
GREEEN CARE MATKA  

POHJOIS-RUOTSIIN JA -NORJAAN 

19.8 - 23.8.2013 

Oletko kiinnostunut saamaan uusia ideoita luontolähtöisestä 
hyvinvointitoiminnasta?  

Haluatko tutustua Pohjoismaisiin Green Care toimintakonsep-
teihin, luontolähtöisiin yrityksiin ja niiden toimintaan? 

Matkan järjestää  

Green Care Lappi –hanke 

MATKAREITTI:  

Rovaniemi - Karungi-  

Kiruna - Lofootit - 

Narvik - Tromsa -  

Rovaniemi 

Järjestämme elokuussa linja-
automatkan Ruotsin kautta Pohjois-

Norjaan.  

Matkan aikana tutustumme erilaisiin 
Green Care yrityksiin ja niiden toimin-
taan, kuten Grön omsorg ja In på tunet 

-tiloihin.  

Matkan tarkoituksena on löytää uusia 
ideoita, näkökulmia ja malleja hyvin-
vointipalveluiden tuottamiseen luon-

non avulla. 

Jos Green Care –toiminta kiinnostaa, 
on matkamme tarkoitettu juuri sinulle. 

Ilmoittaudu 15.7.2013 mennessä  
http://www.webropolsurveys.com/S/7C2D1FAE67E0B06F.par 

 

Lisätietoja:  

sanna.vinblad@ramk.fi 

www.greencarelapland.fi 

Matkan hinta 200 € (+alv) 

Sisältää bussimatkan, majoi-
tukset ja  vierailut kohteissa. 

Matkahinta ei sisällä ruokia 
eikä matkavakuutusta.  



Matkaohjelma 
 

Maanantai 19.8. 
08.00 Lähtö Rovaniemeltä kohti Karungia  

08.30 (Ruotsin aikaa)   Kahvi ja Nivagården esittely  

10.00 Matka jatkuu Jukkasjärvelle 

12.30 Lounas ,Gällivaressa 

16.30 Saapuminen Jukkasjärvelle ja majottuminen Jäähotelliin 

17.30 Syönti  

 

Tiistai 20.8. 
09.00 Jäähotellin toiminnan esittely 

10.00 Matka jatkuu Vesterålin saaristoon  

13.00 Lounas  

14.00 Matka jatkuu 

16.00 Vesterål: Bjørkengen Gård ja majottuminen  

18.00 Syönti ja iltaohjelmaa 

19.00 Bjørkengen Gårdiin tutustuminen  

 

Keskiviikko 21.8. 
09.00 Bjørkengen Gårdin esittely  

11.00 Lounas 

11.45  Matka jatkuu Flesnesiin 

14.00  Tutustuminen Olaåsen Gårdiin  

16.00 Lähtö kohti majapaikkaa 

18.30 Majoittuminen ja päivällinen  

   

Torstai 22.8.  

08.30 Lähtö Eggen Gårdia kohti 

8.45  Tutustuminen Eggen Gårdiin  

11.00 Matka jatkuu  

12.30 Lounas Vollan vierastalossa Nordkjosbotn 

13.30 Matka jatkuu 

14.00 Tutustuminen Nordre Hestnes Gårdiin 

15.30 Matka jatkuu 

16.30 Tutustuminen Nordgårdin ja Widdingin tiloihin  

18.30  Matka jatkuu 

18.45 Tromsö, majoittuminen ja päivällinen 

 

Perjantai 23.8.   

08.00 Kotimatka alkaa 

22.00 (arvioitu aika) Rovaniemellä  

 



Matkan tarkoituksena on tutustua Pohjois-Ruotsin ja -Norjan luontolähtöistä hyvin-
vointitoimintaa toteuttaviin kohteisiin ja niiden toimintaan. Matkalla havainnoidaan 

myös miten Green Care -toimintaa toteutetaan Pohjoismaissa.  
 

Matkan tuloksia hyödynnetään Green Care palvelumuotoilussa, yritystoiminnan 
edistämisessä, toiminnan mallintamisessa, kehitystyössä sekä verkostoitumisessa.  

 

Pääteemoina matkalla ovat maaseudun luontolähtöinen matkailutoiminta ja eläinavustei-
set menetelmät sekä maatilan kuntouttava käyttö. Lisäksi tutustumme Ruotsin ja Norjan 

toimijoiden Green Care -toimintamalleihin. 
 

1) Maaseudun luontolähtöinen matkailutoiminta  
 Tutustutaan maatilamajoitusta tarjoavaan kohteeseen (Nivagården), jossa järjestetään myös 

pieniä kokouksia ja kasvatetaan Hereford karjaa. 
 
 Tutustutaan jäähotelliin (Icehotel), jossa muun muassa järjestetään majoitusta, hirvien bonga-

usta sekä toteutetaan lumi- ja jäätaidetta. 
 
2) Eläinavusteinen toiminta  
 Tutustutaan hevostilaan (Bjørkengen Gård), jossa toteutetaan eläinavusteisten menetemien 

kautta kuntouttavaa toimintaa kehitysvamma- ja aivohalvauspotilaille sekä 
mielenterveysongelmien vuoksi syrjäytyneille aikuisille. 

  
 Tutustutaan pieneen maatilaan (Norde Hestnes gård), jossa toteutetaan 

maatilamatkailutoiminnan lisäksi myös muita toimintoja, kuten vapaa-ajan toimintaa lapsille ja 
nuorille, sekä työpajatoimintaa ja oppitunteja. Tilalla on myös ratsastustunteja ja 
islanninhevosten kasvatustyötä.   

 
3) Maatilan kuntouttava käyttö 
 Tutustutaan maatilakohteeseen (Olaåsen gård), jossa toteutetaan lapsille ja nuorille aktiviteet-

teja, joilla pyritään helpottamaan oppimisvaikeuksia. Lisäksi tilalla on toimintaa mielenterveys- 
ja päihdekuntoutujille. 

 
 Tutustutaan maitotilaan, (Eggen Gård) jossa tarjotaan virkistäytymishoitoja ja vapaa-ajan toi-

mintaa lapsille ja nuorille sekä erityisopetusta mm. maahanmuuttajille. 
 
 Tutustutaan kahteen maatilaan (Nordgård ja Widding –tilat) jotka tekevät  tiivistä yhteistyötä. 

Tilat tarjoavat työrajoitteisille työharjoittelua sekä erityisopetusta yms. 
 
4) Ruotsin ja Norjan Green Care tyyppiset toimintakonseptit. 

 In på Tunet – konsepti, LRF – Lantbrukarnas riksförbud, Grön omsorg 
 

In Norway Green Care refers to adapted and 
quality-assured welfare services on farms. 
The term Inn på tunet (IPT) is a common 

used term that combines farming with 
teaching and care.  

In Sweden the concept of Green Care (Grön 
omsorg) has been developed over the last 

years, mainly through the work by the Fede-
ration of Swedish Farmers (LRF 2010).  

Lähde  

http://www.gcfinland.fi/twidadmin/file/original/
green+care+abstract+book.pdf?fileId=32154 

Lähde  

http://www.gcfinland.fi/twidadmin/file/original/
green+care+abstract+book.pdf?fileId=32154 



Matkan peruuttaminen: 

Huomioithan, että matkalle ilmoittautuminen on sitova, ja perutukset tulee tehdä kirjallisesti 
perustellusta syystä.  

Myöhäisistä peruutuksista perimme peruutusmaksun varatun hotellihuoneen kustannusten 
kattamiseksi. Peruutusmaksun suuruus määräytyy hotellihuoneiden varausmaksujen mukaan. 

Matkanjärjestäjä ei korvaa force majeure -olosuhteiden aiheuttamaa 
matkajärjestelyjen muutosta tai matkan peruuntumista ja niistä aiheutuneita kustannuksia.  

 
Jos matkanjärjestäjä ei voi siitä riippumattomista syistä noudattaa sovittua matkasuunnitel-
maa, matkanjärjestäjällä on oikeus muuttaa hotellia, kuljetusvälinettä ja aikataulua tai tehdä 

matkaohjelmaan muutoksia, jotka eivät olennaisesti muuta matkan luonnetta. Muutoksista on 
ilmoitettava matkustajalle niin pian kuin mahdollista. 

 
Matkanjärjestäjä ei vastaa mahdollisista painovirheistä. 

 

Ilmoittaudu 15.7.2013 mennessä  
http://www.webropolsurveys.com/S/7C2D1FAE67E0B06F.par 

Matkalle mahtuu 18 ensimmäistä ilmoittautunutta.  
Ilmoittautuneita tiedotetaan mahdollisesta mukaanpääsystä 19.7.2013 mennessä. 

 

REITTI:  
Rovaniemi- Karungi- Kiruna/Jukkasjärvi- Vesterål (Langoya) -Narvik-Tromsa– Enontekiö -Rovaniemi  

Lähde googlemaps 


