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GREEN CARE MENETELMÄPÄIVÄ 

-Luonto kumppanina- 
 

Keskiviikkona 29.1.2014 klo 8.30–14.30 

Rovaniemi / Ounasvaara Santasport - Lapin Urheiluopisto 

Ohjaajana PsM tohtorikoulutettava, eko- ja ympäristöpsykologi Kirsi Salonen 

Eko- ja ympäristöpsykologiaan painottuva Green Care -menetelmäpäivä on suunnattu 

erityisesti yrittäjille ja palveluiden toteuttamisesta kiinnostuneille. Tilaisuudessa pääset 

näkemään ja kokemaan miten luontoympäristö toimii työhyvinvoinnin sekä asiakkaan / 

potilaan tukena. 

Menetelmäpäivän ohjelma sisältää teoriaa, tutkimuksia, käytäntöjä, harjoituksia ja kes-

kustelua eko- ja ympäristöpsykologiasta, luonnon hyvinvointivaikutuksista ja Green Care 

-menetelmien soveltamisesta mm. sosiaali- ja terveydenhuoltoalalla. Osa tilaisuudessa 

tehtävistä harjoituksista tehdään ulkona lähiluonnossa, joten varauduthan säänmukai-

seen vaatetukseen. 

Käsiteltäviä aihealueita: 

 Elvyttävyystutkimukset ja hyvinvointivaikutukset 

 Luontoympäristö psyykkisenä kokemuksena  

 Luonnon elvyttävyys ja terapeuttisuus  

 Green Care -menetelmät teoriassa ja käytännössä  

 Green Care -menetelmät osana omaa ammatillisuutta 
 

Menetelmäpäivä on kaikille avoin ja maksuton.  

Järjestäjä pidättää oikeuden ohjelmanmuutoksiin.  

Ilmoittautumiset 21.1.2014 mennessä.  
 

Linkki ilmoittautumislomakkeeseen 

 
 

Lisätietoja: 

www.greencarelapland.fi 
reeta.sipola@ramk.fi puh. 020 798 5471    
sanna.vinblad@ramk.fi puh. 020 798 5504    

https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin732851&SID=26fdad9f-ad76-44a7-9c4b-27efc455991b&dy=867314414
http://www.greencarelapland.fi/
mailto:reeta.sipola@ramk.fi
mailto:sanna.vinblad@ramk.fi
https://www.webropolsurveys.com/Answer/SurveyParticipation.aspx?SDID=Fin732851&SID=26fdad9f-ad76-44a7-9c4b-27efc455991b&dy=867314414

