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• pitäisi sinut aktiivisempana ja 
terveempänä…  

• vähentäisi riskiä sairastua syöpään, 
sydäntautiin tai diabetekseen… 

• parantaisi oppimista… 
• tuottaisi puhdasta vettä ja raikasta 

ilmaa… 
 

Tällainen lääke voittaisi 
Nobelin! 
 

Kuvittele uusi lääke, joka… 



Sisältö 

Kansallispuistot pähkinänkuoressa 
 

Terveyttä kansallispuistoista –toimintaohjelma 
 

Kansallispuistoretkistä elinvoimaa ja onnellisuutta 
 
 
 
 
 
 

Presenter
Presentation Notes
Esitykseni koostuu kolmesta pääkohdasta:Kansallispuistot pähkinänkuoressaTerveyttä kansallispuistoista –toimintaohjelmaKansallispuistoretkistä elinvoimaa ja onnellisuutta



 

Hoidamme ja suojelemme vastuullisesti 
Suomen upeinta luontoa 
- Ihmisten ja luonnon hyväksi 

Presenter
Presentation Notes
Metsähallituksen organisaatiosta en aio tämän enempää kertoa, mutta jos Metsähallituksen luontopalvelujen tehtävän oikein lyhyesti tiivistää, niin…



Metsähallituksen luontopalvelut 
hoitaa upeinta suomalaista luontoa 

 
 38 kansallispuistoa  
 19 luonnonpuistoa  
 7 valtion retkeilyaluetta  
 12 Lapin erämaa-aluetta  
 lähes 500 muuta luonnonsuojelualuetta  
 Suomen yleisiä vesialueita  

 
Vuonna 2013 kansallispuistoihin tehtiin 
noin 2,3 miljoonaa käyntiä 

Presenter
Presentation Notes
Lapissa on 6 kansallispuistoa



Pyhät kohteet polkusi varrella  
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Kurujen syvyys ja kerojen korkeus, miljardeja vuosia 

vanha kallioperä ja aarniometsät luovat 

mittakaavaa ihmiselämälle. Täällä voit tehdä 

löytöretken myös itseesi. Muinaisten 

metsäsaamelaisten pyhien paikkojen tunnelma luo 

retkelle pyhiinvaelluksen tuntua, jonka voi 

saavuttaa helposti sekä lyhyellä päiväretkellä tai 

pidemmällä vaelluksella Pyhätunturilta Luostolle. 

Presenter
Presentation Notes
Olemme profiloineet kaikki kansallispuistot (ja muille tärkeät alueet) ja määritelleet jokaiselle omaleimaisen tavoitemielikuvan, jolla puistot erottuvat toisistaan.



Sisältö 

Kansallispuistot pähkinänkuoressa 
 

Terveyttä kansallispuistoista –toimintaohjelma 
 

Kansallispuistoretkistä elinvoimaa ja onnellisuutta 
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Luonto vaikuttaa ihmisten hyvinvointiin 
• Tutkimustieto luonnon vaikutuksista karttuu jatkuvasti 
• Luonnolla on välittömiä fyysistä ja psyykkistä terveyttä edistäviä 

vaikutuksia 
• Lisäksi välillisiä hyötyjä syntyy luonnon aktivoivasta  vaikutuksesta 
• Suojelualueiden kävijöiden kokemista terveys hyödyistä 

tutkimustietoa on kuitenkin rajoitetusti  
 

Presenter
Presentation Notes
Liisa Tyrväisen tutkijatiimi on tehnyt aivan fantastista työtä luonnon vaikutuksista ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin.



Terveyttä kansallispuistoista –ohjelma vuodesta 
2010 alkaen 

Päämääränä on kansanterveyden edistäminen aktiivisen 
luontosuhteen, aitojen luontokokemusten ja monipuolisen 
luontoliikunnan avulla 
I. Luontopalvelujen kytkeminen hyvinvointisektorin palvelutarjontaan 
II. Luonnon terveysvaikutusten mittaaminen ja seuranta 
III. Suojelualueiden ja kaupunkiseutujen viheralueiden kytkeminen luontevaksi 

osaksi terveyden edistämisen toimintaympäristöä 
IV. Luontoliikunnan ja luontosuhteen tukeminen eri kohderyhmissä 
Ohjelman toimeenpanohankkeet: 
OpenAir –hankekokonaisuus (Pohjanmaan luontopalvelut, EAKR ja ESR) 
Luonto liikuttamaan -hanke (Etelä-Suomen luontopalvelut, ESR) 
 

 
 

Presenter
Presentation Notes
Kansallispuistot on valittu ohjelman ”keihään kärjiksi”, sillä ne ovat vetovoimaisimpia luontokohteita. Vähän niin kuin kruunun jalokiviä… 
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Terveyttä kansallispuistoista -ohjelma 

Ympäristö 

Talous Sosiaalinen & 
kulttuurinen 

Terveys & 
hyvinvointi 

Presenter
Presentation Notes
Hyvinvoivalla luonnolla on ratkaisevan tärkeä merkitys ihmisten hyvinvoinnille ympäri maailman. Luonnosta saatavat hyödyt ovat moninaiset ulottuen raaka-aineiden tuotannosta luonnossa virkistäytymiseen. Tästä näkökulmasta voidaan ajatella, että ympäristön, talouden ja sosiaalinen sekä kulttuurinen hyvinvointi vaikuttaa ratkaisevasti myös ihmisten hyvinvointiin. Ja päinvastoin: ihmisten kansallispuistoretket vaikuttavat myönteisesti näihin.



Metsähallituksen rooli terveyden ja hyvinvoinnin 
edistämisessä 

Tutkimus  Käytäntö 

Päätöksenteko 

Presenter
Presentation Notes
Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisessä Metsähallituksen luontopalvelut on ensisijaisesti käytännön toimija, joka saa suomalaiset liikkumaan luonnossa ja kansallispuistoissa. Tästä hyvänä osoituksena on Sydänliiton tunnustus sydänterveyden edistämisestä (syyskuu 2014). Metsähallitus tekee tiivistä yhteistyötä tutkimustahojen kanssa (tutkimuslaitokset). Lisäksi haluamme kertoa luontoliikunnan vaikuttavuudesta ja merkityksestä myös päätöksentekijöille.  Päättäjät tarvitsevat yksinkertaisia numeroita päätöksenteon tueksi…(”Palkinnon perusteluna on Metsähallituksen monipuolinen toiminta luonnossa liikkumisen kannustajana aina kansallispuistojen retkeilytarjonnasta laajoihin metsästys- ja kalastusmahdollisuuksiin”.)



Kävijöiden kokemien terveys- ja 
hyvinvointivaikutusten mittaaminen 

Presenter
Presentation Notes
Meidän selvityksessä kansallispuistovieraiden kokemista terveysvaikutuksista ja niiden taloudellisesta arvottamisesta olivat mukana Patvinsuon, Kurjenrahkan ja Repoveden kansallispuistot sekä Kevon luonnonpuisto. Nämä ovat hyvin erilaisia alueita eri puolilla Suomea.



Alue Käyntiä 
2013 

Kävijä-
tutkimus 
vastaukset 

LTH-kysely 
Webropol 

vastaukset 

Kevon luonnonpuisto 5 100 524 290 

Kurjenrahka KP 32 100 413 132 

Repovesi KP 93 200 902 399 

Patvinsuo KP 12 900 213 50 

Yhteensä 143 300 2 052 873 

Aineisto 

Oulun Diakonissalaitos analysoi aineiston ja raportoi tulokset 

Presenter
Presentation Notes
Käynnin yhteydessä vuonna 2013 tehtyyn maastokyselyyn saatiin 2052 vastausta ja vastaajille lähetettyyn laajempaan sähköpostikyselyyn 873 vastausta. Tulokset analysoi Oulun Diakonissalaitos.



Sisältö 

Kansallispuistot pähkinänkuoressa 
 

Terveyttä kansallispuistoista –toimintaohjelma 
 

Kansallispuistoretkistä elinvoimaa ja onnellisuutta 
 
 
 
 
 
 



Kävijätutkimusten tuloksia 2013 

 
 

Vastauksia Arviointi, % 

täysin 
eri 

mieltä 

jokseen-
kin eri 
mieltä 

 ei 
samaa 
eikä eri 
mieltä 

jokseen-
kin 

samaa 
mieltä 

täysin 
samaa
mieltä 

 

Keski-
arvo 

n % 

Sosiaalinen hyvinvointi 
lisääntyi 2011 98 0 2 14 40 43 

 

4,24 

Psyykkinen hyvinvointi 
lisääntyi 2007 98 0 1 8 39 52 4,41 

Fyysinen hyvinvointi 
lisääntyi 2010 98 0 1 9 38 52 

 

4,41 

Presenter
Presentation Notes
Kävijätutkimusten perusteella sosiaalinen hyvinvointi lisääntyi yli 80% vastaajista ja psyykkinen sekä fyysinen hyvinvointi peräti 90% vastaajista. Tätä arvioitiin asteikolla 1-5. Tuloksista voidaan laskea esimerkiksi terveys- ja hyvinvointi-indeksi joko yhdelle alueelle tai laajemmille kokonaisuuksille.



Kansallispuistot liikuttavat ihmisiä! 
 

• Kansallispuistoretkellä 
patikoitiin keskimäärin 15 km 

 
 Suomen kansallispuistoissa 

kävellään vuodessa kaikkiaan 
noin 34 miljoonaa kilometriä 

 
 

Presenter
Presentation Notes
Kansallispuistoretkellä patikoitiin keskimäärin 15 km. Tästä voi arvioida, että Suomen kansallispuistoissa kävellään vuodessa kaikkiaan noin 34 miljoonaa kilometriä, joka vastaa noin 850 kierrosta maapallon ympäri. 



Henkinen kantti kuntoon! 

Retki kansallispuistoon… 
• kohentaa tehokkaasti mielialaa ja 

elvyttää stressistä 
• lisää tyyneyttä ja rauhallisuutta, 

onnellisuutta, elinvoimaisuutta ja 
turvallisuuden tunnetta sekä 
vähentää alakuloisuutta 
 kaikista luontoretkeilyn hyvistä 

terveysvaikutuksista pisimpään 
kestävät vaikutukset henkiseen 
hyvinvointiin 

Presenter
Presentation Notes
Meidän selvitys osoittaa, että retki kansallispuistoon kohentaa tehokkaasti mielialaa ja elvyttää stressistä. Tulokset osoittavat puistokäynnin lisäävän tyyneyttä ja rauhallisuutta, onnellisuutta, elinvoimaisuutta ja turvallisuuden tunnetta sekä vähentävän alakuloisuutta. Selvityksen mukaan kaikista luontoretkeilyn hyvistä terveysvaikutuksista pisimpään kestävät vaikutukset henkiseen hyvinvointiin. 



Luonto on lasten paras leikkipaikka! 

Aikuisten arvion mukaan… 
• lapset nauttivat luonnossa ja 

yhdessä olemisesta  
• lapset tunsivat liikkumisen riemua 
• lapset saivat myönteisiä 

kokemuksia itsensä 
toteuttamisesta ja oppivat uusia 
taitoja ja asioita 

• luontoilu vaikutti myönteisesti 
myös lasten mielikuvitukseen, 
luovuuteen ja oivaltamiseen… 

Presenter
Presentation Notes
Aikuisten arvion mukaan lapset nauttivat luonnossa ja yhdessä olemisesta sekä tunsivat liikkumisen riemua. He saivat myönteisiä kokemuksia itsensä toteuttamisesta ja oppivat uusia taitoja ja asioita. Kiinnostus luontoa kohtaan lisääntyi. Luontoilu vaikutti myönteisesti myös lasten mielikuvitukseen, luovuuteen ja oivaltamiseen. Lapset saivat lisää itseluottamusta ja rohkeutta eivätkä kokeneet luontoa pelottavana.



Kansanterveyttä miljoonilla euroilla! 

Retkeilijät arvottivat 
kansallispuistossa saamiansa 
terveysvaikutuksia.  
 Yhden käynnin terveyshyöty 

arvioitiin keskimäärin 208 EUR 
arvoiseksi (mediaani 100 EUR) 

 Kansallispuistoissa koettujen 
terveysvaikutusten rahalliseksi 
arvoksi laskettiin yhteensä 
226 miljoonaa euroa 

 

Presenter
Presentation Notes
Retkeilijät arvottivat kansallispuistossa saamansa terveysvaikutukset keskimäärin 208 euron (mediaani 100 euroa) arvoisiksi. Kaikkien Suomen kansallispuistoissa vuonna 2013 vierailleiden henkilöiden kokemien terveysvaikutusten itsemääritellyksi rahalliseksi arvoksi laskettiin selvityksessä yhteensä 226 miljoonaa euroa. Näillä muuttujilla Suomen kansallispuistoissa viime vuonna vierailleiden retkeilijöiden kokemien terveysvaikutusten arvo on 226 miljoonaa euroa. Jos mukaan otetaan kaikkien Metsähallituksen hoidossa olevien luontokohteiden 5,4 miljoonaa käyntiä ja käytetään tutkimuksen keskiarvoa 208 euroa, saadaan kokonaissummaksi 1,1 miljardia euroa. Nämä ovat merkittäviä summia verrattuna Suomen terveydenhuollon kokonaiskuluihin, jotka olivat 17,1 miljardia euroa vuonna 2011.



Työ jatkuu… 

• Kävijöiden kokemien terveys- ja hyvinvointivaikutusten seurantaan on 
käytettävissä toimiva ja luotettava menetelmä 

• Mittarit on yhdistetty kävijätutkimuksiin 
• Suojelualueiden kävijöiden kokemia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia 

seurataan säännöllisesti 
• Luontopalvelut tekee mielellään yhteistyötä tutkimustahojen ja 

hyvinvointisektorin kanssa 
• Selvitykset on julkaistu verkossa:  julkaisut.metsa.fi 



Yhteenvetoa 

• Metsästä on moneksi 
• Erilaiset alueet täydentävät toisiaan  
• Luonnonsuojelu – porotalous – matkailu – 

virkistyskäyttö  eivät ole toisiaan poissulkevia 
– mahtuvat osittain samoille alueille ja tuottavat moninaisia 

hyötyjä 

• Hyvällä suunnittelulla ja eri toimijoiden 
yhteistyöllä metsän eri käyttömuotoja voidaan 
sovittaa yhteen 

 Metsät ovat äärimmäisen tärkeitä ihmisen 
terveydelle ja hyvinvoinnille! 
 
 



22 

”Kuvittele uusi lääke, joka…” 

• Retket kansallispuistoihin ja 
eräharrastukset ovat terveydenhuollon 
ja kansanterveyden näkökulmasta 
erittäin tärkeätä ennalta ehkäisevää 
toimintaa.  

• Luonnon ja luonnossa liikkumisen 
terveysvaikutukset auttavat 
ylläpitämään sekä edistämään 
terveyttä ja lisäämään suomalaisten 
onnellisuutta. 
 Kaiken ikäisiä ihmisiä tulisi kannustaa 

luontoretkille, vauvasta vaariin. 
 

 

Presenter
Presentation Notes
Palataan alun kysymykseen ”Kuvittele uusi lääke, joka…” Meillä ei ole mitään Nobelin palkinnon arvoista pilleriä, mutta nämä esitetyt tulokset vahvistavat käsitystämme siitä, että retket kansallispuistoihin ja eräharrastukset…
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