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‘Gl_'een Care on luontoon ja maaseutuymparistoon perustuvaa ammatillista
toimintaa, jolla edistetiaan ihmisten hyvinvointia ja parannetaan elamianlaatua.
Yhdistamalla Green Care -elementteja liikuntapalveluihin voidaan
lisdta liikunnasta saatavia hyvinvointivaikutuksia ja tarjota
liikuntapalveluita entistd laajemmalle asiakaskunnalle.

Kalle Santala. projektisuunnittelija, Green Care Lappi -hanke \
Jarmo Rinkinen, lehtori, Lapin ammattikorkeakoulu
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uonnon rauhoittavista ja stres-
sia lieventavistd vaikutuksista
on olemassa tutkimuksellista
nayvttoa. Jo lyhyt luonnossa vie-
tetty aika laskee syketti ja verenpainet-
_; ta, vahentaa lihasten jannittyneisyytta,
parantaa Keskittymiskykyi ja kohentaa
mielialaa. Mita pidempéain luontoym-
paristossa viettda aikaa, sitd syvempia
vaikutuksia saadaan aikaan.

Luonto rauhoittaa

Green Care -menetelmit pohjautuvat
i luonnon ja maatilaympiriston tarjo-
amiin hyvinvointia parantaviin vaiku-
: tuksiin. Esimerkiksi metsiluonto tar-

Joaa ympariston rauhoittumiselle ja  erilaisiin ohjelmapalveluihin vaatii kui-  keavalla tavalla. Luontoliikuntaa ohjaa-

: mahdollisuuden tuntea yhteenkuulu- tenkin tietoista nikokulman muutta- van oppaan rooli ja osaaminen voima-
vuuden tunnetta luonnon kanssa, maa-  mista kohti vastuullista ja tavoitteellis-  varojen kerryttimiseen tahtaavian pro-

|1 tilaymparistossa puolestaan voi kokea  ta hyvinvoinnin edistimisti. sessin kaynnistajana on merkittavi.

1 onnistumisen tunteen hoitaessaan elii-

Urheilu- ja hyvinvointivalmennukses-
| mid ja muita maatilan tehtavia. Hiljaisuus kiehtoo sa Green Care -menetelmia voidaan hyo-

Luonto- ja maaseutuymparistot voi- Nykyelaman nopeatempoisuus luo ky-  dyntida esimerkiksi kuntoutusta. henkis-
vat tarjota yhteisia kokemuksia, jot- syntda tuotteille, jotka perustuvat olei-  td valmennusta tai palauttavaa harjoi-
ka auttavat yhteisollisyyden rakenta-  luun, hiljaisuuteen jaluontosuhteen sy-  tusta tehtiessi. Luonnon stressii va-
mista sosiaalisissa suhteissa. Oleellista  ventamiseen. Niita ovat vaellukset. lu-
Green Care -toiminnassa on, etta hyvin-  mikenkadily ja linturetket. Eramaaolo-
voinnin lisaaminen on tavoitteellista ja  suhteet, yopyminen mokissi tai teltassa
vastuullista. Tama asettaa toiminnan ja liikkuminen muodostavat kokonai- nakkoluuloton suhtautuminen hoivana-
suunnittelulle ja toteutukselle vaati- suuden, joka mahdollistaa omien voi- kékulmaan avaa uusia litketoiminta

muksia, joiden tayttaminen vaatii hy- mavarojen tyostamisen arjesta poik- mahdollisuuksia liikunta-alalla. A
vinvointialan osaamista.

Green Care -elementit sopivat hyo- I

dynnettaviksi esimerkiksi terveyden- G reen Ca re -tD i m | nta S uomessa

huollossa, perhe- ja sosiaalipalveluissa, > Kattojarjestona toimii Green Care Finland Ry
kasvatuksessa sekd ja luontomatkailu- » Hankevetoista toimintaa maakunnissa

palveluissa. Myos liikunta-alalta 10ytyy » Green Care Lappi -hanke

runsaasti mahdollisuuksia hyodyntaa » Toteutusaika 2012-2014, toteuttaja Lapin Ammattikorkeakoulu

Green Carea. Menetelmia voidaan so- » Edistaa Lapin nakokulmia valtakunnallisessa Green Care -Kehitystyossa

ve.ltaa 'esimer@'kS_i IUOHFOHilfUI?tapalVB‘ » Toiminnassa huomioitu luontoliikunnan ja -matkailun mahdollisuudet
luissa ja urheilu- ja hyvinvointivalmen- hybdyntéa Green Carea Lapissa
nuksessa. Hoivaelementtien liittami-

nen luontoliikuntapalveluiden sisalld www.gcfinland.fi, www.greencarelapland.fi

hentdvien ominaisuuksien tunteminen
ja vilmeisimmaén tutkimustiedon sovel-
taminen valmennusprosessissa seki en-
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