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Elainterapiaa hyodynnetaan lilan vahan

Elainavusteisten tydémenetelmien asiantuntijat muistuttavat, etta eléainten avulla on
saatu apua muun muassa kehitysvammais-, nuoriso- ja vanhustygssa. Alalle
toivotaan lisaa tutkimusta, rahoitusta ja verkostoitumista.

Karvainen kaveri voi olla suurikin apu esimerkiksi vanhusten hoidossa. Eldin voi esimerkiksi tuottaa

mielihyvad ja auttaa liikunnan lisddmisessd. Kuva: YLE Etela-Karjala

Jo pitkaan on tiedetty, etta elaimesta voi olla suuri apu monenlaisissa terapiatilanteissa.
Nelijalkaiset ystavat ovat helposti lahestyttavia ja rentouttavia, ja parhaimmillaan ne
peilaavat ihmisen syvimpia tuntoja paremmin kuin toinen kaksijalkainen koskaan voisi
tehda.
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Ne murtavat jaatd monessa tilanteessa ja lisddvat nuoren hyvanolon tunnetta,
vaikka muuten kaikki asiat olisivat ihan pain mantya.

- Eeva Kahilaniemi-Parkkola

Elain voi toimia vaikkapa sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattihenkilon tyoparina ja
tulokset ovat olleet hyvia.

Karvaisia apulaisia on kaytetty esimerkiksi autististen lasten kanssa katsekontaktin ja
muiden vuorovaikutustilanteiden harjoittelussa, vanhustenhuollossa apuna liikunnan
lisdamisessa ja muistiongelmaisten harjoitteissa - ja tdssa vain muutama esimerkki.

YhteisOpedagogi ja elédinkouluttaja Eeva Kahilaniemi-Parkkola kayttda koiria apuna tydssaan
lastensuojelun erityislaitoksessa, jossa nelijalkaiset auttavat nuoria vaikeissa sosiaalisissa
tilanteissa.

— Nuorten ei tarvitse esittad; elaimelle voi olla rento ja niille voi leperrella. Ne murtavat jaata

monessa tilanteessa ja lisdavat nuoren hyvanolon tunnetta, vaikka muuten kaikki asiat
olisivat ihan pain mantya, kuvailee Kahilaniemi-Parkkola.

Hevosista apua jopa tyonohjauksessa
Ratsastusterapiaa on kaytetty jo vuosia esimerkiksi likuntarajoitteisten sek& psyykkisista ja
sosiaalisista ongelmista karsivien ihmisten hoidossa, mutta hevosten hyddyntaminen

vaikkapa tydnohjauksessa on toistaiseksi vahan tunnettu toimintamuoto.

Kokemuksellinen tunnetaitovalmennuksen tydnohjaaja Kati Karna ottaa hevoset avuksi
tydsséaan silloin, kun asiakas sitd haluaa ja se sopii tavoitteisiin.

— Se on aika vahva tyokalu. Pienikin hetki eldimen kanssa saattaa tuoda tosi isoja asioita

esille. Hevonen paitsi peilaa ihmista, niin se on myos aina lasnéoleva ja mita parhaita
lasnaolon opettajia meille ihmisille, Karna tietaa.

Suomi jalkijunassa eldinterapian kaytbssa

Hyvista tuloksista huolimatta Suomessa ollaan monia muita maita, esimerkiksi naapurimaa
Ruotsia, selvasti jalkijunassa erilaisten elainterapian muotojen hyddyntamisessa.

Tama voi osin johtua siita, etté palveluja ei tunneta riittdvan hyvin, eika elainterapialle aina
tahdo I6ytya maksajaa.

)

Pienikin hetki elaimen kanssa saattaa tuoda tosi isoja asioita esille.

- Kati Karna
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Alan toimijat toivovatkin, etté aiheesta tehtaisiin lisaa tutkimuksia ja alalla verkostoiduttaisiin
paremmin. Toiveena on myos, etta palveluille 16ytyisi helpommin maksaja.

Kahilaniemi-Parkkola esittdé toiveen siitd, etté tulevaisuudessa esimerkiksi palveluseteleita
voisi hyddyntaa elainterapiassa, koska Kela korvaa toimintoja rajallisesti.

— On paljon alan ammattilaisia, jotka eivat valttamatta ole toimintaterapeutteja, vaan
kasvatus- tai sosiaalialan ihmisid. Jos on esimerkiksi sosionomin koulutuksella
ratsastusterapeultti, sité ei kukaan korvaa.

— Mutta jos olet toiminta- tai fysioterapeutti, se on korvattavaa. lhan yhta tarkeaa ty6ta
tehdaan, oli se viitekehys sitten kasvatus tai sosiaalipuolen lahtékohdat, Kahilaniemi-
Parkkola huomauttaa.

LUE MYOS

Laamaterapia piristdd vanhainkodin asukkaita 27.7.2012 £21

Laura Holappa
Yle Perameri

E Jaa 2 +1 W Twiittaa

Kommentoi aihetta (1 kommenttia)

Kirjoita uusi kommentti

4 Ei kovin yksinkertaista 21.3.

IImoita asiattomasta kommentista

Teen vapaaehtoistyota koirani kanssa. Vierailemme nuorten kerhoissa ja vanhusten parissa.
Kylla vierailut on haastavia koirallekin. lhmiset pitéavat koirastani paljon ja meité toivotaan
vierailuille moneen paikkaan. Kun ruvetaan sopimaan tapaamisajasta aletaankin
jahkailemaan, missa tilassa koira saisi olla jotta ei aiheuttaisi hengitysvaikeuksia, ihottumaa
ym. haittaa.

Vastaa kommenttiin

|
Lisaa aiheesta
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