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Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän
Eläinavusteisten työmenetelmien asiantuntijat muistuttavat, että eläinten avulla on
saatu apua muun muassa kehitysvammais-, nuoriso- ja vanhustyössä. Alalle
toivotaan lisää tutkimusta, rahoitusta ja verkostoitumista.

Karvainen kaveri voi olla suurikin apu esimerkiksi vanhusten hoidossa. Eläin voi esimerkiksi tuottaa
mielihyvää ja auttaa liikunnan lisäämisessä.  Kuva: YLE Etelä-Karjala

Jo pitkään on tiedetty, että eläimestä voi olla suuri apu monenlaisissa terapiatilanteissa.
Nelijalkaiset ystävät ovat helposti lähestyttäviä ja rentouttavia, ja parhaimmillaan ne
peilaavat ihmisen syvimpiä tuntoja paremmin kuin toinen kaksijalkainen koskaan voisi
tehdä.
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Ne murtavat jäätä monessa tilanteessa ja lisäävät nuoren hyvänolon tunnetta,
vaikka muuten kaikki asiat olisivat ihan päin mäntyä.

- Eeva Kahilaniemi-Parkkola

Eläin voi toimia vaikkapa sosiaali-, terveys- tai kasvatusalan ammattihenkilön työparina ja
tulokset ovat olleet hyviä.

Karvaisia apulaisia on käytetty esimerkiksi autististen lasten kanssa katsekontaktin ja
muiden vuorovaikutustilanteiden harjoittelussa, vanhustenhuollossa apuna liikunnan
lisäämisessä ja muistiongelmaisten harjoitteissa - ja tässä vain muutama esimerkki.

Yhteisöpedagogi ja eläinkouluttaja Eeva Kahilaniemi-Parkkola käyttää koiria apuna työssään
lastensuojelun erityislaitoksessa, jossa nelijalkaiset auttavat nuoria vaikeissa sosiaalisissa
tilanteissa.

– Nuorten ei tarvitse esittää; eläimelle voi olla rento ja niille voi leperrellä. Ne murtavat jäätä
monessa tilanteessa ja lisäävät nuoren hyvänolon tunnetta, vaikka muuten kaikki asiat
olisivat ihan päin mäntyä, kuvailee Kahilaniemi-Parkkola.

Hevosista apua jopa työnohjauksessa

Ratsastusterapiaa on käytetty jo vuosia esimerkiksi liikuntarajoitteisten sekä psyykkisistä ja
sosiaalisista ongelmista kärsivien ihmisten hoidossa, mutta hevosten hyödyntäminen
vaikkapa työnohjauksessa on toistaiseksi vähän tunnettu toimintamuoto.

Kokemuksellinen tunnetaitovalmennuksen työnohjaaja Kati Kärnä ottaa hevoset avuksi
työssään silloin, kun asiakas sitä haluaa ja se sopii tavoitteisiin.

– Se on aika vahva työkalu. Pienikin hetki eläimen kanssa saattaa tuoda tosi isoja asioita
esille. Hevonen paitsi peilaa ihmistä, niin se on myös aina läsnäoleva ja mitä parhaita
läsnäolon opettajia meille ihmisille, Kärnä tietää.

Suomi jälkijunassa eläinterapian käytössä

Hyvistä tuloksista huolimatta Suomessa ollaan monia muita maita, esimerkiksi naapurimaa
Ruotsia, selvästi jälkijunassa erilaisten eläinterapian muotojen hyödyntämisessä.

Tämä voi osin johtua siitä, että palveluja ei tunneta riittävän hyvin, eikä eläinterapialle aina
tahdo löytyä maksajaa.

Pienikin hetki eläimen kanssa saattaa tuoda tosi isoja asioita esille.

- Kati Kärnä
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Jaa Twiittaa

Kirjoita uusi kommentti

Ei kovin yksinkertaista 21.3.

Ilmoita asiattomasta kommentista

Teen vapaaehtoistyötä koirani kanssa. Vierailemme nuorten kerhoissa ja vanhusten parissa.
Kyllä vierailut on haastavia koirallekin. Ihmiset pitävät koirastani paljon ja meitä toivotaan
vierailuille moneen paikkaan. Kun ruvetaan sopimaan tapaamisajasta aletaankin
jahkailemaan, missä tilassa koira saisi olla jotta ei aiheuttaisi hengitysvaikeuksia, ihottumaa
ym. haittaa.

Vastaa kommenttiin

Alan toimijat toivovatkin, että aiheesta tehtäisiin lisää tutkimuksia ja alalla verkostoiduttaisiin
paremmin. Toiveena on myös, että palveluille löytyisi helpommin maksaja.

Kahilaniemi-Parkkola esittää toiveen siitä, että tulevaisuudessa esimerkiksi palveluseteleitä
voisi hyödyntää eläinterapiassa, koska Kela korvaa toimintoja rajallisesti.

– On paljon alan ammattilaisia, jotka eivät välttämättä ole toimintaterapeutteja, vaan
kasvatus- tai sosiaalialan ihmisiä. Jos on esimerkiksi sosionomin koulutuksella
ratsastusterapeutti, sitä ei kukaan korvaa.

– Mutta jos olet toiminta- tai fysioterapeutti, se on korvattavaa. Ihan yhtä tärkeää työtä
tehdään, oli se viitekehys sitten kasvatus tai sosiaalipuolen lähtökohdat, Kahilaniemi-
Parkkola huomauttaa.
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Laamaterapia piristää vanhainkodin asukkaita 27.7.2012 1

Kommentoi aihetta (1 kommenttia)

Lisää aiheesta

Laura Holappa
Yle Perämeri

https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://yle.fi/uutiset/7149748
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://yle.fi/uutiset/7149748
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http://yle.fi/uutiset/7149748&url=http://yle.fi/uutiset/7149748
https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http://yle.fi/uutiset/7149748&url=http://yle.fi/uutiset/7149748
http://yle.fi/uutiset/laamaterapia_piristaa_vanhainkodin_asukkaita/6233025
https://plus.google.com/share?url=http://yle.fi/uutiset/7149748


Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän | Yle Uutiset | yle.fi

http://yle.fi/uutiset/elainterapiaa_hyodynnetaan_liian_vahan/7149748[22.3.2014 6:43:10]

5:29

5:18

0:02

21.3.

21.3.

21.3.

21.3.

21.3.

21.3.

21.3.

20.11.2013
Keho auttaa ongelman ratkaisussa

12.09.2013
Fysioterapeutti kaipaa tunnustusta ratsastusterapialle: "Toisinaan tehokkain
vaihtoehto"

26.11.2013
Hevonen halutaan mukaan nuorten työllistämistalkoisiin

17.03.2014
Fysioterapia muuttui - "Ei voi kuntoilla toisen puolesta"

Tuoreimmat aiheesta: Kotimaa

Kirjailija Matti Pulkkiselle puuhataan muistolaattaa Nurmekseen

70 rauhan vuotta – sodan jäljet näkyvät vieläkin Ilomantsissa

Sähkökatkot Pentti-myrskyn jäljiltä pääosin korjattu

Suomi voi lähettää 10–20 siviilitarkkailijaa Ukrainaan

YouTube-Saran vierailu Ellen DeGeneresin ohjelmaan varmistui

Lukio- ja ammattikouluverkko harvenee tulevaisuudessa

Pentti-myrsky katkonut sähköjä tuhansilta ja kaatanut puita Itä-Suomessa

Iso kerrostalo evakuoitu Kotkassa tulipalon vuoksi – kaksi sairaalaan

Trafi: On hyvä, että ydinmateriaalia kuljetetaan kotimaisella kalustolla

Maaliskuinen puhuri repi kattopeltejä, kaatoi puita ja vei sähköt tuhansilta
Pohjois-Karjalassa

Uutisten viikon luetuimmat

Kotimaa  17.3.

Tanja Poutiaisen pukuvalintaa kritisoidaan
voimakkaasti

1

Kotimaa  19.3.

Abit moittivat englannin yo-koetta liian vaikeaksi -2

http://kiwi11.leiki.com/focus/mwidget?lpage&rid=yle.fi%2Fuutiset%2F6942187&cid=yle.fi%2Fuutiset%2F7149748&tabindex=0&section=Uutiset&wname=yleuutiset1
http://kiwi11.leiki.com/focus/mwidget?lpage&rid=yle.fi%2Fuutiset%2F6827077&cid=yle.fi%2Fuutiset%2F7149748&tabindex=0&section=Uutiset&wname=yleuutiset1
http://kiwi11.leiki.com/focus/mwidget?lpage&rid=yle.fi%2Fuutiset%2F6827077&cid=yle.fi%2Fuutiset%2F7149748&tabindex=0&section=Uutiset&wname=yleuutiset1
http://kiwi11.leiki.com/focus/mwidget?lpage&rid=yle.fi%2Fuutiset%2F6953092&cid=yle.fi%2Fuutiset%2F7149748&tabindex=0&section=Uutiset&wname=yleuutiset1
http://kiwi11.leiki.com/focus/mwidget?lpage&rid=yle.fi%2Fuutiset%2F7137277&cid=yle.fi%2Fuutiset%2F7149748&tabindex=0&section=Uutiset&wname=yleuutiset1
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/kirjailija_matti_pulkkiselle_puuhataan_muistolaattaa_nurmekseen/7144475
http://yle.fi/uutiset/70_rauhan_vuotta__sodan_jaljet_nakyvat_vielakin_ilomantsissa/7140623
http://yle.fi/uutiset/sahkokatkot_pentti-myrskyn_jaljilta_paaosin_korjattu/7150597
http://yle.fi/uutiset/suomi_voi_lahettaa_1020_siviilitarkkailijaa_ukrainaan/7150558
http://yle.fi/uutiset/youtube-saran_vierailu_ellen_degeneresin_ohjelmaan_varmistui/7150436
http://yle.fi/uutiset/lukio-_ja_ammattikouluverkko_harvenee_tulevaisuudessa/7150405
http://yle.fi/uutiset/pentti-myrsky_katkonut_sahkoja_tuhansilta_ja_kaatanut_puita_ita-suomessa/7150297
http://yle.fi/uutiset/iso_kerrostalo_evakuoitu_kotkassa_tulipalon_vuoksi__kaksi_sairaalaan/7150213
http://yle.fi/uutiset/trafi_on_hyva_etta_ydinmateriaalia_kuljetetaan_kotimaisella_kalustolla/7150077
http://yle.fi/uutiset/maaliskuinen_puhuri_repi_kattopelteja_kaatoi_puita_ja_vei_sahkot_tuhansilta_pohjois-karjalassa/7150203
http://yle.fi/uutiset/maaliskuinen_puhuri_repi_kattopelteja_kaatoi_puita_ja_vei_sahkot_tuhansilta_pohjois-karjalassa/7150203
http://yle.fi/uutiset/tanja_poutiaisen_pukuvalintaa_kritisoidaan_voimakkaasti/7140720
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/tanja_poutiaisen_pukuvalintaa_kritisoidaan_voimakkaasti/7140720
http://yle.fi/uutiset/tanja_poutiaisen_pukuvalintaa_kritisoidaan_voimakkaasti/7140720
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/abit_moittivat_englannin_yo-koetta_liian_vaikeaksi_-_taysin_mahdoton_koe/7142862


Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän | Yle Uutiset | yle.fi

http://yle.fi/uutiset/elainterapiaa_hyodynnetaan_liian_vahan/7149748[22.3.2014 6:43:10]

"Täysin mahdoton koe"

Ulkomaat  16.3.

Kadonnut kone: Al-Qaida-teoria sai tukea3

Politiikka  18.3.

Tutkija: Mikä on seuraava pala, joka Venäjään
lohkaistaan?

4

Blogi  17.3. 64

Jari Tervo: Smoukahontas5

Kotimaa  13.3.

Pieni palkka, raskas työ – bonuksena musta silmä6

Ulkomaat  15.3.

Malaysia Airlines myöntää tienneensä
satelliittidatasta pian koneen katoamisen jälkeen

7

Kotimaa  17.3. 143

Lataat tai loukkaat, rikotko lakia? Testaa tietosi8

Ulkomaat  21.3.

Pietarilaisaktivistit ajavat kansanäänestystä
kaupungin irtautumisesta Venäjästä

9

Kotimaa  19.3. 152

"Kyllä se kansa tietää" – Mielipiteestä tulee totuus,10

http://yle.fi/uutiset/abit_moittivat_englannin_yo-koetta_liian_vaikeaksi_-_taysin_mahdoton_koe/7142862
http://yle.fi/uutiset/abit_moittivat_englannin_yo-koetta_liian_vaikeaksi_-_taysin_mahdoton_koe/7142862
http://yle.fi/uutiset/kadonnut_kone_al-qaida-teoria_sai_tukea/7139263
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/kadonnut_kone_al-qaida-teoria_sai_tukea/7139263
http://yle.fi/uutiset/tutkija_mika_on_seuraava_pala_joka_venajaan_lohkaistaan/7141101
http://yle.fi/uutiset/politiikka/
http://yle.fi/uutiset/tutkija_mika_on_seuraava_pala_joka_venajaan_lohkaistaan/7141101
http://yle.fi/uutiset/tutkija_mika_on_seuraava_pala_joka_venajaan_lohkaistaan/7141101
http://yle.fi/uutiset/jari_tervo_smoukahontas/7139870
http://yle.fi/uutiset/Blogi/
http://yle.fi/uutiset/jari_tervo_smoukahontas/7139870
http://yle.fi/uutiset/pieni_palkka_raskas_tyo__bonuksena_musta_silma/7131474
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/pieni_palkka_raskas_tyo__bonuksena_musta_silma/7131474
http://yle.fi/uutiset/malaysia_airlines_myontaa_tienneensa_satelliittidatasta_pian_koneen_katoamisen_jalkeen/7138880
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/malaysia_airlines_myontaa_tienneensa_satelliittidatasta_pian_koneen_katoamisen_jalkeen/7138880
http://yle.fi/uutiset/malaysia_airlines_myontaa_tienneensa_satelliittidatasta_pian_koneen_katoamisen_jalkeen/7138880
http://yle.fi/uutiset/lataat_tai_loukkaat_rikotko_lakia_testaa_tietosi/7131186
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/lataat_tai_loukkaat_rikotko_lakia_testaa_tietosi/7131186
http://yle.fi/uutiset/pietarilaisaktivistit_ajavat_kansanaanestysta_kaupungin_irtautumisesta_venajasta/7149404
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/pietarilaisaktivistit_ajavat_kansanaanestysta_kaupungin_irtautumisesta_venajasta/7149404
http://yle.fi/uutiset/pietarilaisaktivistit_ajavat_kansanaanestysta_kaupungin_irtautumisesta_venajasta/7149404
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/kylla_se_kansa_tietaa__mielipiteesta_tulee_totuus_kun_tarpeeksi_moni_sita_toistaa/7143219


Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän | Yle Uutiset | yle.fi

http://yle.fi/uutiset/elainterapiaa_hyodynnetaan_liian_vahan/7149748[22.3.2014 6:43:10]

kun tarpeeksi moni sitä toistaa

Politiikka  16.3.

Katainen saksalaisille: Suomi ei ole puolueeton11

Ulkomaat  17.3.

Lentoyhtiö: Kadonneen koneen perämies lausui
viimeiset sanat ulkomaailmaan

12

Kotimaa  17.3. 143

Suomalaiset rötöstelevät netissä jatkuvasti13

Kotimaa  17.3.

"Älä juokse, älä kiipeile, älä hypi, istu nyt hiljaa!" –
Turhat kiellot passivoivat lapsen

14

Tiede  17.3.

Tutkijat sanovat nähneensä alkuräjähdyksen
alkuun

15

Ulkomaat  19.3.

Malesia: Kadonneen koneen lentäjän
lentosimulaattorin tiedostoja oli vastikään
poistettu

16

Liikenne  20.3.

Tutkijat yllättyivät – moottorijarrutus satakertaistaa
pakokaasupäästöt

17

Ulkomaat  16.3.

Kadonneen koneen etsinnöissä mukana jo 2518

http://yle.fi/uutiset/kylla_se_kansa_tietaa__mielipiteesta_tulee_totuus_kun_tarpeeksi_moni_sita_toistaa/7143219
http://yle.fi/uutiset/kylla_se_kansa_tietaa__mielipiteesta_tulee_totuus_kun_tarpeeksi_moni_sita_toistaa/7143219
http://yle.fi/uutiset/katainen_saksalaisille_suomi_ei_ole_puolueeton/7139343
http://yle.fi/uutiset/politiikka/
http://yle.fi/uutiset/katainen_saksalaisille_suomi_ei_ole_puolueeton/7139343
http://yle.fi/uutiset/lentoyhtio_kadonneen_koneen_peramies_lausui_viimeiset_sanat_ulkomaailmaan/7140435
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/lentoyhtio_kadonneen_koneen_peramies_lausui_viimeiset_sanat_ulkomaailmaan/7140435
http://yle.fi/uutiset/lentoyhtio_kadonneen_koneen_peramies_lausui_viimeiset_sanat_ulkomaailmaan/7140435
http://yle.fi/uutiset/suomalaiset_rotostelevat_netissa_jatkuvasti/7128120
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/suomalaiset_rotostelevat_netissa_jatkuvasti/7128120
http://yle.fi/uutiset/ala_juokse_ala_kiipeile_ala_hypi_istu_nyt_hiljaa__turhat_kiellot_passivoivat_lapsen/7140638
http://yle.fi/uutiset/kotimaa/
http://yle.fi/uutiset/ala_juokse_ala_kiipeile_ala_hypi_istu_nyt_hiljaa__turhat_kiellot_passivoivat_lapsen/7140638
http://yle.fi/uutiset/ala_juokse_ala_kiipeile_ala_hypi_istu_nyt_hiljaa__turhat_kiellot_passivoivat_lapsen/7140638
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_sanovat_nahneensa_alkurajahdyksen_alkuun/7141480
http://yle.fi/uutiset/tiede/
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_sanovat_nahneensa_alkurajahdyksen_alkuun/7141480
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_sanovat_nahneensa_alkurajahdyksen_alkuun/7141480
http://yle.fi/uutiset/malesia_kadonneen_koneen_lentajan_lentosimulaattorin_tiedostoja_oli_vastikaan_poistettu/7144407
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/malesia_kadonneen_koneen_lentajan_lentosimulaattorin_tiedostoja_oli_vastikaan_poistettu/7144407
http://yle.fi/uutiset/malesia_kadonneen_koneen_lentajan_lentosimulaattorin_tiedostoja_oli_vastikaan_poistettu/7144407
http://yle.fi/uutiset/malesia_kadonneen_koneen_lentajan_lentosimulaattorin_tiedostoja_oli_vastikaan_poistettu/7144407
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_yllattyivat__moottorijarrutus_satakertaistaa_pakokaasupaastot/7146451
http://yle.fi/uutiset/liikenne/
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_yllattyivat__moottorijarrutus_satakertaistaa_pakokaasupaastot/7146451
http://yle.fi/uutiset/tutkijat_yllattyivat__moottorijarrutus_satakertaistaa_pakokaasupaastot/7146451
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/kadonneen_koneen_etsinnoissa_mukana_jo_25_maata__kone_ehka_maassa_viimeisen_satelliittihavainnon_aikana/7139351


Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän | Yle Uutiset | yle.fi

http://yle.fi/uutiset/elainterapiaa_hyodynnetaan_liian_vahan/7149748[22.3.2014 6:43:10]

Löydä A-Ö

Svenska Yle

Yle yhtiönä
Tietosuojalauseke
Palaute
Avoimet työpaikat
Vastaavat toimittajat
Yhteystiedot

Lähetä palautetta uutisista
Lähetä juttuvinkki
Yhteystiedot
RSS-syötteet
Uutiset puhelimeesi

maata – kone ehkä maassa viimeisen
satelliittihavainnon aikana

Ulkomaat  15.3.

Kadonnut kone: Vahvoja viitteitä kaappauksesta19

Ulkomaat  18.3.

Ukrainalainen sotilas kuoli ja toinen haavoittui
sotilastukikohtaan tehdyssä iskussa Krimillä

20

http://yle.fi/yleisradio/loyda-ao
http://svenska.yle.fi/
http://yle.fi/yleisradio/loyda-ao
http://svenska.yle.fi/
http://yle.fi/
http://yle.fi/yleisradio/
http://yle.fi/yleisradio/toimintaperiaatteet/yksityisyyden-suoja
http://yle.fi/yleisradio/ota-yhteytta#anna-palautetta
https://yle.rekrytointi.com/paikat/index.php?o=A_LOJ&list=1
http://yle.fi/yleisradio/organisaatio/vastaavat-toimittajat
http://yle.fi/yleisradio/ota-yhteytta#ota-yhteytta
http://yle.fi/uutiset/
http://yle.fi/uutiset/laheta_palautetta/5853878
http://yle.fi/uutiset/laheta_juttuvinkki/5077010
http://yle.fi/uutiset/yhteystiedot_yle_uutiset/5077947
http://yle.fi/uutiset/rss-syotteet/6075085
http://yle.fi/uutiset/uutiset_puhelimeesi/6181257
http://yle.fi/uutiset/kadonneen_koneen_etsinnoissa_mukana_jo_25_maata__kone_ehka_maassa_viimeisen_satelliittihavainnon_aikana/7139351
http://yle.fi/uutiset/kadonneen_koneen_etsinnoissa_mukana_jo_25_maata__kone_ehka_maassa_viimeisen_satelliittihavainnon_aikana/7139351
http://yle.fi/uutiset/kadonneen_koneen_etsinnoissa_mukana_jo_25_maata__kone_ehka_maassa_viimeisen_satelliittihavainnon_aikana/7139351
http://yle.fi/uutiset/kadonnut_kone_vahvoja_viitteita_kaappauksesta/7138610
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/kadonnut_kone_vahvoja_viitteita_kaappauksesta/7138610
http://yle.fi/uutiset/ukrainalainen_sotilas_kuoli_ja_toinen_haavoittui_sotilastukikohtaan_tehdyssa_iskussa_krimilla/7143391
http://yle.fi/uutiset/ulkomaat/
http://yle.fi/uutiset/ukrainalainen_sotilas_kuoli_ja_toinen_haavoittui_sotilastukikohtaan_tehdyssa_iskussa_krimilla/7143391
http://yle.fi/uutiset/ukrainalainen_sotilas_kuoli_ja_toinen_haavoittui_sotilastukikohtaan_tehdyssa_iskussa_krimilla/7143391

	yle.fi
	Eläinterapiaa hyödynnetään liian vähän | Yle Uutiset | yle.fi


