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elinvoimaisuuden lisddmiseen tahtdavassa tydssa. Erityisesti niitd voidaan hyddyn-
taéa luontolahtdisid hyvinvointipalveluja suunniteltaessa ja toteutettaessa Karigas-
niemelld. Tuloksia voidaan hyddyntad myos ennaltaehkaisevien hyvinvointipalvelu-
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1 JOHDANTO

Luontoléahtoéiset hyvinvointipalvelut ja Green Care -toiminta nahdaan innova-
tiivisena luonto-elementtien hyvaksikayton suunnitteluna, toteutuksena ja
arviointina terveyttd seka hyvinvointia tukevien palvelujen jarjestdmisen yh-
teydessa maailmanlaajuisesti. (Green Care Finland 2012a; Tulkki 2012.) Yh-
teiskuntarakenteen muutos on paljastanut sen, ettd ihminen on unohtavai-
nen. Unohdetaan asiat, jotka ovat elaméan perusasioita ja joita ilman emme
parjaisi. Perusasiat ovat asioita, joista saamme voimaa silloinkin, kun voi-

mamme tuntuvat olevan aivan loppu (Tulkki 2012.)

Terveydenhuolto -lakiin (1326/2010) on kirjoitettu, ettd kuntien on toimittava
terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi asiakaskeskeisesti huomioiden kai-
kenikaiset. Tarvitaan vahvaa toimintaa ja oikeita tekoja hyvinvoinnin edista-
miseksi. Paikallistason toiminta koetaan tarkeéksi, kun kuntarakenne muut-
tuu suuria yksikkoja suosivaksi. Pien kylien lahipalvelujen vahvistaminen on

valttamatonta nykyisessa kuntarakenne tilanteessa. (Palokari 2012.)

Nykyisessa kuntarakenne tilanteessa luontolahtdiset hyvinvointipalvelut ja
Green Care -toiminta kokonaisuudessaan, voidaan ajatella tarjoavan vasta-
uksen kuntien lahipalvelujen vahvistamiseksi. Utsjoen kunta, johon Karigas-
niemen kyla kuuluu, otti osaa Green Care Lappi -hankkeeseen ja tarkemmin
sen sisalla paikalliseen kehittdmisryhméan toimintaan. Kehittamisryhma ol
yhteinen Enontekion kunnan kanssa. Kehittdmisryhman tarkoituksena oli ke-
hittaa luontolahtdisten palvelujen tunnettavuutta Enontekion ja Utsjoen kunti-
en alueilla, niin ettd mahdollisimman moni ottaisi luontolahtdisten palvelujen

tarjonnan periaatteet ohjeikseen omaan toimintaansa (Jaaskelainen 2012.)

Green Care -toiminta on erittain merkityksellistd monenlaisten yhteiskunnal-
listen paineiden alla tyoskenteleville Enontekion ja Utsjoen kunnille. Merki-
tyksellisyys koskee kaikkia alueella elavia ja alueella vierailevia globaalisti
tarkasteltuna. On erittain tarke&a pitdd erikokoiset asuinalueet asuttuina ja
elinvoimaisina ympari Suomea. Nain sen vuoksi, koska kaikki eivat halua
muuttaa suuriin l&hidihin vaan osa haluaa asua ja elad vapaasti niin, etta
ymparilla on tilaa hengittdd. Asumisen ja elinolosuhteiden turvaamisella eh-

kaistaan muun muassa yhté isoa yhteiskunnassa kasvavaa ongelmaa syrjay-
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tymista. Syrjaytyminen tulee esille erityisesti sosiaali- ja terveysalalla. On-
gelma ei koske pelkastdén lapsia tai nuoria vaan aivan kaikkia ikéluokkia.
Tutkimustydni toteutuu osana lappilaista Green Care Lappi -hanketta, joka on

Rovaniemen ammattikorkeakoulun hallinnoimaa toimintaa (liite 1).

Green Care -toimintaa tukee Euroopan maaseudun kehittamisen maatalous-
rahasto, Elinkeino-, liikenne- ja ymparistokeskus, Sitra eli Suomen Itsenai-
syyden juhlarahasto sekd MTT eli Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus
(Jaaskelainen 2012.) Sanotaan pienista puroista kasvan ison virran ja niin
sen uskon olevan my6s Green Care -toiminnan suhteen taalla Lapissa. Kos-
ka tutkimuksellani haluan selvittda tutkimukseen osallistuvien aitoja mielipitei-
ta luontolahtdisia hyvinvointipalveluja Karigasniemella koskien, sopivat laa-
dulliset tutkimusmenetelmat parhaiten tutkimukseeni. (Hirsjarvi — Remes —
Sajavaara 2007, 156-157 ; Metsdmuuronen 2009, 219 — 221; Tuomi — Sara-
jarvi 2013, 125).

Tassa opinnaytetydossa Green Care ja luontolahtdinen toiminta tarkoittavat
samaa asiaa. Ja opinnaytetyon tuloksia voidaan hyoddyntad kehitettaessa
Karigasniemen kylan toimintaa entista elinvoimaisemmaksi. Tutkimustulosten
hyodynnettavyys ei rajoitu pelkastaan Karigasniemeen, niitd voidaan hyodyn-
tdaa myods koko kunnan elinvoimaisuuden lisdamiseen tahtaavassa toimin-
nassa. Tulosten hyddynnettavyys jatkuu opetustybhodn sosiaali-, terveys- ja
hyvinvointialoilla, samoin kuin kenttaty6éssa. Tuloksia voidaan hyddyntaa
Green Care -hankkeen toiminnassa paikallistasolta valtakunnan tasolle
saakka. Tulosten hyddynnettavyys ulottuu myo6s kansainvaliselle toimintaken-

talle.



2 LUONTOLAHTOISYYTEEN PERUSTUVAT HYVINVOINTIPALVELUT

2.1 Green Care -innovaatiot kansainvalinen kasite

Green Care -kasite syntyi Alankomaissa 1970-luvulla maatilojen ymparistos-
sa tapahtuviin toimintoihin liittyen. Vuonna 2005 hollantilaiset alan osaajat
perustivat alan eurooppalaisten toimijoiden verkoston Community of prakti-
ce—Farming for Healt:n. (Soini-limarinen-Yli-Viikarin—Kirveennummi 2011).
Green Care -kasite on maailmanlaajuinen, se yhdistad, joskin paikallisia
eroavaisuuksia esiintyy. Green Care -termin kayttd on sen vieraudesta huo-

limatta katsottu yleisella tasolla parhaasi. (Sempik—Hine— Wilcox. 2011,46).

Green Care -toiminta Pohjoismaissa ei ole niin jarjestaytynytta kuin meilla
Suomessa, todettiin 26.6.2012 pidetyssa Pohjoismaisessa Green Care tutki-
jatapaamisessa. Tapaamiseen osallistujat pitivat Green Care -yhdistysten
perustamista muihinkin Pohjoismaihin toiminnan kannalta hyvin tarkeana
(Bordin 2012). Toiminta on levinnyt myds muihin Euroopan maihin Iso-
Britanniaan, Alankomaihin, Italiaan, Tanskaan ja Sveitsiin. Toiminta laajenee
Yhdysvalloissa myds voimakkaasti. Japanilaiset ovat kuuluja metsan tera-

peuttisiin vaikutuksiin perehtymisesta (Green Care Finland 2012c).

Suomessa Green Care -toiminta tapahtuu Green Care Finland ry:n alaisuu-
dessa ja on Suomen valtion tukemaa toimintaa (Green Care Finland 2012a).
Toiminta levidd nopeasti ja on saavuttanut jo pohjoisimman Suomen. Pohjoi-
sin Green Care -toiminnan kehittdmisryhma toimi Enontekion ja Utsjoen kun-
tien valilla, jonka jasen olin tammikuusta 2012 tammikuuhun 2013 vélisen
ajan (Green Care Lapland 2012.) Green Care -toiminta alkoi Suomessa
1900-luvun alussa silloisesta kesavierastoiminnasta maatiloilla. Toiminta
laajeni 1930-luvulla parantola- ja hoitolaitostoimintaan maaseudulla. 1960-
luvulla mukaan tuli antroposofiset hoivayhteis6t muun muassa Steinerkoulu.
1990-luvulla alettiin puhua maatilamatkailusta. Ja uusimpana tulokkaana on
vuonna 2010 mukaan tullut sijaiskotitoiminta. Maatilamatkailu jakaantuu nii-
hin toimintoihin, mitd maalla luonnostaan voi tehd&. On jo olemassa monia

palvelu ja hoivamaatalousyrityksia. Sosiaalinen yrittdjyys maaseutupalvelujen
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ja hyvinvointipalvelujen seka -tuotteiden tuottajana nahdaan innovatiivisen
toiminnan kohteena juuri nyt. (Yliviikari 2012.)

Suomessa rekisterdityja alan pienyrityksia lasketaan olevan yli 300. Lisaksi
on laskettu olevan meneillaan 15-20 erilaista kehittamis- ja tutkimushanketta
eripuolilla maata ja niitd todetaan syntyvan kokoajan lisda. Tuoreimpia me-
neilladn olevia projekteja on Itd-Suomen yliopiston johtama Senni eli Sosiaa-
lialan yrittajyys- ja tuotekehitysprojekti Green Care -menetelmin, vuoden
2013 loppuun saakka (Berget-Lindfors—Palsdéttir—Soini—-Thodberg 2012, 3—
4). Samoin Green Care Lappi -hanke, vuoden 2014 kesakuun loppuun saak-
ka, jonka osana tama opinnaytetyd myds valmistu. Hankkeen tarkoituksena
on muun muassa kasitteen tunnetuksi tekeminen ja Green Care -toiminnan

kaynnistaminen eripuolilla Lappia (Green Care Lapland).

Ruotsissa luonto- ja eldinavusteista toimintaa toteutetaan maatilojen seka
terapeuttisten puutarhojen muodossa. Toimintaa on kaikenikaisille ja vaiku-
tukset on todettu terapeuttisesti korvaamattomiksi. TAmén toteaa myos Ja-
niche Opsahl kuntoutumisensa jalkeen masennuksesta normaaliin elamaan.
Saman toteavat myds hoitotydon johtajat Tommy Winberg, Annika Sjtberg,
Katarina Lenander (Halsans natur 2013; Vardhund skola 2013; LRF 2010).
Norjassa alan toiminta tapahtuu pitkalti maatiloilla ja maatilamaisiin ymparis-
téihin, metsdén ja puutarhoihin suuntautuvan kuntouttavan kayton merkeissa.
Toiminnassa otetaan huomioon koko elamankaari lapsista ja opetustyosta
vanhusten hoitoon. (Levende Leering 2013; MatMerk 2013.) Tavoitteena on
kehittdd monialaista, laadullista ja yhteisdllistéa hyvinvointipalvelujen tarjontaa
yhdessa ulkomaiden kanssa (Brekk— Navarsete 2012, 8, 19.)

Tanskassa Green Care -toiminta on viela hyvin alussa. Siella toiminta ei ole
erikseen priorisoitu johonkin tiettyyn suuntaan. Toimintaa on matkailuun liitty-
en, opetukseen ja tydkuntoutukseen liittyen, samoin kuin kouluikaisille suun-
nattuna erityista tukea tarvitseville lapsille sekd nuorille. Tulevaisuus Green
Care -toimintojen osalta on mahdollisuuksia tdynna. Islannissa on pitkéat pe-
rinteen viedd muun muassa lapset ulos ja oppimaan ulkona. Maassa on elain
ja puutarhatyyppista toimintaa ja luontoelementtien hyvaksikayttéd kuntou-
tuksessa, muun muassa kuumat lahteet. (Berget ym. 2012, 3— 4).
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Muuta Eurooppaa tarkastellen Green Care -toiminta on kehittyneinta Hollan-
nissa, jossa toiminnassa on mukana niin lapsia ja vanhuksiakin. Kuitenkin
niin, ettd kuntouttavassa mielessa paapaino on erityistd kasvatusta ja tukea
tarvitsevissa asiakkaissa. Hollannissa maatilan toimiminen laitosmaisesti hoi-
tolaitoksena ei ole kovin tuttua ja se on ollut maassa mahdollista vasta vuo-
desta 2005 alkaen. Tama toimintamuoto kuitenkin lisdantyy kokoajan. Belgia
seuraa toimintojen kehittamisen osalta Hollantia poikkeuksena, ettd asiak-
kaat tulevat maatiloille kodeistaan ohjaajien kanssa. Belgiassa ei ole tuttua

maatilan toimiminen hoivayrittdjana. (Yliviikari ym. 2009, 12-13).

Italiassa toimintalinjat muotoutuvat luonto- ja eldinavusteisten toimintojen
ympaérille osuuskuntatoiminta pohjalle (Maie 2013.) Iso-Britanniassa, Sak-
sassa ja Itavallassa toiminta painottuu puutarhaterapian puolelle. Euroopan
saksankielisilla alueilla toiminnan paapaino on elainavusteisen terapian alu-
eella. Uusia maita tulee mukaan jatkuvasti, vimeisimpinda Ranska, Irlanti ja
Slovenia, Bulgaria, Tsekinmaa ja Romania, seka Sveitsi. (Yliviikari ym. 2009,
16-17; Maie 2013; Green Care Finland c.)

Euroopan ulkopuolisista maista Yhdysvalloissa Green Care -toiminnan pai-
nopiste on eldinten ja ihmisten vuorovaikutukseen liittyvissa asioissa ja toi-
minnan kehittamisessa. Maassa kéaytetaan elaimia erityisesti lasten, nuorten
ja véakivaltaisesti kayttaytyvien kuntoutukseen. (UCDAVIS 2013; Green
Chimneys 2013; Children nature networks 2013; The humane society of the
United States 2013; Pet Partners 2013.) Australiassa toimintaa on painottu-
nut seikkailu- ja elainterapiaan. Japanilaisille luonnon ja viherympariston kun-
touttava kayttd ovat etusijalla, tarkemmin eriteltynd Shinrin-yoko. (Aabat
2013; Delta Society 2013; Evolve 2013; PubLmed 2013; Neo 2013;)



2.2 Green Care —-menetelmat

Green Care -innovaatiot perustuvat ihmisen ja ympariston suhteeseen el
ekopsykologiaan. Naitd Green Care -menetelmia ovat eldinavusteiset mene-
telmat, luonto-avusteiset menetelmat, viherympaériston kuntouttava kaytto ja
maatilan kuntouttava kayttd seka niihin perustuvat menetelmat. (Green Care
Finland 2012a.)

GC-menetelmat

Ekopsykologia: ihmisen ja

/ ymparistén suhde \

Sosiaalipedagoginen

hevostoiminta Kuntouttava tyé

Kaverikoirat Ekopsykologian
menetelmat

Ratsastusterapia

Puutarhaterapia

Muu eldinavusteinen Sosiaalinen ja

(lampaat, alpakat ja Elamyspedagogiikka ;

; ¢ . : terapeuttinen
Iseikkailukasvatus

laamat, jne) puutarhatoiminta
Luonnon

Terapeuttiset

materiaalien kaytto .
pihat

Ymparistokasvatus

Kuvio 1. Green Care -menetelmat (Green Care Finland 2012a).

Nailla menetelmilla (kuvio 1) voidaan vaikuttaa parantavasti elamankaaren
eri vaiheissa olevien ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin monitieteellisin kei-
noin (Green Care Finland 2012a.) Elainavusteisiin menetelmiin luetaan kuu-
luvaksi ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevostoiminta, kaverikoira ja
muu eldinavusteinen toiminta (Green Care Finland 2012a.) Elainavusteiset
terapiat on havaittu erinomaisiksi. Esimerkiksi kaverikoiratoiminnan on ha-
vaittu lisddvan kokonaisvaltaista hyvinvointia, siis antavan elamaan iloa ja
ymmarrysta. Lisdksi koirien on katsottu toimivan peileind ja antavan asiak-

kaalle mahdollisuuden neutraaliin tunteiden ilmaisuun. (Stahle 2012.)
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Sosiaalipedagoginen hevostoiminta puolestaan tarkoittaa yhteiséllisyyteen,
elamyksellisyyteen ja toiminnallisuuteen tahtaddvaa ennaltaehkaisevaa toimin-
taa hevosen lahella ja kanssa. Toimintaymparistoon kuuluu myds talliyhteiso,
jossa toiminta tapahtuu. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa painote-
taan hevosen kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista huolehtimista, osana rat-
sastustapahtuma kokonaisuutta. (Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ry.
2011; T:mi Perhetuki Pia Jaakkola 2013.) Sosiaalipedagogista hevostoimin-
taa on perinteisesti kaytetty terapioissa lasten kanssa. Positiivisia vaikutuksia
on koettu saavutetun myos vanhusten kanssa toimittaessa, aistitoimintojen
tervehtymisena ja ulospéin suuntautuneisuutena. (Lukumies 2011, 159-162.)
Huomionarvoista on, etta ratsastusterapia on Suomen ainoa Kelan korvaama

elainavusteinen terapian muoto (Kela 2013).

Luontoavusteisiin menetelmiin katsotaan kuuluvaksi ekopsykologian mene-
telmat; elamyspedagogiikka/seikkailukasvatus, luonnon materiaalien kaytto ja
ymparistokasvatus. Viherympariston kuntouttavaan kayttdon kuuluu puutar-
haterapia, sosiaalinen ja terapeuttinen puutarhatoiminta ja terapeuttiset pihat.
Maatilan kuntouttava kayttd puolestaan sisaltdd hoiva maatalouden ja kun-
touttavan tyon osuuden. (Green Care Finland 2012a.) Viherympariston kun-
touttavalla kaytolla nahdaan laaja-alaisia vaikutuksia ihmisen terveyteen ja
hyvinvointiin. Taman nahdaan aktivoivan fyysiseen toimintaan, joka puoles-
taan auttaa koordinaation harjaantumisessa, tasapainon l6ytymisessa seka
lihaskunnon kehittymisessa. Silla on myo6s vaikutusta yleiseen kestavyyteen
fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti, samalla kun motoriikka harjaantuu.
Maatilojen kuntouttavalla toiminnalla on erilaisissa elamantilanteissa ja elin-
olosuhteissa elavien yksildiden valilla yhdistava vaikutus. Toiminta tarjoaa
onnistumisen kokemuksia elamankaaren jokaisessa vaiheessa elaville.
(Sempik ym. 2011, 37-38, 40-41; Thorsen Gonzalez 2010, 13-25, 61-65;
Yli-Viikari ym. 2009, 22-23.)

Edella kuvatuilla menetelmilld, voidaan vaikuttaa parantavasti elamankaaren
eri vaiheissa olevien ihmisten terveyteen ja hyvinvointiin monitieteellisin kei-
noin. Luonto on koko ajan ymparillamme, sitd emme paase pakoon misséaan
vaiheessa, niin kuin emme paase pakoon itseammekaan. Meiddn on vain

jossain vaiheessa jokaisen pysahdyttava ja kohdattava elaman totuudet,
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kohdattava itsemme seka luonto ymparillamme. Totuus on yksinkertainen,
emme ole yksin. Olemme yksi muiden joukossa, keskella luontoa. (Sempik
ym. 2011, 38-39; 42-45; Yli-Viikari ym. 2009, 18-20.) Green Care -toimintaa
voi harjoittaa myds kaupunki ja laitosymparistdissa. Tarvitaan innovatiivisuut-
ta ja hyvaa tahtoa, niin luonto saadaan, luontoelementtien muodossa, tuotua
myo6s sinne mista ihmiset ei syystd tai toisesta voi ulos lahtea. (Soini—

llImarinen-=Yli-Viikari—Kirveennummi 2011.)

GREEN CARE - LUONTOLAHTOINEN HYVINVOINTI

VIHREA VIRKISTYS VIHREA VOIMA VIHREA HOIVA
PRI- i Hoitoa ja
MAA- | Voimaannuttavaa IS(EN kuntoutusta -TI;E_R'
RI- R Ll
PRE.| Sairauksia  [o| Elaménlaadun icscig
VEN- ehkaisevaa parantamista 3
PRE- VEN-
Tio . VEN- - TIo
Kasvatuksellista TIO Toimintakyvyn
lisaamista

PROMOTIIVINEN TERVEYDEN EDISTAMINEN

Kuvio 2. Luontoldhtéinen hyvinvointi kokonaisterveyden edistajana. (ks.
Jaaskelainen — Tulkki 2012, 28)

Edella kuvatussa kuviossa toteutuu promotiivinen terveyden edistdminen
Green Care -ideologian mukaan. Promotiivisessa terveyden edistamisessa
yhdistyy primaaripreventio, sekund&aripreventio ja tertidaripreventio. Promo-
tiivinen terveyden edistdminen tarkoittaa terveydesta huolehtimisen mahdolli-
suuksien luomista. Primaaripreventiolla tarkoitetaan ennaltaehkaisevia toi-
menpiteitd terveyden suhteen. Sekundaaripreventiolla tarkoitetaan olemassa
olevien sairauksien vuoksi mahdollisten lisaoireiden ilmenemisen ehkéise-

mista. Tertidaripreventiolla puolestaan tarkoitetaan olemassa olevan tervey-
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den yllapitdmistd mahdollisista sairauksista huolimatta. (Pelto-Huikko—
Karjalainen—Koskinen—Ollonqvist 2006; Sempik ym. 2010, 101.)

2.3 Terveys ja hyvinvointi - luontolahtoisten hyvinvointipalvelujen

ytimessa

Terveys muodostuu elaman perustarpeiden olemassa olosta, samoin saame-
lainen kasvatus. Sen mukaan jo lapsesta alkaen opetetaan elamassa tarvit-
tavia taitoja, jotta itsendistyminen olisi helpompaa. Saamelaisen varhaiskas-
vatuksen ydin on luonto, silla luonto on ollut ja on edelleen koti saamelaiselle.
Saamelainen haluaa valittdad kasvatuksen kautta sille tarkeitd kulttuuriarvoja
aina uusille ja uusille sukupolville. Tarkeita arvoja saamelaisessa kasvatuk-
sessa ovat identiteetti, yhteisdllisyys, luontoyhteys, perinteiset elinkeinot ja
toimeentulo, sukupuolten vélinen tasa-arvo ja ihmisyys, rauha ja monikulttuu-
risuus seka lisaksi taide. Tarkeadksi nousee yhteisollisyys ja leikin kautta op-
piminen, jolloin lapset ovat koko ajan toiminnassa mukana ja nain oppivat
paivittaiset toimintaan sisaltyvat asiat. (Nakkalajarvi-Magga 2006, Saamelai-
nen varhaiskasvatussuunnitelma 2009, 7-22; Seppénen 2010, 80-89).

Terveys on arvo sinansa. Se on yksilon, yhteison ja yhteiskunnan eri instituu-
tioiden erilailla kokema yksi elaman tarkeimmista arvoista ja hyvinvoinnin
keskeisin osatekijd, joka on lasna kaikessa toiminnassa koko ajan. Terveys
on ekologiaan pohjautuva ja kulttuurisidonnainen asia, toisin sanoen riippuu
siitd, miten asennoidutaan elamaan ja mitd koetaan terveydeksi ja mita taas
ei (Green Care Finland 2012a; Huttunen 2012; Pietila 2010, 3—4). Niin paljon
mahtuu erilaisuutta ja sairautta elamiin ja silti ihmiset nayttavat elavan rikasta
elamaa, joten yhdyn holistisen maailmankuvan nédkemykseen terveydesta.
Nakemyksen mukaan epatasapaino maailman kaikkeudessa jarkyttad myos
kokonaisterveyttd. Siina luonto ndhdaan parantavana ja hoitojen tulisi koh-
dentua oireenmukaiseen hoitoon, jotta luonto voisi toimia itsestéan paranta-

vana tekijana. (Moty 2012.)

Hyvinvointi on filosofinen ja tieteen historian ajan esilla ollut kasite, joka liite-
taan yhteen terveyden kanssa WHO:n terveyden ja hyvinvoinnin maaritel-

massa. Hyvinvointi on siis alati muuttuva ja ei koskaan pysyva tila. Sen ko-
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kemiseen vaikuttaa pitkalti jokaisen yksilollinen asennoituminen asioiden kul-
kuun. Hyvinvointi on arvosidonnainen asia ja sita ei voida erottaa yksilon jo-
kapéaivaisesta elamasta. (Huttunen 2012.) Hyvinvoinnilla on nelja erillista ulot-
tuvuutta: terveys, materialistinen hyvinvointi, koettu hyvinvointi seka elaman-
laatu. Paamaara on naiden yhdessd muodostama harmoninen tasapaino.
Aina ihminen ei kuitenkaan voi hyvin, vaikka hdnen omasta mielestaan kaikki
asiat ovat erinomaisesti. Talléin on kyse vaaristynyt kuva omasta hyvasta
voinnista. (Kaventajat 2012.)

Terveyden ja hyvinvoinnin tasapainon tulisi olla kaikkien saavutettavissa ole-
va tila, johon tarjoaa elementteja muun muassa Green Care -ideologian mu-
kainen toiminta (Tulkki 2012). Green Care -ideologia tarkoittaa luontolahtdis-
ten voimavarojen suunnitelmallista hyédyntamista rakennettaessa kestavaan
kehitykseen téahtaavaa toimintaa hyvinvoinnin eriosa-alueilla ottaen huomioon
koko elamankaaren aikainen toiminta. Sen toiminnan kolminaisuuden muo-
dostavat luonto, toiminta ja yhteis6. Sen toimintaa rajaa toinen kolminaisuus

eli ammatillisuus, vastuullisuus ja tavoitteellisuus (kuvio 3).

Yhteiso

Toiminta

Ammatiiisuus lavoitteeliisuus

Luonto

Kuvio 3. Green Care -toiminnan kaksi keskeistd kolminaisuutta (Green Care
Finland 2012a).

Edelleen tdydentavina tekijoind toimivat Green Care -menetelmat (kuvio 1) ja
siina esitetyt alakohtaiset menetelmét. Voidaan siis puhua luontolahtbisesta
hyvinvoinnista, joka jaetaan vihredan hoivaan ja vihredan voimaan seka vir-

kistykseen (kuvio 3). Toiminnan tulee olla kuitenkin jatkuvaa eli aktiivista ei
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vain pelkkaa passiivista luonnossa olemista. Sen ei tarvitse tapahtua pelkas-
td&n luonnossa, vaan toimintaa voi toteuttaa vaikka vankilassa tai sairaalas-
sa, toisin sanoen siella misséa toiminnan tarvetta esiintyy. Se miten toiminnan
kulloisessakin tilanteessa toteuttaa, on riippuvainen itse tilanteesta ja Green
Care -ideologian tunnettavuudesta. (Green Care Finland 2012; Jaaskelainen
2012; Tulkki 2012, 13-25; Sempik ym. 2010, 11-13).

VIHREA HOIVA VIHREA VOIMA JA

VIRKISTYS
Hoito ja kuntoutus Elamanlaadun
(ladkinnallinen, parantaminen,
ammatillinen, sairauksien
sosiaalinen, psyykkinen) ehkaiseminen
Eldamanlaadun Voimaantuminen
parantaminen ja
to!m_l_r)ta!(yvyn Tydhyvinvointi
lisddminen
laitoshoidossa
Kasvatus

Kuvio 4. Vihreéa hoiva, vihred voima ja vihrea virkistys (Green Care Finland
2012a.)

Asikkalan nykyinen kunnanjohtaja Juri Nieminen pohtii elaméan menoa Lap-
senmaailma lehdessa ja sanoo suosivansa elamankaariajattelua. Tall&a h&n
tarkoittaa sita, etta ihmisten pitdisi enemman elaa sita hetkeé joka on kasillg,
eikd menneessa tai tulevassa. Ymmarran tdman paneutumisena elaman pe-
rusasioihin, keskittymiseksi ja elamé&n pienista asioista nauttimiseen, seka
olemassa olon ytimen tiedostamiseen. Ihminen voi siis tuntea itsensa ter-
veeksi, vaikka olisikin sairas. (Palokari 2012, 10-13.) Juri Niemisen sanat
meidan jokaisen tulisi muistaa, kun toimimme niiden ihmisten laheisyydessa

joilla ei syysta tai toisesta ole valmiuksia tai voimia lahted luontoon. Edelli-
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seen kappaleeseen viitaten, meidan jotka siihen kykenemme, tulee vieda

luonto heidan luokseen tai heidat luontoon (Green Care Finland 2012a).

Kestava kehitys on kaikkien yhteiskunnan instituutioiden ja yksittaisten ihmis-
ten toimintaa ottaen huomioon taloudellinen, ekologinen, sosiaalinen ja kult-
tuurinen aspekti kaikessa toiminnan suunnittelusta lahtien (Suomen kestavan
kehityksen toimikunta 2006, 9-12.) Gro Harlem Brundtlandin (1987) lausumia
sanoja lainatakseni "kestava kehitys on kehitysta, joka tyydyttaa nykyhetken
tarpeet viematta tulevilta sukupolvilta mahdollisuutta tyydyttda omat tarpeen-
sa’. Kestavakehitys muotoutuu neljasta toisiaan taydentavasta padomakoko-
naisuudesta. Pd&domakokonaisuudet ovat inhimillinen p&ddoma, sosiaalinen
padoma, luonto- sekad fyysinen paaoma. Naiden yhteisena tavoitteena on
yksi ja ainoa, elintarkeiden luonnonvarojen kaytto niin, etta ne ovat ihmisille
alati hyodynnettavissa (Ymparistoministerio 11.5.2012). Tavoite on hyva,
mutta onnistutaanko siind. Nain pohtii Teuvo Niemeld vaitoskirjassaan Quo
Vadis Homo Sapiens eli Luonnonrauha ja sen uhanalaisuus Inarilais- nuorten
kasityksissa. (Niemela 2012, 57-66.)

Toimintapyrkimyksien kestavankehityksen mukaiseen toimintaan on l&hdet-
tava liilkkeelle ruohonjuuritason toiminnasta. Téassa tarkoitan ruohonjuuritason
toiminnalla, toimintaa lasten ja nuorten keskuudessa. Vaikuttamisen on lah-
dettava liikkeelle heista, silloin toiminnalla saadaan kestavampia vaikutuksia
aikaan. (Suomen kestavan kehityksen toimikunta 2006, 13—-20.) Tarkein ky-
symys salutogeenisessa eli terveyslahtdisessa lahestymistavassa koskien
terveytta on, mista terveys syntyy. Mallin mukaan keskeisintd on panostaa
niihin voimavaroihin, joita jokaisella on koskien yksiloa, yhteis6a tai yhteis-
kuntaa. Salutogeenisyys ymmarretadn koko elamankaaren mittaiseksi ela-
manlaatua mittaavaksi prosessiksi, jossa kussakin elaménvaiheessa olevia
yksil6llisia voimavaroja ja resursseja tukemalla voidaan lisata, jokaisen omaa
koherenssia eli elamanhallinnan tunnetta. Nain ollen on aarimmaisen tarke-
aa, ettd tutkimuksen avulla nostetaan tietoisuuteen ne edistavat ja estavat
tekijat, jotka kulloinkin vaikuttavat elaméantayteisen yhteisollisyyden tutkimi-

seen, kehittdmiseen ja toiminnan vahvistamiseen. (Lindstrom—Erikson 2010.)
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Monica Lythje (1995) on tutkinut Pro gradu -tutkielmassaan matkailua saa-
melaisalueella silméllapitden saamelaisen kulttuurin ja kantokyvyn suhdetta.
Se antaa nakdkulmaa turismin vaikutuksiin niin kielteisessa kuin myonteises-
sa mielessa. Siind Green Care -periaatteiden mukaan pyritddn luonnon mo-
nimuotoiseen hyvaksikayttéon mitaan tuhoamatta, yhdessa ympariston ja
ihmisen kanssa niin, ettd mahdolliset haittavaikutukset tulee minimoitua kes-

tavaa kehitysta silmallapitaen.

Linnea Rasmus (2011) on AMK -opinnaytetydssaan kartoittanut yrittajien na-
kokulmaa Utsjoen kunnan matkailuimagoa kohtaan ja siihen liittyvia tekijoita.
Tybssd matkailullinen perspektiivi kulminoitui kalastusmatkailuun. Liséksi
siind esitellaan niitd heikkouksia ja haittatekijoita, joita matkailuun liittyy ym-
parivuotista toimintaa ajatellen. Tyodssa jossa toiminnan ymparivuotiseksi
saaminen verkostoitumalla, markkinoiden ja luontoa vahvasti hyddyntéaen
korostuu, korostuu myads tiivis yhteistyd matkailupalveluiden kayttajien kans-

sa.

2.4 Monikulttuurinen Karigasniemi

Monikulttuuriset ja moni—ammatilliset tiimit rikastuttavat toimintaa pyrittdessa
kohti toimivia hyvinvointipalveluja. Jokaisen yksilon asenteista on kiinni yh-
teistoiminnan mahdollistaminen ja onnistuminen. Aina toimintojen ei tarvitse
olla suurta. Hyva on myds muistaa, ettéd pienista pisaroista kasvaa aikanaan
iso virta (Saari 2005, 119-121.) Terveydenedistamista silmallapitden moni-
kulttuurisuus yhdistyy erinomaisesti tohtori Madeleine Leiningerin monikult-
tuurista hoitotyotd koskevassa auringonnousumallissa. Mallissa korostuu in-
himillisten tekijoiden merkitys hoitotydssa. Tohtori Leininger kertoo monikult-
tuurisesta hoitotydsta seuraavasti: transkulttuurinen hoitotyd on tarkea hoito-
tyon alue, joka keskittyy maailman eri kulttuurien ja alakulttuurien vertaile-
vaan tutkimiseen ja analysointiin. TAssa painottuvat erityisesti hoitamiskayt-
taytymisen, hoitotydn seka terveytta ja sairautta koskevien arvojen, uskomus-
ten ja kayttaytymismallien osalta. Pddmaarana Leiningerin auringonnousu-
mallissa on muodostaa tieteellinen ja humanistinen tietoperusta eri kulttuu-
reille ominaisten ja kaikille kulttuureille yhteisten hoitotydn kaytantdjen tuot-
tamiseksi. (Alekxander ym. 1994, 410-413.)
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Hoitoty6ssa voidaan nahda korostuvan terveydenedistaminen. Mallin perusta
on Kkulttuurisessa ajattelussa, mistd lahdetdan liikkeelle maariteltdessa,
suunniteltaessa ja toteutettaessa hoitoa. Luovuus on ldhtokohta, jossa on
pyrittava selittamaéan yksildiden ja instituutioiden hoitamiskaytantoihin liittyvia
yksityiskohtia. Teoriaa apuna kayttden pyritdan toteuttamaan mahdollisim-
man optimaalista ja kulttuurienmukaista hoitoty6ta ja siten edistamaan terve-
yttd. Huomioimatta inhimillisten tekijoiden sidoksellisuutta tyon tehokkuus
laskee ja asiakastyytyvaisyys heikkenee. Hyvinvointia lisddvaan kulttuurien-
mukaiseen hoitotydhon tahtaaminen vaatii kulttuuritietoista lahestymistapaa
ja -toimintaa asiakkaan parhaaksi. Kulttuurinmukainen hoito toimii tervehdyt-
tdvana voimana. Lisdksi olemassa olevan tiedon avulla voidaan ennustaa

yksilon terveytta ja hyvinvointia. (Alekxander ym. 1994, 414—-420)

Karigasniemi on pieni kyla saamenmaan sydamesséa. Kylan toivoisi sailyvan
elinvoimaisena myos tuleville sukupolville. Kyla on kolmen kielen ja kulttuu-
rin, suomen, saamen ja norjan kohtaamispaikka Suomen pohjoisimmassa
kunnassa Utsjoella. Kylassa puhutuista saamenkielistd pohjoissaamenkieli
on vaikuttavimmassa asemassa. Kylassa asuu jonkun verran my6és muiden
kielien ja kulttuurien edustajia. Karigasniemi sijoittuu kunnan etelaosaan 105
kilometrin paahan kuntakeskuksesta ja on valittbmassa yhteydessa EU:n
ulkopuoliseen elaméaéan (Karigasniemen palveluopas 2011,7.) Tenojoki muo-
dostaa Suomen pohjoisosassa rajalinjan Norjan kuningaskuntaan. Teno jo-
kea pidetddn maailman yhtené parhaimpiin kuuluvana luonnonvaraisen lohen

jokena (Lansman 2012.)

Utsjoki on maamme ainut saamelaisenemmistdinen kunta, jonka virallinen
asukasluku tammikuun lopussa 2013 oli 1287 asukasta (Wikipedia 2013.)
Karigasniemelaiset elavat, savolaisen ystavani sanoja lainatakseni "elamisen
makuista elamaa” Saamenmaan sydamessa. Karigasniemen kylan ymparilla
on laajat tunturimaisemat ja jokilaakson vehrea luonto. Ymparistd luo nain
erinomaiset olosuhteet karigasniemeléisille panostaa Green Care -
periaatteiden mukaiseen toimintaan. Nykyisid ja uusia yrittdjia on rohkeasti
kannustettava lahtemaan tutustumaan Green Care -toimintaan, sitoutumaan

siihen ja edelleen sen kehittdmiseen.
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ILO -sopimuksen N0.169 mukaan saamelaiset ovat Suomessa asuva Euroo-
pan ainut alkuperaiskansa, jonka mukaisia oikeuksia Suomi ei ole viela kui-
tenkaan ratifioinut. Miten ILO -sopimuksen ratifiointi velvoittaa Suomea toi-
mimaan suhteessa Saamelaisiin. Tata on tutkinut Tanja Joona koskien kaik-
kia Pohjoismaita vaitdskirjassaan 2012. Saamelaiset viettavat kansallispai-
vaansa helmikuun 6.paiva. Se on Saamenmaan juhla, joka ei rajoitu vain
Suomeen, vaan koskee koko saamelaisaluetta. Suomessa puhutaan kolmea
saamenkieltd pohjois-, Inarin- ja koltansaamea, joista pohjoissaame on valta-
kieli. Saamelaisia on Suomessa noin 9000, joista yli puolet asuu saamelais-
alueen ulkopuolella. Saamen kieltd puhuu ainoastaan puolet saamelaisista.

(Joona 2012; Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus 2012.)

Kulttuurisen hoidon monimuotoisuutta kuvaavassa auringonnousumallissa ja
saamelaisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa, samoin kuin terveyslahtoi-
sessa terveysteoriassa ja Green Care -ideologiassa korostuvat luontosuhde—
ammatillisuus—asiakkuus, yksilo—yhteis6—yhteiskunta, seka bio —psyko—
sosiaalinen inhimillisyys. (Alekxander ym. 1994, 420-426; Lindstrom—Erikson
2010; Saamelainen varhaiskasvatussuunnitelma 2009; Green Care 2012 a;
Hirvi 2006.) Green Care -periaatteiden ja eettisten ohjeiden mukainen toimin-
ta saa jatkuvasti enemman tilaa yritysten ja toiminnan suunnittelussa. Taten
tarvitaan myo6s luontoyhteyden uudelleen muotoilemista ja muotoutumista,
joilla tutkimusten mukaan on elamaa, terveytta ja hyvinvointia eheyttava vai-
kutus. (Lindstrom—Erikson 2010, Tulkki 2012, Niemela 2012, 196—324; Suo-
men kestavan kehityksen toimikunta 2006, 13-20.)

Tarvitaan avointa, suvaitsevaa ja voimavarakeskeisesti suuntautunutta yh-
teiskunnallista toimintaa, pyrittdessé kohti luontolahtoisten hyvinvointipalvelu-
jen tarjontaa ja samalla ihmisten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kulttuuril&h-
téinen hyvinvointiajattelu laajentaa Green Care -pohjaista lahestymistapaa
hyvinvointipalvelujen jarjestamiseksi. TAma puolestaan syvenee yhdistamalla
mukaan terveyslahtdinen lahestymistapa terveyteen. Edella mainittujen asi-
oiden ymmartdminen ja niiden mukaan toimiminen auttavat joustavasti yksi-
|64, yhteis¢ja ja yhteiskuntaa toimimaan hyvinvoinnin ja hyvinvointipalvelujen
edistamiseksi. (Lindstrom—Erikson 2010; Alekxander 1994, 410-431.)
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Ihminen on erottamaton osa luontoa koko maailmankaikkeudessa ja taman
yhteyden sailymista tulee kaikin keinoin vaalia. Taméan yhteyden sailyttami-
sessa keinot ovat rajoittamattomat, tilaa innovatiivisuudelle riittdd. Ihmisen
tarvitsee vain sulkea silmat ja antaa ajatusten virrata (Green Care Finland
2012 a.) Green Care -lahtbisyys voidaan kokea yhdistavana pisarana maail-
mankaikkeudessa, joka pitaa sisallaan ihmisen kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin saavuttamiseen tarvittavat elementit. Tata kokonaisuutta voisi verrata
kohtuun, jossa hedelmoittynyt munasolu kehittyy ihmiseksi. llman kohdussa
vallitsevaa tarvittavien elementtien harmonia, ei kehittymista tapahdu. Nain
ollen Green Care -toiminta tukee Kaste -ohjelman tavoitteiden (liite 2) mu-
kaista toimintaa, jossa pyritddn hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen seké
hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen. Lis&ksi pyritddn toimintojen
asiakaslahtoisyyden kokonaisuus huomioiden, toiminnan selkiyttdmiseen
elamankaaren jokaisessa vaiheessa paikasta riippumatta. (Berger—McLeod
2006; Kaste 2012 ; Sosiaali- ja terveysministerio 2012, 18-31.)
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Green Care

Hoiva
Voima

Vastuullisuus

Kulttuurinen
hoitotyd

Terveyslah-

Ammatillisuus toisyys

Virkistys

Kuvio 5. Green Caren, terveyslahtdisyyden ja kulttuurisen hoidon

kolmiyhteys kokonaisterveytté ja hyvinvointia ajatellen.

Ylla oleva (kuvio 5) kuvaa laajasti Green Caren, terveyslahtoisyyden ja kult-
tuurisen hoitotydn kolmiyhteytta pyrittdessa kohti hyvinvointia ja hyvinvointi-
palvelujen tarjontaa. (Lindstrom—Erikson 2010.) Kuvion keskella oleva, avoin
keltainen kolmio kuvaa sitd avoimuutta, mitd tarvitaan muutoksen mahdollis-
tamiseksi niin yksild, yhteisdé kuin yhteiskuntatasollakin. Avoimuuden vaade
on maailmanlaajuinen, silla vain tiiviilla laaja-alaisella ja moniulotteisella yh-
teistydlla saadaan kestavia terveys- ja hyvinvointivaikutuksia aikaan. Yksilo,
yhteiso ja yhteiskunta erottuvat kuviossa valkealla pohjalla. Tamé& viestii yh-
dessa avoimen keltaisen kolmion kanssa sitd, ettemme ole koskaan valmiita.
Olemme vahvoja ja voimakkaita, mutta samalla hyvin haavoittuvia ja alttiita
ulkoisille uhkille. Olemme jatkuvasti keskeneraisia, joiden on selviytyakseen
avoimesti pyrittava aitoon vuorovaikutukseen ympariston kanssa. Avoimuus
korostuu mya@s terveyslahtodisessa lahestymistavassa terveyteen ja hyvinvoin-
tiin. Pieni vihrea kolmio ympyran keskella kuvaa luontoa, joka antaa ihmisel-
le, mitd ihminen tarvitsee. Ihmisen on vain muistettava kunnioittaa luontoa,

toimiessaan luonnon keskella. (Lindstrém—Eriksson 2010.)
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Samalla se kuvaa sita, etta pienilla teoilla voidaan saada paljon hyvaa ai-
kaan. Isompi vihrea kolmio puolestaan kuvaa Green Care -ideologiaa ja sii-
hen liittyvaa toiminnan ammatillisuuden, vastuullisuuden ja tavoitteellisuuden
vaateita (Green Care Finland 2012a.) Naiden kuvaaminen keltaisella pohjalla
ilmaisee puolestaan Leiningerin auringonnousu -mallin yleismaailmallista so-
pivuutta auringon alla, joka on meille kaikille sama. Yleismaailmallisuutta
kuvaa myods kuvion pyored ulkomuoto. Kuvion laidoille sijoittuvat vihreat alu-
eet, yhdistettyna hoivaan, voimaan ja virkistykseen kuvaavat niitd Green Ca-
re -menetelmien mahdollistamia hyo6tyja ihmiselle, joita voidaan kokonaister-
veytta ajatellen saavuttaa. Samalla ne kuvaavat Green Care -menetelmien

yleismaailmallisuutta ja sité, etté luonto on kaikkialla ja ihminen osa luontoa.
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3 OPINNAYTETYONTAVOITE, TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Opinnaytetydn Tavoite on kansalaisten oikeiden ja aitojen seka rehellisten
mielipiteiden pohjalta luontoléhtoisten hyvinvointipalvelujen kehittaminen Ka-

rigasniemella.

Opinnaytetydn Tarkoitus on tutkimustuloksia apuna kayttaen ja Green Care
Lappi -hankkeen tukemana edesauttaa Karigasniemen kylan kehittymista
viredksi ja elinvoimaiseksi kylaksi. Kylaksi jossa viihdytaan ja jonne halutaan
tulla viihtymaan. Tarkoitus on samalla auttaa Green Care -hanketta jalkautu-

maan Karigasniemelle ja edelleen koko Utsjoen kuntaan.

Tutkimustehtavét ovat seuraavat:

1. Mita luonto merkitsee vastaajille?

2. Mita ovat luontolahtoiset hyvinvointipalvelut Karigasniemella?

3. Minkalaisia luontoléhtéisia hyvinvointipalveluja Karigasniemella halutaan
kehittaa?

4. Mita esteitd on Karigasniemen luontolahtoéisten hyvinvointipalvelujen

kehittamiselle?
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4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Tutkimusote

Tassa opinnaytetydssa tutkittavaa ilmiota lahestytaan laadullisella tutkimusot-
teella. Nain siitd syysta, ettd tarkoituksena on paasta aitojen ja luonnollisten
mielipiteiden kanssa tekemisiin. Liséksi laadullisilla menetelmilla saadaan
parhaat mahdolliset vastaukset tutkimuskysymyksiin kaytannon kehittamis-
tyota ajatellen. (Metsdmuuronen 2009, 215-220). Laadullisella tutkimuksella
pyritddn ymmartamaan tutkittavaa kohdetta. Silla tutkiessaan tutkija pyrkii
elaytymaan kulloiseenkin kasilla olevaan ilmapiiriin, ajatuksiin, tunteisiin seka
motiiveihin. (Tuomi & Sarajarvi 2009,28.)

Laadullisia tutkimusmenetelmid kaytettdessa saadaan tietoa, jotka sisaltavat
syvallisyyden aspektin. Koska olen osa tutkittavien aitoa ympéaristod, tutki-
mukseni noudattaa osallistuvan tutkimuksen traditiota. Laadullinen tutkimus
on myo6s paikallaan kun ollaan tekemisissa moni merkityksellisten asioiden
kanssa, joita ei voi kokonaisuuden karsimatta hajottaa. (Hirsjarvi - Remes —
Sajavaara 2007, 152-162.) Tassa opinnaytetyossa kaytettyja laadulliselle
tutkimukselle tyypillisia menetelmia ovat havainnointi, haastattelut ja kirjoite-
tut tekstit (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2012, 183-186). Laadullisen aineis-
ton analyysiin puolestaan liittyy haastattelutekstien ja Kirjoitettujen tekstien
litterointi, sek& niiden analyysi (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2012, 221-
228). Edelld mainittuja perusteluja laadullisten tutkimusmenetelmien kaytolle
tukevat myods teoriassa esitetyt Green Care -ideologia, kulttuurisenhoidon
monimuotoisuus, saamelainen varhaiskasvatussuunnitelma ja salutogeeni-
nen lahestymistapa terveyteen ja hyvinvointiin. Salutogeenisyys muun muas-
sa korostaa elamassaan paljon ndhneiden ja kokeneiden ihmisten selviyty-
miskeinojen arvokkuutta. Viela kun ottaa huomioon nykyisen yhteiskunnalli-
sen tilanteen ja sen mitd vaatimuksia yksilo6n kohdentuu nyt ja tulevina ai-
koina on ensiarvoisen tarkeda pyrkia kohti voimaannuttavia tekijoita niin yksi-
16- kuin yhteisoétasollakin. (Lindstrém — Erikson 2010; Wilkens — Ovhed 2011,
1-2)
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Laadullisesta tutkimuksesta on kaytetty my6s nimitystd naturalistinen tutki-
mus. Vaikka se sopisi tdhan opinnaytetyéhoni mainiosti, siita syysta, etta tut-
kin ihmisten ominta ympaéristba ja aitoja mielipiteitéd paadyn kuitenkin kaytta-
maan nimitysta ladullinen tutkimus sen tuttuuden vuoksi ja lukemista helpot-

tamaan. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 10).

4.2 Tutkimukseen osallistujat

Vaistamatta jokaisella tutkijalla kdy mielessa kysymys siitd, mikd on sopiva
tutkimukseen osallistuvien maara. Tahan kysymykseen vastaavat Eskola ja
Suoranta (1996, 39.) Heidan mukaansa oleellisinta on se, etta aineisto vas-
taa tutkimustehtaviin. Lisaksi tulisi kiinnittdd huomiota enemmaén olemassa
olevien vastausten analyysiin ja analyysin syvallisyyteen. (Kvale 1996, 102):
totea, ettd kvalitatiivisessa tutkimuksessa tavallisin haastateltavien maara
pyrkii olemaan noin 15 (Hirsjarvi — Hurme 2009, 58.) Haastateltavat valittiin
harkinnanvaraisesti Karigasniemelta tavallisten asukkaiden keskuudesta véa-
lilta Aslakkala — Nuvvus, koko tutkimus alue huomioiden (Hirsjarvi — Hurme
2009, 58-60; Karigasniemen palveluopas 2011, 8-9; Metsamuuronen 2009,
59-63.) Haastattelut tapahtuivat helmi — maaliskuun 2013 aikana, aiotusta
aikataulusta poiketen, joka oli syys — lokakuu 2012. Postinkautta lahetetyt
lomakekyselyt tapahtuivat samoin alkuperaisesta aikataulusta poiketen helmi

— maaliskuun aikana.

Postinkautta lahestyin lomakekyselylla kaikkia niitd halukkaita, jotka olivat
kesan 2012 aikana Karigasniemen kylatalolle varattuun suljettuun laatikkoon
jattaneet tai muutoin toimittaneet yhteystietonsa ja ilmaisseet halukkuutensa
osallistua tutkimukseen. Halukkaita oli kaiken kaikkiaan 13. Haastateltaviksi
kysyin tutkimukseeni Karigasniemen alueelta 15 taysi-ikaistd henkil6a. Varsi-
naiseen lomakekyselyyn jatti vastaamatta nelja ja haastattelusta kieltaytyi
kaksi. Kaksi haastateltaviksi kysyttya toivoi saavansa lomakekyselyn, mutta
kumpikin jatti niihin vastaamatta. Nain ollen lomakekyselyyn osallistujista yh-
deksan palautti lomakekyselyn taytettyna ja vastaamatta jatti kaiken kaikki-
aan kuusi henkilod. Haastateltaviksi aiotuista kieltaytyi kaksi, joten haastatel-
tavia oli kaiken kaikkiaan yhdeksan.
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Kahdella ensimmaisella kysymyksella (lite 3) oli tarkoitus kartoittaa tutkimuk-
seen osallistuvien taustatietoja. Vastaajat olivat ialtéan 21-68 -vuotiaita. Lo-
makekyselyyn vastaajat olivat ialtéan 52-68 -vuotiaita. Haastateltavat olivat
ialtdan 21-54 -vuotiaita. Tutkimukseen osallistujista seitseman oli miehia ja
yksitoista li naisia. Lomakekyselyyn vastaajista kolme oli miehid ja kusi nai-
sia. Haastateltavista vastaavasti miehia oli nelja ja naisia oli viisi. Aidinkielel-
td&n tutkimukseen osallistuvat olivat saamen, suomen tai ruotsinkielisia.
Suomenkielisia tutkimukseen osallistujista oli 10, saamenkielisia osallistujia
oli seitseman ja ruotsinkielisia oli yksi. Kaikki vastaajat vastasivat ymmarret-
tavaa suomenkielta kirjoittaen tai puhuen, joten vastaukset oli helppo ymmar-
ta8. Haastattelut kestivat n. 40min:sta — 2tuntiin ja 15:ta minuuttiin. Keski-
maarainen haastattelujen kesto muodostui nain ollen 75 minuuttiin. Puhtaaksi

kirjoitettua

4.3 Aineiston hankintatavat

Kvalitatiivisen tutkimusperinteen keskeisimpia aineiston hankintatapoja ovat
havainnointi, kirjoitetut tekstit ja haastattelu, joita kaytin tutkimusaineiston
hankintaan tassa opinnaytetydssa (Metsamuuronen 2009, 220 - 221.) Ha-
vainnointia kaytettiin sen vuoksi, ettéd se on avainasemassa toiseen kulttuuriin
perehdyttdessa. Ja lisaksi se on yksi vanhimpia tutkimusmenetelmia seka
valttamaton tutkimusprosessin perusmenetelmé. Havainnoidessaan tutkijalla
on aktiivinen rooli ja han pyrkii ymmartamaan omanelamansa kautta tutkitta-
vien yhteisollisia tapahtumia kokonaisuuksina, pieniin yksityiskohtiin takertu-
matta. (Metsamuuronen 2009, 220-221, 248 - 250; Kananen 2008, 69 -73;
Day 1993, 99, 224) Havainnointi tapahtui piilohavainnointina suhteessa osal-
listujaan siihen saakka kunnes itse varsinainen kenttatyovaihe kunkin osallis-
tujan kohdalta oli ohi. Piilohavainnointi vaatii hyvaa eettista pohdintaa (Kana-
nen 2008, 69 — 73.) Havainnointia tapahtui koko tutkimusprosessin ajan, teh-
den muistiinpanoja haastattelulomakkeelle haastattelukohtaisesti, siitd kuinka
kiinnostuneita ja motivoituneita haastateltavat olivat vastaamaan esitettyihin
kysymyksiin ja osallistumaan tutkimukseen Karigasniemen kylan kehittami-

seksi.
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Kirjoitettuja teksteja kaytettiin sen vuoksi, ettd osa tutkimus aineistosta keréat-
tiin postinkautta lahetettavaa kyselylomaketta apuna kayttaen. Lomakekysely
oli tdysin sama, joka toimi runkona haastattelutilanteissa. Postinkautta lahe-
tettavd lomakekysely lahetettiin niille halukkaille kylamme kehittamisesta
kiinnostuneille, joiden yhteystiedot he itse olivat kesdn 2012 aikana jattaneet
Karigasniemen kylatalolle tarkoitusta varten jarjestettyyn suljettuun laatikkoon
tai muutoin yhteystietonsa opinnaytetyon tekijélle toimittaneet. (Metsamuuro-
nen 2009, 250-252.)

Lomakekyselya kaytettiin sen vuoksi, koska ulkopaikkakuntalaisten haastat-
teluihin kasvokkain ei ollut mahdollisuutta, niiden yhteydessa syntyvien kus-
tannuksien ja aikapulan vuoksi. Kirjoittajista osa oli alkuperaisia karigasnie-
melédisia asuen nykyaan pitkienkin matkojen paassa Karigasniemesta. Vas-
taagjilta toivottiin aitoja ja rehellisia mielipiteita tutkimuksen kautta Karigasnie-
men kylan kehittamiseksi ja terveyden seké& hyvinvoinnin edistamiseksi alu-
eella. Jokaisella on varmasti jotain tdrkeaa sanottavaa ja annettavaa Kari-
gasniemen kylan kehittdmiseksi ja tutkimukselleni sen onnistumisen kannal-
ta. Tutkimuksellani pyrin mahdollistamaan monipuoliseen osallistamiseen ja
kylan kehittamiseen. Jokainen vastaus oli arvokas Karigasniemen kylan ke-
hittdmista ajatellen, tutkimukseni onnistumisen kannalta, samoin kuin Greeen

Care -toiminnan kehittamista silmallapitaen. (Hirsjarvi — Hurme 2011, 60.)

Haastattelua aineiston hankintaan k&ytettiin Karigasniemen kylan alueella
sen vuoksi, ettd osallistujat saivat nain tilaisuuden kertoa mietteitd&n vapaas-
ti. Samalla valittyi henkilokohtaisesti viesti, etta kaikkien mielipiteilla on merki-
tysta yhteisten asioiden eteen tehtavaa tyota ajatellen. Haastattelu myds laa-
jentaa ndkodkantaa asioihin ja antaa mahdollisuuden tarvittaessa syventaa
vastuksia. Lisaksi menetelma sopii kaytettavaksi kun tutkittavaa asiaa ei ole
niin paljon tutkittu ja tutkittaessa oletetaan nousevan esiin asioita, jotka voivat
olla arkoja ja vaikeitakin (Hirsjarvi — Hurme 2011, 34 -40; Metsdmuuronen
2009, 220 -221, 243-247.)

Haastattelu- ja lomakekyselylomakkeen muotoilu tapahtui pyrkien kattavaan
kokonaisuuteen tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimustehtavat huomioi-
den. Haastattelun alku ja loppu tulivat osallistujille selvasti esille. Muutoin
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tapaamiset olivat hyvin rentoja ja leppoisia (Hirsjarvi — Hurme 2011, 54, 65-
67.) Haastattelu- ja lomakekyselyn kysymykset muotoiltiin ja ne testattiin.
Testaaminen tapahtui karigasniemeléaisten keskuudessa haastatellen ja osa
taytti lomakekyselyn kysymykset. Koehaastatteluja tehtiin kaksi ja kyselylo-
makkeeseen vastasi samoin kaksi osallistujaa. Haastattelu ja lomakekyselyn
kysymyksien testaamisen jalkeen muotoiltiin niitd kahdesti paremmin ymmar-
rettavdan muotoon. (Hirsjarvi — Remes — Sajavaara 2009, 191-204.) Samalla
tutkijalle selvisi suuntaa antavasti haastatteluihin mahdollisesti kuluva aika.
Samalla varmistui myds se, etta haastattelujen nauhoittamisen voi jattaa pois
tutkimuksen karsimatta. Haastattelujen nauhoittamista ei varsinaisesti testat-
tu. Haastattelijana onnistuin kirjoittamaan tarpeelliset asiat ylos ilman haas-
tattelujen nauhoittamista. Esihaastattelujen yhteydessa kirjoitetun tekstin oi-
keellisuutta ei tarkastettu, eika esitestaus materiaalia kaytetty varsinaisessa
tutkimuksessa. (Hirsjarvi — Hurme 2011, 72-73.)

Haastattelun isoksi eduksi koin sen, etta haastattelun aikana oli mahdollisuus
motivoida haastateltavaa ja tarvittaessa tdsmentaa vastauksia. Haastattele-
malla voi paremmin saada varmuuden siita, etta esitetyt kysymykset ymmar-
retddn oikein. (Metsdmuuronen 2009, 243-247.) Haastattelu on myos ylei-
simmin kaytetty laadullisen aineiston keruumenetelma eriyhteiskunnan alueet
huomioon ottaen. Sen aikana paastaan asiakkaan kanssa keskusteluyhtey-
teen asioista ja tarvittaessa samalla voidaan selventdd puolistrukturoituja
tutkimuskysymyksia haastateltavalle. Kysymysten selventdminen korostuu,
haastateltaessa niita mahdollisia henkil6ita, jotka ovat aidinkieleltddn enem-
man, ei suomenkielisid. Sama mahdollisuus tarkentaa tutkimuskysymyksia ol
myo6s lomakekyselyn kautta vastaajilla. Tatd mahdollisuutta kaytti hyvakseen
kaksi lomakekyselyyn vastaajaa, ottaen tutkimuksen tekijadn yhteytta sahko-
postilla. Heistd kumpikin palautti lomakekyselyn (Tiittula & Ruusuvuori 2005,
9-14))

Haastattelu teknisid apuvalineita kaytettdessa tuottaa usein runsaan aineis-
ton, joten esimerkiksi nauhoitusta aineiston taltioimiseksi ei kaytetty, joten
kaytdssa oli vain haastattelun aikana tietokoneelle kirjoitetut tekstit. Haastat-
teluaineiston puhtaaksi kirjoittaminen tapahtui haastattelun paatteeksi. Kirjoi-
tettu teksti luettiin haastatellulle, nain jokaisella oli tilaisuus kirjoitetun tekstin
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korjaamiseen ja mahdollisesti myds sen taydentdmiseen (Kananen 2008, 75
-80.) Tassa tutkimuksessa haastattelu ja kommunikaatio tilanteet tutkimuk-
seen osallistuvien kanssa voidaan todeta edenneen salutogeenisen keskus-

telumallin mukaan. (Linstrom — Erikksson 2012, 44-48.)

Tapaamiset etenivat tutkimukseen osallistujan ehdoilla ja kysymykset oli
muotoiltu tutkimustehtavittain niin, ettd tutkimukseen osallistuva kokisi tutki-
mukseen vastaamisen mahdollisimman luonnolliseksi ilman minkaanlaista
pakkoa. Haastattelu ja lomakekyselyn kysymyksissa lahdettiin liikkeelle taus-
tatietokysymyksista 1-2. Kysymyksilla oli tarkoitus heratella ja motivoida vas-
taajaa aiheeseen, sekd saada vastaamaan varsinaisiin tutkimuskysymyksiin
3-11. Varsinaiset kysymykset oli laadittu niin, ettd ne kokonaisuutena kattoi-
vat tutkimuksen luontolahtdisista hyvinvointipalveluista Karigasniemella. Vii-
meinen kysymys 11 oli avoin, jossa jokaisella vastaajalla oli mahdollisuus
kertoa vapaasti tutkimusaiheesta. Viimeisen kysymyksen tarpeellisuutta pe-
rustelen silla, etta jokaiselle on annettava mahdollisuus ymmartaa ja ilmaista
asioita yksildllisella tavalla ja néin tulla ymmarretyksi. (Dey 1996, 63-73; Hirs-
jarvi — Hurme 2011, 65-68; Green Care Finland 2012 a; Tuomi — Sarajarvi
2013, 71-77.)

Haastateltaviin olin yhteydessa etukateen kaksi kertaa. Ensimmaisella haas-
tattelukerralla esittelin tutkimusaiheeni ja tiedustelin suostumusta haastatel-
tavaksi. Yhteydenoton aikana korostin luottamuksellisuutta ja haastateltavan
anonyymiuden sailymistd. Samalla suostumuksen saatuani, sovittiin alusta-
vasti haastatteluajankohta ja pyysin haastateltavaa valitsemaan itselleen
haastatteluun sopivan paikan. Kerroin myos samalla etten nauhoittaisi haas-
tatteluja haastateltavan anonyymiuden sailymisen maksimoimiseksi, vaan
kirjoittaisin vastaukset koneelle suoraan haastateltavan puheesta. Suostutte-
lua en kayttanyt osallistujien saamiseksi tutkimukseen, silla osallistumisen
tulee olla taysin vapaaehtoisuuteen perustuvaa. (Hirsjarvi — Remes 2011, 73-
89)

Haastattelut toteutuivat yksilbhaastatteluna, joka on yleisimmin kaytetty haas-
tattelujen muoto aloittelevalle haastattelijalle ja muita helpompi. Lisaksi yksit-

taisen osallistujan arvo tutkimuksessa korostuu ja hanen syvimmatkin mielipi-



27

teensa voivat nousta esiin. Nain ei ollut poissuljettua sekaan, etta esiin nou-
sisi mahdollisesti ennalta arvaamattomia, sek& hankaliakin asioita. Tassa
kohtaa tutkijan elamankokemus ja ammattitaito korostuvat haastatteluja teh-
tdessa. Onnistuessaan tutkimushaastattelu toimii haastateltavaa motivoivana
ja voimaannuttavana tekijana tutkimusaihetta, tassa yhteydesséa luontolahtoi-
sid hyvinvointipalveluja ja Green Care -toimintaa koskien. Samoin voidaan
kokea myo6s lomakekysely, mikali tutkimukseen osallistuja kokee tutkimusai-
heen mielekkaana ja merkityksellisend, omaan elamaanséa tai elamanar-
voihinsa liittyvana tarkeana tekijana. (Hirsjarvi — Hurme 2009, 34-37, 61 -63;
Lindstrém — Eriksson 2010).

Varsinaisessa haastattelutilanteessa tai aloittaessaan vastaamisen lomake-
kyselyyn vastaaja saivat tiedotteen (Liite 4) jossa kerrottiin "Luontolahtdisten
hyvinvointipalvelujen kehittamistydsta Lapissa”. Osallistujat saivat myds saa-
tekirjeen (5 tai 6), joissa kerrottiin "Luontolahtdisten hyvinvointipalvelujen ke-
hittdmistydsta Karigasniemelld”. Jokaiselle annettiin aikaa tutustua tiedottee-
seen ja saatekirjeeseen ennen haastattelua, silla aikaa kun haastattelijana
valmistauduin kirjoittamaan haastateltavan vastaukset koneelle. Saatekir-
jeesta kavi ilmi tutkimuksen perustiedot, tutkimuksen tekija, vastaajan valinta,
se mihin kirjoitettuja teksteja ja tutkimustuloksia kaytetaan. Saatekirjeen avul-
la pyrittiin valittamaan haastateltaville ja vastaajille viesti siita, etta juuri hei-
dan vastauksensa ovat tutkimuksen kannalta ensiarvoisen téarkeitd. (Vehka-
lahti 2008, 47-48; Hirsjarvi — Hurme 2011, 89-98.)

Haastatteluja toteutui kaiken kaikkiaan yhdeksan viidestéatoista suunnitellus-
ta, ne etenivéat puolistrukturoitua teemahaastattelulomaketta apuna kayttaen.
Haastateltaviksi harkitsemistani henkildista yksi empi ja lupautui haastatelta-
vaksi, jos en ketd&n muita saisi houkuteltua mukaan tutkimukseen, hanta en
haastatellut. Kaksi haastatteluun lupautuneista kieltaytyi, ottaessani yhteytta
sopiakseni tarkemman haastatteluajankohdan, vedoten tydkiireisiin ja yhtei-
sen sopivan haastatteluajankohdan I6ytymisen vaikeuteen. Kaksi haastatte-
luun kysytyistd halusi lomakekyselyn taytettavakseen, joita he eivat kuiten-
kaan palauttaneet ja yksi kieltdytyi kokonaan osallistumasta tutkimukseen.
Haastattelut kirjoitin suoraan tietokoneelle. Samalla kirjasin ylos haastattelun

aikana tekemani yleiset havainnot haastattelun kulusta. Ensimméainen haas-
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tateltava kysyi saisiko hén lukea sen mita olen kirjoittanut? Tutkimuksen
avoimen luonteen vuoksi haastattelun paatteeksi luin jokaisen kysymyksen ja
siihen puheesta kirjoittamani vastauksen. Jokaisessa haastattelussa toteutui
sama kaava. Ensin toteutui haastattelu, jonka jalkeen toteutui kysymyksittain
vastauksen lukeminen ja mahdollinen vastausten tdydentaminen. Nain toteu-
tui samalla vastausten auki Kirjoittaminen, haastateltavan lomakekyselyyn
verrattuna vastaajaan tasapéaistdminen, silla samalla haastateltavalla ol
mahdollisuus tarkistaa tutkimusta varten ja kuulemani pohjalta kirjoitetun
analysoitavantekstin oikeellisuus. Tassa tutkimuksessa voidaan puhua itses-
taan korjaavasta haastattelusta. (Hirsjarvi — Hurme 2011, 137; Tuomi — Sara-
jarvi 2013, 73.) Tutkimushaastattelut tapahtuivat haastateltavan valitsemassa
paikassa. kahdeksan haastattelua tapahtui tutkimukseen osallistujan kotona

ja yksi haastattelijan kotona.

4.4 Tutkimusaineiston analyysi

Tutkimusaineiston analyysi tassa opinnaytetydssa etenee sisallonanalyysin
mukaan. Sisallon analyysi tutkimusaineiston analyysimenetelmana oli ainut ja
oikea tassa opinnaytetydssa. Kommunikaatioprosessien keskeisyys korostuu
opinnaytetyoprosessin aikana, varsinkin tutkimusaineiston hankintaa suoritet-
taessa. Kommunikaatioprosessien keskeisyys korostuu myods kaikessa hy-
vinvointipalvelujen tuottamiseen tahtaavassa tydssa. Palvelujen tarpeet on
osattava kuulla ja tuotetut palvelut on osattava tuoda tietoisuuteen niiden
mahdollisille kayttgjille. (Kyngas — Vanhanen 1999, 4; Tuomi — Sarajarvi
2013, 91.) Tiukasti strukturoimaton aineisto ja pyrkimys tiivistettyyn aineiston
ilmaisuun yleisessd muodossa ohjasivat myds analyysin valintaa. Jokaisen
analysoidun kysymyksen yhteyteen on laadittu tuloksista kuvio, jotka on kir-
joitettu tutkimukseen osallistuneiden aitoja ilmauksia kayttaen. (Kyngas —
Vanhanen 1999, 5.)

Tutkimusaineiston litteroinnin aikana puhtaaksikirjoitettuun haastatteluaineis-
toon liitettiin havaintomerkinnat. Puhtaaksikirjoitettua haastatteluaineistoa ja
lomakekyselyyn vastaajien kirjoitettua tekstia, kertyi kaiken kaikkiaan 23 si-
vua. En kayttanyt nauhoittamista aineiston kerddmiseen haastateltujen tasa-

vertaisuuden sailyttdmiseksi niiden vastaajien kanssa, jotka vastasivat itse
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kirjoittamalla. Lisédksi nauhoittamisen poisjattamisen katsoin lisdéavan tutki-
mukseen haastateltujen anonyymiutta ja vastausten syvyytta (Metsamuuro-
nen 2009, 220- 221, 254.) Haastatteluaineiston litterointi eli puhtaaksikirjoit-
taminen tapahtui haastattelun aikana ja valittomasti sen jalkeen. Puhtaaksi-
kirjoittamisen jalkeen aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla. Myds postin-
kautta palautetut lomakekyselyt analysoitiin sisallonanalyysin avulla. (Met-
samuuronen 2009, 253-260.) Ennen varsinaista aineistojen analyysia tutki-
musaineisto jarjestettiin sellaiseen muotoon, etta yksittaisen ihmisen tunnis-
taminen oli mahdotonta. Sisallénanalyysi sopi tdsséd opinnaytetydssa erin-
omaisesti aineiston analyysimenetelmaksi. Sisallonanalyysi on objektiivinen
systemaattisesti eteneva aineiston analyysitapa, jolla jarjestetaén, kvantifioi-
daan ja kuvaillaan tutkittavaa ilmiota. Sisallonanalyysin lopputuloksena syn-
tyy usein kasitekartta, jonka avulla saadaan esille tutkimustulokset. (Kyngas
& Vanhanen 1999, 3-4.) Kirjoitetun tekstin aktiivinen lukeminen korostuu. Lu-
kemisen avulla pyritdan lisaamaan ymmartamysta tekstia kohtaan, varsinai-
sen analyysin tekoa varten (Metsamuuronen 2009, 220-221, 250-252; Hirs-
jarvi — Hurme 2011, 139-143; Kananen 2008, 81-82.) Tarkastelin vastauksia
ja niista loytyvia yhtenevaisyyksida olemassa oleviin ja aikaisemmin teo-
riaosuudessa esiteltyihin teorioihin (Green Care -teoria, Madeleine Leininge-
rin Auringonnousumalli ja Salutogeneesi) (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91 — 124;
Metsdmuuronen 2009, 253-262.)

Analyysiyksikoksi tassa opinnaytetydssa maaraytyi sana tai sanayhdistelma,
joista jokaisen tutkimustehtavan tulosten yhteyteen muodostettiin niista kasi-
tekartta. Teoriaan tutustumisen aikana ja tutkimusaineistoon perehtyessani
hain sopivaa analyysirunkoa, kunnes ymmarsin sen nousevan suoraan teori-
asta. Tassa opinnaytetydssa analyysi tarkentui deduktiivisen sisallonanalyy-
sin mukaan etenevaksi, pyrkien olemaan tulkitsematta vastauksia liikaa, pi-
taytyen tutkimukseen osallistuneiden ilmaisuissa. (Kyngéas — Vanhanen 1999,
6-10.)
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GREEN CARE -LUONTOLAHTOINEN HYVINVOINTI

Vihred hoiva | | Vihred voima | |vihre3 virkistys

Eldinavusteiset  Luontoavusteiset Viherympariston Maatilan kuntouttava kayt-

menetelmat menetelmat kuntouttava kdytté  to ja hoivamaatalous
Yksilo Yhteiso Yhteiskunta

PRIMAA- wrrava | SEKUN- KUNTOUTUS TERTI-

RI- I DAARI- - g {& AARI-

PRE- rcaseva. | RE- Hatiiaes- | PRE:

VENTIO VENTIO — VENTIO

PROMOTIVINEN TERVEYDENEDISTAMINEN

Kuvio 6. Deduktiivinen siséllonanalyysi. (ks. Jaaskelainen — Tulkki 2012, 28)

Sisallon analyysirungon muotoutumisen (kuvio 6.) jalkeen palasin tarkaste-
lemaan tutkimustehtavia ja kavin Iapi koko tutkimusaineiston uudelleen. En-
nen johtopaatdsten tekoa pohdin olivatko luokat oikeita ja riittavia. Paadyin
lopputulokseen, ettd luokat olisivat oikeita ja riittavia. Lopuksi tein yhteenve-
don, johtopaatokset ja tulkinnat olemassa olevasta aineistosta. Jokainen tut-
kimustehtava ja tutkimustehtavaan vastaavat haastattelu- ja lomakekysy-
mykset analysoitiin samalla tavalla. Tutkimuskysymyksen yksitoista (11) osal-
ta vastaukset eriteltiin tutkimustehtavittain, joita oli neljd, kukin sopivaan
asiayhteyteen. Kaikille tutkimuskysymyksen yksitoista vastauksille 16ytyi

paikka jo edellé olevista vastauskokonaisuuksista.
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5 KARIGASNIEMEN LUONTOLAHTOISET HYVINVOINTIPALVELUT

5.1 Luontoldhtdinen hyvinvointi ja sen merkitys vastaajille

Tassa tutkimuksessa vastaajat kuvasivat yleisesti ottaen luontoléhtbisen hy-
vinvoinnin tarkoittavan kaikille hyvaa oloa. Vastauksissa korostettiin jokaiselle
kuuluvaa lupaa nauttia luonnon antimista ja kauneudesta, jokamiehen oike-
uksia unohtamatta. Jokamiehen oikeuksiin katsottiin kuuluvaksi muun muas-
sa retkeily, majoittautuminen, viljely, hiljaisuudesta nauttiminen ja rauhoittu-
misen mahdollisuus. Jokaiselle niin haluavalle tulisi tutkimuksen mukaan
mahdollistaa puhtaasta ympaéristosta ja kauniista luonnosta nauttimisen
mahdollisuus. Olisi tarjottava ilon kokemisen mahdollisuus kokonaisvaltai-
seen hyvinvointiin, niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Mahdolli-
set olemassa olevat rajoitteet eivat saisi muodostua esteiksi luonnosta naut-
timiselle. Toiminnat tulisi pyrkia suunnittelemaan ja jarjestamaan niin, etta
mahdollisimman monella olisi mahdollisuus rajoitteista huolimatta osallistua
luonnon hyvinvointipalveluista nauttimiseen. Mahdollisiksi rajoitteiksi tutki-
muksessa mainittiin liikuntaesteisyys, ika ja sen mukanaan tuomat rajoitteet,
elamankokemuksellisuus ja kulttuuritausta. Kaikki hyvinvointia lisdavat ja yl-
lapitavat, seka edistavat toimet ja palvelut, jotka pohjaavat luontoon tulisi

mahdollistaa.

"Etté pystyy olemaan ja elémé&én luonnossa ja luonnon kanssa.” (H7)

Jokapaivéisen elaman pitéisi edeté niin, etta eletddn luonnon ehdoilla ja kun-
nioittaen elamaa itsessdan. Luonnon kauneutta pitéisi arvostaa ja suojella
niiden moninaisten tekemisien mahdollisuuksien sailyttdmista mitd luonto
tarjoaa, tallaisiksi tekemisiksi mainittiin muun muassa kalastaminen. Luontoa
pitdd tutkimuksen mukaan myo6s hoitaa. Kompostointia ja kierratysta tulisi
suosia seka alkuaineiden palautus luontoon olisi erityisesti huomioitava.
Luontoa hoitaessaan ihminen samalla hoitaa itsedén. Olisi siis pyrittava ela-
maan vastavuoroista elamaa luonnon kanssa, niin silloin luonto tarjoaa sen

mitd ihminen tarvitsee.

“Tuhkat takaisin luontoon.” (LK 7)
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Vastaajien mukaan hyvinvointi tulee luonnosta! Ja palvelut muun muassa
rauhoittumiseen, virkistaytymiseen ja stressin poistoon tulisi mahdollisuuksi-
en mukaan ostaa tai hankkia sieltd missa ne pohjautuvat luontoon. Samalla
kun kayttaa liikuntapalveluja, joiden ydin on luonnossa, kuntoradalla, luonto-
polulla ja lenkkipolulla saa sielunrauhaa ja -ravintoa. Kavellessaan ja vaelta-
essaan Vvoi nauttia puhtaasta ilmasta, olemisesta, rauhasta seka hiljaisuudes-
ta. Luonnon tarjoamia mahdollisuuksia on rajattomasti. Niita vain on kaytetta-
va hyvaksi luontoa kunnioittaen. On kuitenkin hyva muistaa kysya lupa te-
kemisille, niin silloin kokonaisterveydelle merkityksellinen yleinen rauha sai-
lyy. Luonnosta voi kerata terveellista ravintoa muun muassa puhtaita yrtteja.
Saan salliessa luontoon voi menna hiihtamé&én, metsastaméaan tai kalasta-
maan. Luontolahtdinen hyvinvointi tarkoittaa fyysista, psyykkista ja sosiaalis-
ta tasapainon tilaa, jossa toiminta pohjautuu luontoon ja sen arvostamiseen.
Luontoléahtbisen hyvinvoinnin vallitessa ihminen voi hyvin. Silloin kun ihminen
on sinut itsensa ja luonnon kanssa on hanen lahelladn myo6s hyva olla. Tut-
kimuksessa osa vastaajista koki kaupungin, luontolahtodisyyden vastakoh-
daksi.

"No sité, ettéd kaikki ilo osataan ottaa irti hyvéalla tavalla.” (H9)

Moottorikelkkailu ja metsastys koettiin vastauksissa myos merkityksellisiksi.
Merkityksellisyys korostui yhdessa muuten tapahtuvan luonnossa liikkkumisen
ohella, hakeuduttaessa luontoldhtdisten hyvinvointia tuottavien palvelujen

aarelle, esimerkkina kalastus pilkkien tunturijarvill.

"Saa kdyda moottorikelkkailemassa ja saa kalastaa.” (H3)

Taman tutkimuksen vastaajien mukaan vihrea voima, hoiva ja virkistys koe-
taan hyvin eri tavoin yksilo, yhteiso ja yhteiskuntatasoilla tarkasteltuna. Se on

kuitenkin varmaa, etté jollakin tavalla kaikki on loppujen lopuksi yhta.

Tassa tutkimuksessa mukana olleille luonnon merkitys terveyteen ja hyvin-
vointiin vaikuttavana tekijana on ilmeinen. Liséksi vastaajien mukaan luon-
nossa on tilaa jokaiselle. Luonto tarjoaa hoivaa, voima ja virkistysta kaikille.

On vain mielikuvituksesta kiinni kuinka kaiken toteuttaa kaytanndssa.
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Tassa tutkimuksessa Green Caren vihred voima, hoiva ja virkistys saivat
konkreettisen, henkisen ja taloudellisen merkityksen (Kuvio 7). Tasséa kuvios-
sa merkitykset sijoittuvat kuvion keskelle. Merkityksien alapuolelle on sijoitet-
tu yksilo, yhteis6 ja yhteiskunta. TAméa tarkoittaa sita, etta vihredn hoivan,
vihredn voiman ja vihrean virkistyksen kokemukset ovat hyvin yksiléllisia,
yksil6, yhteiso ja yhteiskunta tasoilla. Kuvion alapuolelle sijoitettu luontolah-
toéinen hyvinvointi, tarkoittaa sita, etta luonto on kaikkialla ja ettd olemme jat-
kuvassa yhteydessé luontoon. Luonto ymparillamme on elaman mahdollista-

ja ja kivijalka elamalle. Luonto on terveyden ja hyvinvoinnin lahde.

Green Care

Vihred hoiva Vihred voima | |vihre3 virkistys

Konkreettinen merkitys - Henkinen merkitys - taloudellinen merkitys

Yksilo Yhteiso Yhteiskunta

Luontolahtdinen hyvinvointi

Kuvio 7. Luontolahtdisen hyvinvoinnin merkityksellisyys vastaajille

kokonaisterveys huomioiden

Vihrean hoivan osalta konkreettisuuteen liitettiin rauhoittumisen mahdollisuus
luonnossa. Luonnossa koettiin saatavan olla sopivassa ilmastossa ja ennen
kaikkea rauhassa. Luonto koettiin rentouttavana, jokapaivaiseen elamaan
kuuluvana asiana. Se koettiin myds aitojen elamyksien mahdollistajana ja

terapeuttisena mielenterveyden |lahteena.

Vihrean voiman osalta konkreettisuuteen liitettiin luonnon kauneudesta naut-
timisen mahdollisuus, luonnossa voi katsella vaikka lintuja. Luonto antaa
voimaa ja hyvaa vointia muuhun elamaan, se antaa paljon mahdollistaen ter-

veyden, ehkaisten sairauksia. Samalla se vaikuttaa kaikkeen, yksinkertaisesti
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se on kaikki. Luonnolla on vaikutusta muun muassa asuinpaikan valintaan

liittyvissa kysymyksissa.

Vihrean virkistyksen osalta konkreettisuuteen liitettiin kavelysta nauttimisen ja
metsassa kulkemisen mahdollisuus. Samalla kun luonnossa ja metsassa kul-

kiessaan virkistyy, saa myos virikkeita ja inspiraatioita muuhun toimintaan.

“llman metsia, puistoja, vesistéja ei elaméassa ole mitéén jarked.” (LK 7)

Vihre&n hoivan osalta henkisyyteen liitettiin elamantapa ja siihen liittyvat teki-
jat. Vihrea hoiva mahdollistaa hiljentymisen ja hiljaisuudesta nauttimisen.
Naiden kautta ihminen voi tutkimustulosten mukaan saavuttaa mielentasa-
painon. Henkisyyden koettiin luovan turvallisuutta, tayttaen tyhjaa ymparoi-
vaa miljoéta. Samalla miljéon tayttyminen mahdollistaa levon mahdollisuu-

den.

Vihre&n voiman osalta henkisyyteen liitettiin mielenrauhan saavuttamisen
mahdollisuus ja voimaaantuminen. Samalla kun luonto tarjoaa nautintoja se
mahdollistaa vapauden ja antaa voimaa. Sen koettiin myo6s vaativan itselleen
osansa. Luonto koettiin mielettdména ja sen kerrottiin vaativan inmista noyr-
tymaan. Luonto vaatii vastavuoroisuutta tarjotessaan kayttajille vireytta ja

voimaa elamaan.

Vihreéan virkistyksen osalta henkisyyteen liitettiin vapaa-aikaan liittyvat tekijat.
Kauniit maisemat ja luonnon kunnioitus eivat riitd. Huumori koettiin myds
oleelliseksi osaksi jokapdaivaista elamaa ja virkistyksen lahdetta, jota ei tule
unohtaa.

"Sen lisdksi tunnen Lapissa sité avaruutta ympaérilléni.” (LK 3)

"Kaukana sivistyksesté ihminen joutuu néyrtym&én luonnon &érelld.” (H8)

"Huumoria, sité pitda elédméssé olla.” (H5)
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Vihre&n hoivan osalta taloudellisuuteen liitettiin perusasiat elamassa. Vihrea
hoiva on elaman perusta. Se tarkoittaa vastuuta elettdessa elavaa elamaa.
Vastuunotto mahdollistaa tilan sailymisen tuleville sukupolville, samoin kun
se mahdollistaa muistot ja niiden muistelemisen. Vihred hoiva mahdollistaa

kaikille puhtauden ja siita nauttimisen mahdollisuuden.

Vihrean voiman osalta taloudellisuuteen liitettiin ylipaatansa tulojen saannin
mahdollisuus. Luonto merkitsee ty6ta ja mahdollistaa myos lisatulojen han-

kinnan. Luonto tarjoaa kayttajalleen erilaisia luonnonantimia toimien samalla
raaka-aineiden aarreaittana. Luonto luo edellytykset viljelyyn ja tata kautta

raaka-aineiden saantiin.

Vihre&n virkistyksen osalta taloudellisuuteen liitettiin luonnon tarjoamien har-
rastusmahdollisuuksien hyvaksi kaytto. Virkistysta tuottaviksi tekijoiksi mainit-

tiin marjojen poimimisen mahdollisuus, samoin kuin kalastaminen.

Vastauksia tulkiten luonto ulottuu myds erilaisiin sisatiloihin. Luonto toimii
miljoota tayttdvana elementtina ja luonnon antimia voidaan kayttaa hyvaksi,
muun muassa erilaisissa terapioissa kokonaisvaltaisesti fyysinen, psyykkinen
ja sosiaalinen ulottuvuus huomioiden. Luonto koettiin tutkimuksessa perus-

asiana, eraanlaisena kivijalkana elamalle.

5.2 Luontolahtoiset hyvinvointipalvelut Karigasniemella

Tutkimukseen osallistujat kokivat luontolahtdiset hyvinvointipalvelut Karigas-
niemella hyvin vahaisiksi. Hyvinvointipalveluja varsinkin lomakekyselyyn vas-
tanneiden mukaan Karigasniemella oli erityisen vahan. Palveluja kerrottiin
varmasti olevan, mutta niitd ei kuitenkaan sen selvemmin osan osallistujien

vastauksissa selvitetty.
"Mutta eihén téaélla tuoteta ohjattuja palveluja tai sellaisia kdaytdnndssa juuri
ollenkaan. Itse kukin tuottaa itselleen mita tuottaa, jokainen nauttii itse. Sita

vain eletéén tata elédmee.” (H5)

"T&&lI4 on niin tyhjdé tdmé touhu taélla.” (H8)
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”? ” (L K5)

Vihre&& hoivaa, vihreda voimaa ja vihreda virkistysta tuottavista palveluista
maatilan kuntouttavaan kayttoon ja hoivamaatalouteen kuuluvia palveluja ei
Karigasniemella vastaajien mukaan ole ollenkaan (Kuvio 8). Vastaajien mu-
kaan viherympariston kuntouttavaan kayttoon liittyvia palveluja Karigasnie-
mella tassa tutkimuksessa ovat mokkikylat, pilkkikilpailut, opastetut retket
Jaamerelle, Metsahallituksen palvelut Kevolla, vahaiset opastetut retket,
luontopolut Ailikkaalla, yhteinen kylatalo, yhteinen kylatapahtuma. Vastauk-
sissa mainittiin erityisesti kylatalon palveluihin kuuluvasta rantasaunasta.
Luontoavusteisiin hyvinvointia tuottaviin menetelmiin Karigasniemella katsot-
tiin kuuluvaksi luonnonkosmetiikka tuotteet, luontopalvelut (tarkemmin maa-
rittelemattémat), hiihto, kanootilla menemisen mahdollisuus, luontoretket ja
soutupalvelu Tenolla. Osallistujat toivat esille, ettd kylalla olisi vahaisessa
maarin neuvontaa ja myos kierratysta. Elainavusteisiin menetelmiin kuuluvik-
si ja kylalla oleviin palveluihin katsottiin kuuluvan perhokalastusneuvonta,
kalakamera, kalastuksen kesélla ja metsastys. Kalastukseen liittyen kylatalon
kalakamera koettiin erityisen hyvaksi asiaksi. Luontopolut muun muassa Ke-
von reitilla ja Ailigas tunturissa koettiin hyviksi omatoimiretkeilijoita ajatellen
(Kuvio 8).

"Kylatalon TV jo soma.” (LK4)

“Ne on ne lohensoutu jutut” (H2)
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Green Care

Vihred hoiva Vihred voima | |vihre virkistys

Eldinavusteiset  Luontoavusteiset Viherympariston Maatilan kuntouttava kayt-
menetelmat menetelmat kuntouttava kdytté  to ja hoivamaatalous
- perhokalas- - luonnn kosme- | _ mokkikylia
tusneuvoja tiikkatuotteet - pilkkikilpailut
- kalakamera - luontopalve- - opastettuja retkia
- kalastusta luja jaamerelle
kesalla - hiihto - Metsahallituksen
- ehka - kanootilla me- palvelut Kevolla
kalastusta non mahdolli- = _vahan opastusta
- metsastysta suus -vahan retkeilya
- luontoretket - luontopolut
- soutupalvelu Ailikkaalla
Tenolla - yhteinen kylatalo
-vahan neuvon- = _yhteinen kylata-
taa pahtuma
- vahan - kylatalon ranta-
kierratysta sauna

Kuvio 8. Karigasniemen luontolahtdiset hyvinvointipalvelut

Se mita taalla tutkimuksen mukaan on, ei ole paljon ja jos jotain on niin vain
kesalla. Talvella vastaajien mukaan, palveluja ei ole juuri lainkaan. Kesalla
palveluja ovat Metséhallituksen yllapitam& Kevon reitti kAmppineen seka tu-
listelupaikkoineen. Kalastukseen liittyvia palveluja kerrottiin olevan, joihin
katsottiin kuuluvaksi soutupalvelu Tenolla. Kylaltd kerrotaan I6ytyvan perho-

kalastusneuvontaa ja sitten niitd luonnonkosmetiikkatuotteita.

"Porotilamatkailua ei ole, vitsi kun ne ymmartgsvét sellasen joskus.” (H6)

Talviaikana olevia palveluja kylalta 16ytyy vastaajien mukaan vain Hansabaa-
rin jarjestamat ohjatut retket luontoon ja Lohensoutajien jarjestamat pilkki-
reissut tunturijarville. Yksi vastaajista kertoi jarjestettdvan opastettuja retkia
jddmerelle. Samoin mokkikylapalvelua 16ytyy, kuin myos pilkkikilpailuja kerro-
taan jarjestettdvan. Se mihin vastaajien mukaa taalla selvasti on mahdolli-
suuksia, ovat hiihto ja kanootilla kulkemisen mahdollisuudet.

"Palveluja on véhéan ja mahdollisuuksia on paljon.” (H 5)
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Joidenkin vastaajien mukaan he olivat vaaria henkiloitd vastaamaan tahan
kysymykseen, silla heille luonto ja siihen liittyvéat arvot olivat heille itsestaén
selvia. Yksi vastaajista koki olevansa vaara ihminen vastaamaan tahan ky-

symykseen, silla oli vipynyt Karigasniemessa vain puolituntia.

5.3 Luontolahtoisten hyvinvointipalvelujen kehittaminen

Hyvinvointipalveluja kehitettaessa on hyva miettia, minkalaisia ovat luonto-
lahtbiset hyvinvointipalvelut. Tahan tutkimukseen osallistujat kuvasivat luon-
tolahtoisia hyvinvointipalveluja tarjottavan luonnossa liikkuen. Luontolahtéisia
hyvinvointipalveluja tarjotaan heidan mukaansa kaupunkiympéariston ulkopuo-
lella. P&&asiassa vastausten mukaan luontolahtdisid hyvinvointipalveluja tar-
jottaessa ei tulisi kulkea autolla. Vastaajien mukaan tulisi liikkua kavellen
alusta alkaen. Palvelut tulisi pyrkia tarjpamaan luonnossa. Luontolahtdiset
hyvinvointipalvelut tutkimuksen mukaan ovat sellaisia, etté niiden jalkeen on

virked, pirtea ja reipas olo. Ne toimivat mielenakkujen lataajina.

"Liikkumisen tulisi tapahtua kévellen alusta alkaen” (H1)

Luontoléahtoisten hyvinvointipalvelujen tulisi olla esteettomid ja niiden tulisi
siséltda opettamista ja opastamista. Opastamista tutkimuksen mukaan tarvi-
taan luontoa ja luonnonantimien kayttéa silmallapitaen. Terveellista olisi opet-
taa muun muassa kuinka pullan ja kahvin sijasta voisi kayttda pakurijuomaa
(pakurikdavasta valmistettu teen tapainen juoma) ja luonnon yrteista valmis-

tettua salaattia.

"Kaikilla pitéé olla hyvé eldma!” (LK 6)

Hyvinvointipalveluja tarjottaessa kaytetyt raaka-aineet ja tuotteet tulisi olla
niin pitkalle kuin suinkin mahdollista luonnon raaka-aineista valmistettuja.
Muun muassa hieronnassa hieroja voisi kayttdd luonnon raaka-aineista val-
mistettuja hierontatuotteita, jolloin hieronta olisi luontolahtdista. Pelkka hie-
ronta ilman luonnontuotteita koettiin, ei luontol&htdiseksi toiminnaksi. Luonto-

l&htoisten palvelujen suolaksi kerrottiin, etta kaikki edella kuvattu voisi tapah-
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tua vield luonnon keskelld. N&in tarjottaisiin mahdollisuuksia kokonaisvaltai-

siin ja syvallisiin luontokokemuksiin.

"Palveluita luonnossa ja suorassa vuorovaikutuksessa luonnon kanssa. Se

on jonkinlaista pattereiden lataamista, meditointia ja hiljentymistd” (LK 3)

Luontolahtoiset hyvinvointipalvelut ovat tutkimuksen mukaan monipuolisia,
mielenkiintoisia, virkistavia, rentouttavia ja ennen kaikkea terveellisia palvelu-
ja. Vastaajat kuvasivat luontolahtoisten hyvinvointipalvelujen kuuluvan Kkai-
kenikaisille. Niiden tulisi olla kaikkien ihmisten saavutettavissa. Tama tarkoit-
taa mahdollisten liikunta esteiden poistamista ja niiden minimaalista olemas-

saoloa.

"Esimerkiksi pitkospuut, joita pdésee rullaattorilla ja rullatuolilla.” (LK 9)

Tutkimuksessa osan vastaajista mukaan, luonnon voisi vieda my0ds sinne
mista ihmiset eivat paase syysta tai toisesta luontoon. Luonnon voi vastaaji-
en mukaan vieda heidan luokseen. Taman voisi toteuttaa kuvien, dénien ja
filmein avulla luonnosta. Luonnon materiaaleja voisi myds viedd ihmisten
luokse, eikéd tekemisen pida rajoittua vain tapahtuvaksi vanhusten kanssa.

Tutkimuksen mukaan luonto ja luonnonmateriaalit kuuluvat kaikille.

Green Care

Vihred hoiva Vihred voima | |vihre3 virkistys

Eldinavusteiset  Luontoavusteiset ' Viherympariston Maatilan kuntouttava kayt-

menetelmat menetelmét kuntouttava kaytté = to ja hoivamaatalous
YKsilo Yhteisg Yhteiskunta
Luontolahttinen
hyvinvointi

Kuvio 9. Luontolahtdisten hyvinvointipalvelujen kehittdminen Green Care -

menetelmien mukaan
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Luontoléahtoisten hyvinvointipalvelujen kehittdmisen osalta voisi vastata lyhy-
esti ja ytimekkaasti, ettd kaikkia palveluja terveyteen ja hyvinvointiin liittyen
tulisi kehittd&. Vastauksista nousee esille my6s se, etta ei riitd pelkastaan
varsinaisten tarjottavien palvelujen kehittaminen. On kiinnitettava huomioita
myos palvelujen markkinointiin ja niiden tunnetuksi tekemiseen. Tutkimuksen
mukaan tiedottaminen Karigasniemella, Suomessa ja maailmalla kaipaavat
kehittamista luontolahtdisten hyvinvointipalvelujen osalta. Kansainvéliseen
markkinointiin panostamiseen ja kylan rauhallisen ympéariston vetonaulaksi
nostaminen tulisi panostaa. Tama ei kuitenkaan tassa yhteydessa riita, vaan
vastausten tarkempi erittely Green Care -menetelmien mukaan (Kuvio 9) on

valttdmatonta.

Elainavusteisista menetelmista ylivoimaisesti voimakkaimmin tutkimustu-
losten mukaan tulisi panostaa kalastusmatkailun kehittamiseen. Varsinaisen
kalastamisen liséksi talvella ja kesalla, tulisi panostaa kalojen istutustapah-
tumiin. Kalamatkailua Tenolla ei koskaan kehiteta liikaa. Kalastusmatkailua
seuraa elainten kanssa puuhastelu ja eléainten hoitamiseen liittyvéat asiat, se-

k& niiden piiriin kuuluvien toimintojen kehittdminen.

Porotalouteen liittyvat asiat hyvinvointipalveluihin liittyen ovat tutkimuksen
mukaan kehittamista vaativia kohteita. Erityisesti porotilamatkailua toivotaan
kehitettavan, samoin kuin kantoporo jarjestelmaa. Poroihin liittyvia kehitta-
misehdotuksia seuraa hevostallitoiminta ja sen edelleen kehittaminen. He-
vostallitoimintaan tutkimuksessa liitettiin erityisesti vanhusratsastuksen kehit-
taminen, samoin kuin ratsastustoiminnan kehittdminen yleensakin. Tutkimuk-
sessa mainittiin myads, etta koiravaljakko -toimintaa alueella kannattaisi kehit-

taa.

Luontoavusteisten palvelujen osalta padpaino kehittdmisehdotuksia koski-
en kohdistuu matkailuun ja majoitukseen. Kehittdmista tulisi tehdad ympari-
vuoden tapahtuvat toiminnot huomioiden. Tulisi kehittaa sellaisia luontoavus-
teisia palveluja, joihin Karigasniemella lyhyemman aikaa viihtyvillakin olisi
mahdollisuus osallistua. Tallaisiksi palveluiksi mainittiin vastauksissa muun

muassa liikuntapalvelujen kehittaminen, turistien ja paikallisten, erityisesti
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vanhusten joelle vienti. Huomionarvoisia kehittdmisen kohteita ovat retkien

jarjestaminen muun muassa Pasilahteelle vetta hakemaan.

Vastauksista nousee voimakkaasti esille toive kehittaa erilaisia ohjattuja pal-
veluja, kuten erilaisia safareita talvella seka kesalla. Erilaiset leirit, retket ja
vaellukset olisi myds nostettava kehittdmisen kohteiksi, joihin tulisi panostaa.
Vastauksissa toivottiin ohjattuja kavelyreitteja erityisesti kesaksi. Vaelluksien
osalta reittien vaihtelevuuteen pitdisi panostaa. Talvella kehitettaviksi koh-
teiksi mainittiin rauhoittumiseen tahtaavien hiihtoretkien jarjestaminen. Hiljai-
suudesta nauttimiseen tahtaavien palvelujen kehittdminen koettiin tarkeaksi.
Erilaisia vesireittimahdollisuuksia toivottin myds kehitettdvan. Luonnon ve-
sielementtia koskien toivottin muun muassa koskenlaskua taysihoidolla ja
soutupalvelujen kehittamista. Vastauksista nousi myds esiin toive kehittaa
kahluukavelya joella. Talviaikaan tapahtuvaksi toiminnaksi toivottiin kehitetta-

van avantouintia.

Kaikenikaisten palvelujen turvaamiseksi lasten ja vanhusten kerhotoimintaa
toivottiin kehitettavan. Erityisesti tulisi kehittaa lasten luontokerhotoimintaa ja
niiden yhteydessa jarjestettavien luontoretkien tekemisen mahdollisuutta.
Samoin toivottiin kehitettdvan vanhuksille suunnattua kerhotoimintaa. Tilan-
teiden ollessa niin, ettd ihminen itse ei paase luontoon, on luonto tutkimuksen
mukaan vietdva hanen luokseen kuvien - &anien - filmien tai luonnon materi-
aalien muodossa. Paaasia kaikessa toiminnassa kuitenkin on, ettéd kaytetaan

hyvéksi luonnon antimia.

"No ne on just niitd, misséa lapset voisi oppia ja etté siitd tulisi luonnollinen

osa toimintaa. Luonnollisesti luonnossa.” (H7)

Viherympariston kuntouttavan kaytdn piiriin kirjattiin autiotuvat ja tulipai-
kat. Viherympariston kuntouttavan kayton osalta tulisi kehittaa elamysmatkai-
lua tunturiin ja eripuolilla tuntureita sijaitseville kalajarville. Erilaisia opastettu-
ja retkid haluttiin kehitettavan. Retkeilya kehitettdessa tulisi hydodyntaa Norjan
laheisyys. Retkia lahialueille tulisi suunnata erityisesti lapsille, vanhuksille ja
mokkilaisille. Tutkimuksessa mainittiin, ettd retkien suuntaaminen tietylle

kohderyhmalle ei tarkoita sita, ettad eikod niille voisi tulla mukaan myds muut
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niistd kiinnostuneet. Retkien jarjestamista silmalla pitden olisi hyvin tarkeda
tutkimuksen mukaan panostaa lapikulkumatkalla olevien palvelujen saata-
vuuteen. Erityisesti rajajokea koskien tutkimuksen mukaan tulisi panostaa
Kamiljoen ja Inarinjoen palvelujen kehittamiseen. Jaamerelle suuntautuvaa
toimintaa halutaan myo6s tutkimuksessa kehitettavan. Yleisesti ottaen toivot-

tavaa on matkailupainotteinen palvelujen kehittaminen.

Maatilan kuntouttavan kaytdon ja hoivamaatalouden osalta kannattaisi
panostaa yhdessa tekemiseen. Maatiloilla voitaisiin ja tulisi panostaa luon-
nonantimien hyvaksikaytén opettamiseen. Samoin puutarhassa tapahtuvaan
touhuiluun ja nimenomaan isommalla joukolla tulisi panostaa. Kierratykseen
liittyviin toimintoihin voitaisiin myds maatiloilla panostaa. Maatiloilla voitaisiin
tuottaa myos hyvanmielen palveluja ja panostaa henkisen hyvinvoinninpalve-
lujen tuottamiseen. Psykiatrian puolella voitaisiin menna luontoon, samoin

kun voitaisiin jarjestaa kotailtoja vain Lapin antimilla.

Extream -palvelujen tarjontaan maaseutumainen ymparisto luo taman tutki-
muksen mukaan mitd mainioimmat mahdollisuudet. Koulujen- ja kotien yh-
teistyd maatilamaisessa ymparistossa saisi myos ulottuvuutta. Saunapalve-
luille voisi maatilamainen ympaéristo tarjota paljon niin kesalla kuin talvellakin.
Saunapalveluja voisi kehittdd muun muassa turvesaunan, kotasaunan ja sa-
vusaunan rakentamisella. Maaseutuympariston talvimatkailupalvelujen kehit-
tdmiseen tulee ehdottomasti tutkimuksen mukaan kiinnittda huomiota. Edul-
listen yopymismahdollisuuksien jarjestdminen sopisi myds maatiloille tapah-
tuvaksi toiminnaksi. Tutkimuksen mukaan hyvinvointikeskus, josta olisi karsit-
tu kaikki epéoleellinen pois, voisi myds toimia maaseutumaisessa ymparis-

tossa.

"Extreem paikaksi hyvin sopiva.” (H8)

Mitd ja miten luontolahtéisia hyvinvointipalveluja Karigasniemella tulisi
kehittad. On kysymys joka vihreda hoivaa, vihread voimaa ja vihreaa virkis-
tysta koskien vastaajien mukaan tulisi selvittad yhdessé& suunnittelemalla.
Ensin tulisi yhdessa l6ytaa vastaus siihen, mita juuri nyt pitaisi tehda. Vasta-
uksista kay selville, ettd kehitettavaa riittaa kaikkien vuodenaikojen osalta.
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Luonnon ainutlaatuisuuden vuoksi paikka koetaan hyvin moneen tarkoituk-
seen sopivaksi. Etenkin ulkomaalaisia ja varsinkin Japanilaisia ajatellen re-
vontulimatkailun kehittdmiseen tulisi panostaa. Tutkimuksessa tuodaan esille
se, ettd Japanilaiset olisivat myds kiinnostuneita osallistumaan muun muassa

hillareissuille.

"Kaikkea mika liittyy terveyteen ja hyvinvointiin. ” (H1)

"Viekéé Japanilaiset hillastamaan” (LK 8)

"Tietysti turisteja varten, voisi kehittdd esim. sellaisen Revontulten tarkaste-

lupisteen (pimea notko valojen tavoittamattomissa!) (LK 8)

Hyvinvointipalveluja tulisi kehittdd kaikenikaisten tarpeet huomioiden, ei vain
lapsille tai vanhuksille, vaan kaikille. Kehitettdessa toimintoja tulisi huomioida
likuntaesteellisten likkumisen mahdollistaminen. Liikuntaesteiset niin lapset
kuin vanhuksetkin voisi avustettuna vieda luontoon jos he eivat sinne itse
paase. Erityisesti tutkimustuloksia tarkasteltaessa kay selville, etta vanhus-
tenpalvelujen tarpeeseen tulisi panostaa. Tulosten mukaan tarvitaan ensin
siis vanhustentalo. Lisaksi kaikenikaisille tulisi luoda ehdottomasti mahdolli-
suuksia kasilla tekemiseen. Kasitdihin puutydt mukaan lukien, erilaiset kurssit
ja kerhot olisivat tervetulleita. Kerhoissa olisi mahdollisuus oppia tekeméaéan
perinteisia saamelaisia kasitoitd, joissa kaytettaisiin porosta kaikki kayttokel-
poiset osat. Kevaisin ja syksyisin tulisi jarjestda myds Saamelaisuuden opin-
tokerhoja, joissa kaytaisiin lapi saamelaisuuden vaiheita menneesta nykypai-
vaan. Vastaajat kokivat tarkedksi tutkimuksessa muun muassa saamelaisten
pyhien paikkojen tunnetuksi tekemisen. Nuorison liikuntatilat koettiin myods
erityisen tarkeiksi. Samoin olisi kehitettava erilaisia kerhoja (lintukerho, kivi-
kerho, liikunta kerho huonokuntoisille ja vaativampaan urheiluun kykeneville,
ruokakerho, ystavankerho, retkeily- / vaelluskerho, ekokerho). Edella harras-
tuksia kaamosajalle, joihin lisatadn kuntosali ja kasitdiden tekeminen, joita

tulisi kehittéaa kaikenikaisille, sukupuoleen katsomatta.

"Késilld tekeminen antaa itsetuntoa ja harrastukset ovat térkeitd mielenter-

veyden kannalta” (LK 3)
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Niin kuin jo aikaisemminkin on kaynyt esille, luonnon ainutlaatuisuus muun
muassa rauhallisuus ja hiljaisuus, ne tulisi hyddyntaa palvelujen kehittamis-
tydssa. Rauhallinen ymparisto tarjoaa oivat mahdollisuudet hiljentymiseen ja
meditointiin sek& rentoutumiseen. Tarvetta nayttaisi tutkimuksen valossa ole-
van henkisen hyvinvoinnin palvelukokonaisuuksille, terapiamatkailulle. Luon-
non erityisyys antaa mahdollisuuksia erityisiin luontoretkiin, Tenojoessa ta-
pahtuvaan avantouintiin ja kahluukavelyyn, likuntapaikkoihin luonnon keskel-
l&, vaellukseen sekad kalastukseen. Palvelujen suunnittelussa vesireittien
kayttd olisi hyva ottaa huomioon ja luontoa tulisi hyddyntaa muutenkin. Ka-
noottiretket olisivat eras eksoottinen palvelujen muoto, samoin valomatkailu.
Erilaiset vaellusmatkat naapurimaan Norjan puolelle, Inarijoelle, Karasjoelle
tai Jaamerelle toisivat pirteéan lisdn tekemiseen, majoittautumisen voisi jarjes-
tda suomen puolella. Norjan laheisyytta olisi opittava hyédyntamaan muuten-

kin ja sielld jo olemassa olevia palveluja.

Matkailua tulisi kehittda. Yrittajille olisi mahdollisuuksia vaikka kuinka paljon.
Heidan olisi kehitettava ohjelmapalvelujen tarjontaa. Ohjelmapalvelut voisivat
ottaa omakseen porotilamatkailusuunnittelun, porosafarit ja muutamia muita
elainavusteisia toimintoja sek& niihin liittyvien toimintojen suunnittelun, tallai-
sia ovat muun muassa hevostilatoiminta, ratsastustallitoiminta ja muu el&in-

painotteinen terapiatoiminta.

"Sellainen paikka, olisi kiva, jos olisi. Paikka jossa pdésisi tutustumaan poroi-

hin ja niiden hoitoon.” (H 8)

Palvelujen hinta- ja laatusuhteen oikeellisuutta pidetaan hyvin tarkeana. Ohi-
kulkijoita ja tutkimustuloksia tarkastellen voin todeta, ettéd he kaipaavat py-
sahtydkseen Karigasniemeen edullisia yopymis- ja palvelukokonaisuuksia.
Majoituspalveluja kaivataan lisda myds muuten. Mokkilaiset toivovat muun
muassa kesalla tapahtuvaksi retkia Utsjoelle, Kevolle ja Norjaan. Retkille oli-
sivat tervetulleita myos paikalliset ihmiset koko Karigasniemen alueelta. Yksi
tutkimukseen osallistuneista ehdottaa yhden yhteisen puutarhan perustamis-
ta, jossa voisi kasvattaa ja kdyda hoitamassa kasveja, sek& nauttia sadosta
itse. Periaatteena puutarhassa olisi, ettd yhdessa tehdaan ja yhdessa myaos

nautitaan sadon antimista.
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Matkailua toivotaan kehitettavan ja asuntovaunupaikkoja kaivataan. Luon-
toon suuntautuvia retkid ja palveluja tulee kehittaa. Erityinen huomio toivo-
taan kiinnitettavan talvipalvelujen suuntaan. Palveluja kehitettdessa tulee
suunnitella niin, ettd aina ja jatkuvasti ei tarvitse kulkea samoja reitteja. Rei-
teilla mukana tulisi olla paikallinen opas, joka kertoisi kulun aikana miten kul-

loinkin tulee toimia.

Yhtena suurena kokonaisuutena vastauksissa mainitaan, eraanlaisen hyvin-
vointipalvelukeskuksen perustaminen. Olisi mukavaa jos kampaajalla tai
kauneushoitolassa kaynti voisi tapahtua niin, etta paikan ikkunasta voisi kat-
sella ulos Tenolle. Olemassa olevia ja uusia saunapalveluja pitéisi kehittaa
siihen suuntaan, ettéd olisi mahdollisuus savusaunaan, turvesaunaan ja ko-
tasaunaan, jonka yhteydessa olisi paljun kayttdmahdollisuus ja kylmavesikyl-
pemisen mahdollisuus. Hyvinvointikeskusta kehitettdessa olisi hyva muistaa,
ettd hyva ajatus voisi olla perustettavassa keskuksesta huomioida se, etta
sieltd kaikki turha on karsittu. Sulaojalle joku vastaajista kaipaa kahvila, ma-
joitus, ravintola seka saunapalveluja. Sellaista kaikille yhteista kylakotaa kai-

vataan kylanpintaan, etta olisi jokin muukin paikka kokoontua kuin vain baari.

"Kylékota voisi toimia luontomatkailun keskipisteené ja siihen voisi mahduttaa
30-40 henked.” (LK 8)

"Pitkdn vaelluksen jélkeen kaipaa rentouttavaa saunaa ja hyvaa ruokaa, seka

pehmeé&é petid” (LK 4)

Hyvinvointipalvelujen kehittamisen "tyomyyraksi” ehdotetaan kylatoimikuntaa.
Kylatalon toimintaa tulee siis kehittaa. Yksi esiin nouseva ja tarkea asia pal-
velujen onnistumisen kannalta on tiedottaminen. Tutkimuksen mukaan var-
sinkin vaellusreiteista tiedottamiseen tulee panostaa. Se asia, jota kunta ei
saa unohtaa, on mielenterveyspalvelujen jarjestdminen kunnan kautta. Sita ei
saa laiminlydda ja se vain on jarjestettdva! Luonnonvarojen saastamiseksi
kaikkea toimintaa voidaan jarkiperaistaa, mutta avoimuutta tarvitaan. Paikal-
listen osaajien taidot tulee tuoda esiin ja katten tyot tulee naytteille asettaa.
Turisteille palvelujen I6ytaminen tulee tehda helpoksi. Liséksi kesan alkajai-
siksi ja paattamisen aikoihin olisi hyva jarjestaa kalajuhlat, joille kaikille olisi
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vapaa paasy. Esiintyjiin tulee panostaa. EU -rahoitukset vaan pitda muistaa
hakea aikanaan. Moénkija-kelkka- tai autosafareita ei mydskaan sovi unohtaa,

vaikka niiden luontoléhtdisyydesta ollaankin montaa erimielta.

5.4 Luontolahtdisten hyvinvointipalvelujen kehittamisen esteet ja

erityishuomiota vaativat asiat

Karigasniemen kylan kehittdmisen esteita kuvataan (Kuvio 10.) seuraavasti.

Yhdeksi isoksi esteeksi koettiin raha ja talouteen liittyvat asiat. Vaikka raha
edellisen kysymyksen vastauksiin viitaten ei ratkaisisikaan kaikkea, niin silla
on huomattava merkitys kokonaisuus huomioiden. Rahaan liittyy myds tekija,
jonka huomioiminen kerrottiin tulevan korostumaan tulevaisuudessa. TAméan
lisdksi myds olemassa olevien ja haettavien taloudellisten tukien hakematto-
muus ovat kehityksen esteitd. Tukien hakumahdollisuuksia ei tunneta riitta-
vasti, eikd niitd mahdollisuuksista, joita toimintojen kehittamisella on kylan
elavoittamista silmalla pitden. Kunnan talouden mainittiin myds olevan huo-

no.
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YHTEISO YHTEISKUNTA

jarjestelykysymyksia, ahneus, mielikuvituksettomuus, koskemattomuuden
arvostus, rajayhteistyon puute, luonnon hyodyntamattomyys, vahat tekijat
palavat loppuun, tukien anomattomus, puutteellinen mainonta, yhteistyokyvyn
puute, yhteishenki olematon, pienten tekemisien puute, palvelujen saatavuus,
vahainen vaesto, haasteellinne kulttuuriymparistdo, saamelaisten kunnioitus,
erilaisuuden hyvaksymattomyys, olemassaolevien palvelujen tuntemattomuus,
kylan epasiisteys, hileaseman puute,

Kuvio 10. Karigasniemen kylan luontolahtdisten palvelujen kehittdmisen

esteet.

"Raha ei ratkaise kaikkea” (H9)

"Ei osata anoa esim. EU-tukea” (P8)

Yleisesti kehitettavien asioiden mainittiin olevan jarjestelykysymyksia. Asen-
teet erilaisia toimintatapoja kohtaan koettiin estaviksi tekijoiksi, samoin kuin
ennakkoluulot, kateus, ahneus, mielikuvituksettomuus seka vastustaminen

tavanvuoksi.

Vastaajien mukaan poliitikot ja vanhempi sukupolvi heista, voivat olla kehi-
tyksen estdjid, varsinkin omatessaan vanhoillisen ajattelutavan. Heihin koh-
distui myos kritiikki siita, millaisia toimintaedellytyksia ei ole riittavasti. Tutki-
muksen mukaan yleisesti ei ymmarretéa luonnon arvokkuutta ja anneta mah-
dollisuuksia toimia. Olemassa olevan kylan erityismerkityksen ymmartamaét-
tomyys varsinkin paikallisten ja taalla syntyneiden keskuudessa koettiin kylan
kehitysta jarruttavaksi tekijaksi. Luonnon koskemattomuutta ei vastaajien

mukaan myodskaan arvosteta tarpeeksi.
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“Jotkut tahot vaan ei yksinkertaisesti vain edes halua ajatella yhteistyota.
Liekkd kateus, pelataanko etta tulee liikaa ulkopaikkakuntalaisia ja jotka viela

pérjaévat.” (H8)

Vastausten mukaan poromiesten asenteet, varsinkin vanhemman polven
osalta koettiin kehitysta jarruttaviksi tekijoiksi. Osan poromiehista, koettiin

vastustavan kehityskelpoisia asioita.

"Vastustaminen ei ole hyvéksi, tulisi ainakin harkita.”(P4)

Vastaajat ilmaisivat, etta olemassa olevia palveluja ei tunneta tarpeeksi hy-
vin. Tahan liittyen he kokivat estéviksi tekijoiksi mainonnan puutteen, raja-
kaupan ja pysahtyneisyyden. Rajakauppa mainittiin kehitysta estavana teki-
jana siitd syysta, ettd ei panosteta muuhun toimintaan kun kaupankaynnilla
saadaan riittava toimeentulo. Koskemattomuuteen puuttuminen koettiin myods

kehittamista estavaksi tekijaksi, samoin kuin uskalluksen puutteen yrittaa.

"Ei néista tuntureista ja niiden lumosta ei puhuta ennen kuin t&éllé on itse
kédynyt.” (H9)

Karigasniemen kylan koettiin vastauksissa sijaitsevan kaukana, hiukan syr-
jassa olevaksi kylaksi. Myos palvelujen saatavuus koettiin heikoksi, samoin
kuin yrittajien puute koettiin kehitysta estavaksi tekijaksi. Hileaseman puute
koettiin konkreettiseksi, kylan kehittymista jarruttavaksi tekijaksi, samoin kuin
kylan epasiisteys. Hileasemalla tarkoitetaan jadasemaa, josta saa jaita kalo-

jen sailyttdmista varten.

"Syrjdinen sijainti joka toisaalta on myds itse asiassa asian ydin, kaukana
kaikesta hélysta” (H8)

"Kylén sijainti olisi kyettavéa kdédntdméaéan voimaksi” (LK 5)
Yleisesti ottaen vakeda koettiin olevan vahan. Yleensa toimijoita on myds va-

han ja he palavat sitten loppuun. Kylan kehittymista estaviksi tekijoiksi koet-

tiin yhteishengen puute ja yhteistyokyvyttomyys, seké yhteistydhaluttomuus.
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Samoin todettiin, ettei ole yhteista tekemistd ja etta asiat tapahtuvat hyvin
hitaasti. Yhteisen tekemisen ei vastauksien mukaan tarvitse olla suurimuo-
toista, vaan tekeminen voi olla my6s pienimuotoista. Ei varsinaiseksi esteeksi
mutta toimintaa hankaloittavaksi tekijaksi mainittiin kylan kaksikulttuurisuus.
Saamelaisten kunnioituksen unohtuminen mainittiin myo6s kehityksen esteek-

si. Rajayhteisty6ta tulisi myos lisata kehityksen vauhdittamiseksi.

"Voi olla haastavampaa saada kaikkia mukaan. Taytyy tydstaa enemman ja

perusteellisemmin” (LK 7)

"Taytyy muistaa, ettd saamelaiset ovat aina olleet kyléllé ja suomalaisia on

viimeisind vuosina muuttanut Karigasniemeen.” (H5)

Erityinen huomio Karigasniemen kylan kehittamista koskien tulisi kiin-
nittdd hyvin moniin asioihin. Karigasniemi - erikoishuomiota vaativat asiat
(Kuvio 11) selventaa erikoishuomiota vaativia kohteita. Erikoishuomiota vaa-
tivat kohteet olisi voinut jaotella toisinkin, mutta paadyin jaottelemaan ne yksi-
I6llisiin, yhteisdllisiin ja yhteiskunnallisiin erityishuomion kohteisiin. Lisaksi
jaottelun olisi sisélldllisesti voinut tehda toisin. Mutta tdssa yhteydessa on
korostettava sita, etté loppujen lopuksi rajanveto asioiden valilla on kiinni hy-
vin monista asioista. Huomioitavaa on myoés se, etta yksilon, yhteison ja yh-
teiskunnan tulisi toimia tiiviisti vuorovaikuttaen ja asioista keskustellen yhtei-

seen paamaaraan pyrittaessa.
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KARIGASNIEMI ERIKOISHUOMIO
Koskien yksiloa, yhteisoa ja yhteiskuntaa

YK SILO markkinointiin, syrjaisyyden eduksi kaantamiseen, palvelujen lisaa
tuottamiseen, palvelujen luonnollisuuteen, vastustaminen ei ole hyvaksi,
toimintojen luontoon vientiin, Kylan siisteyteen, vanhojen kaunojen unohtamiseen

YHTEISO asuntotilanteen parantamiseen, poromiehiin, paikaliseen osaamiseen,
siirrettavien palvelujen kehittamiseen, pienryhmatoimintaan panostamiseen, ei

massaturismiin, poroaidan kapasiteetin hyodyntamiseen kesalla, ohikulkevien
turistien kylalle pysayttamiseen, revontulimatkailuun, Saariselan turistien
hooukuttelemiseen Karigasniemelle, yhteishengen luomiseen, yhteistoimintaan
aktivoimiseen, nourison mukaanottoon toimintaan, saamelaisuuden
esilletuomiseen, Sukaojan palvelien kehitttamiseen, rauhalisen ympariston
hyodyntamiseen yhteiseksi hyvaksi

YHTEISKUNTA kulkuyhteyksiin ja niden parantamiseen, Norjan laheisyyden
hyodyntamiseen - yhteisollisyyteen, luonnon Kunnioittamiseen antaen sille se
arvo mikaa sille kuuluu, saasteettomaan ymparistoon, yritysten yhteistyohon,
yksityisten yhteistyohon, kylapaallikko ei saisi olla mukana politiikassa,
opasteiden kuntoon laittamiseen, kaikkien huomiointiin lapi vuoden, kateisen
saantimahdollisuuden mahdollistamiseen Karigasniemesta (pankkiautomaatti),
paikallisen kulttuurin esilletuomalla, panostamalla kansainvaliseen
markkinointiin

Kuvio 11. Karigasniemi — erikoishuomiota vaativat asiat

Vastaajien mukaan erikoishuomio olisi kiinnitettava (Kuvio 11.) mukaisiin asi-
oihin. Vastaajat olivat havainneet, ettei riittavasti kiinnitetd huomiota siihen,
ettd luonto on lahellamme. Luontoa tulee kunnioittaa ja sen ainutlaatuisuu-
teen ja erityiseen huomiointiin olisi kiinnitettava erityistd huomiota. Vastaajien
mukaan toiminnat olisi jarjestettava niin, ettéa luonnon kuormitus olisi minimis-
saan, eikd massaturismia ei pitéisi lahtea suosimaan. Vastaajat toivat esiin
sen, ettd poromiesten asiat seké kaikenikaiset muutenkin tulisi ottaa huomi-
oon, erityisesti nuoret ja vanhukset. Yhteisollisyys, kunnioitus seka tassa ja
nyt toiminta ja teot olisi oltava toiminnan keskiossa. Olisi siis kiinnitettava eri-
tyista huomiota toimintaan aktivointiin, yhteisollisyyteen ja yhteishengen luo-

miseen.

Vastaajat pitivat tarkeind pienryhmatoiminnan kehittamista, opettamisen ja
ohjauksen tehostamista. Heidan mukaansa kaksikielisyyteen tulee panostaa
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ja poroaidan mahdollistamia mahdollisuuksia kehittdd. Vastauksista nousee
esiin erityisend asiana siirrettéavien palvelujen kehittdminen, jotka mahdollis-
taisivat niidenkin osallisuuden, joilla ei omatoimiseen kulkemiseen ole mah-
dollisuutta syysta tai toisesta. Vanhat kaunat pitaisi pystyd unohtamaan. Ih-

misten kotiseuturakkauteen olisi myds kiinnitettava huomiota.

"Etta ihmiset oppisivat kunnioittamaan ja rakastamaan kotiseutuaan, naapu-
reita, mokkilaisia, turisteja, elaimia, kasveja, koko luontoa — lopulta itseaan —

koska olemme osa sitd.” (LK 5)

Paikallisten resurssien hyddyntdminen tulisi nostaa esiin palvelujen saata-
vuutta parannettaessa. Vastaajat olivat sita mieltd, ettd paikalliset yritykset
olisi saatava mukaan toimintaan ja mainontaan pitdisi panostaa, joka vaatii
paljon kehittamista. Vastaajat peraan kuuluttivat parempien kulkuyhteyksien
toteutumista ja sitd, ettd toimintojen olisi tultava luonnollisesti. Vastaajien

mukaan hyvinvointimatkailu toiminnan tulisi hyodyttda koko kuntaa.

Luontoléahtoéisten hyvinvointipalvelujen nakoékulmasta tarkasteltuna, tutkimus
tulokset ohjeistavat kiinnittdmaan huomiota kylan yleisiimeeseen. Silla luon-
tolahtoisiin  hyvinvointipalveluihin oleellisena osana kuuluu muun muassa
ympariston siisteydesta huolehtiminen. Luontoléhtoisten hyvinvointipalvelujen
luonteeseen kuuluu tutkimuksen mukaan se, ettd majoitusta seka muita hy-
vinvointipalveluja tarjoavassa yrityksessa kierratykseen liittyvat asiat kuten
ruoan hankinta ja kompostointi, samoin kun opastettujen retkien jarjestami-

nen ovat kunnossa.

"Hévetta kylén epésiisteys.” (H6)

Vastaajien mielestd puhdas kyldkuva on tarked. He toivat esiin sen, etta ter-
vetuloa kyld&n toivotus puuttuu. Tama edellyttdisi heiddn mukaansa myds
romujen siistimista pois pilaamasta maisemaa, koskien myds vanhoja kayt-
tamattomia ja ransistyneitd rakennuksia. Puhdas kylakuva koettiin myods va-

eston itsetuntoa lisaavaksi tekijaksi.

"Mité niille pitéisi tehd&?” (H4)
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Siistimisen tarkeys koettiin erityisen tarkeéksi myos yksityisten pihoja koski-
en. Taman koettiin kunnioituksen osoituksena turisteja kohtaan. Tarkeaa olisi
korostaa saamelaisuutta ja tuoda esiin saamelaisten pyhia paikkoja. Kylaku-
vaan voisi lisatd penkkeja, istutuksia ja asiallisia seka siisteja opasteita ja
viitoituksia. Vastauksissa korostettiin myos reittien selkeyttd, silmallapitaen

omatoimista luonnossa liikkumista.

"Kyltit ovat kauheita ja repaleisia.” (H6)

"Jos kesékahvila luetaan hyvinvointipalveluihin? Viitoituksessa (p&étie) olisi

parantamista.” (LK 8)

Turistit voisivat viihtya kylassa pitempaankin. Tanne kaivattaisiin enemman
loma-asuntoja, joiden lisaksi myds asuntoja paikallisille olisi rakennettava.
Tutkimuksessa tuotiin esille, etta Saariselan turistit jadvat paljosta paitsi, jo-
ten vastaajat pitivat erityisen huomion arvoisena paikan syrjaisyyden koros-
tamista. Ja juuri nama Saariselan turistit tulisi tutkimuksen mukaan saada
tulemaan kylaamme tutustumaan. Tama tulisi huomioida seudun elinvoimai-
suuden lisddmiseen tahtaavia toimenpiteita suunniteltaessa. Hiljaisuus olisi
heidan mukaansa kaannettdva hyodyksi. Eikd massaturismia pitdisi lahtea
suosimaan. Turistit pitéisi saada pysahtymaan kylaan ja heille tulisi olla tarjol-
la juuri heille suunnattuja aktiviteetteja. Taman tutkimuksen mukaan erityisia
turisteille suunnattuja palveluja voisivat olla muun muassa toimintojen luon-
toon vieminen, vaellusreitin rakentaminen Tenonlaaksoon ja revontulimatkai-

luun panostaminen.

Vastauksista kavi ilmi, etté raha ei ratkaise kaikkea. Mutta kylla kylasta rahaa
pitdisi saada ja pitaisi voida maksaa rahalla. Asioiden erityylinen hoitaminen
ei saisi ratkaista sita, miten asiakasta palvellaan. Palvelujen tarjoajien olisi
pyrittava palvelemaan asiakkaan yksityisyyttd kunnioittaen ja asiakkaalle so-
pivalla tavalla. Kylalla tulisi olla valittuna kylapaallikko, joka olisi aikaan saa-

va, eika han saisi olla mukana valtuutettuna politikassa.
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6 POHDINTA

6.1 Hyvinvointi-innovaatiot Karigasniemella

Tassa tutkimuksessa haettiin vastauksia neljaan tutkimustehtavaan, mita
luonto merkitsee vastaajille, mita ovat luontolahtdiset hyvinvointipalvelut Ka-
rigasniemella, millaisia hyvinvointipalveluja Karigasniemella halutaan kehittaa
ja mita esteita on olemassa Karigasniemen luontoléhtéisten hyvinvointipalve-
lujen kehittamiselle. Haastatellut karigasniemelaiset ja lomakekyselyyn vas-
taajat antoivat analysoitavaksi ison aineiston, osoittaessaan nain mielenkiin-
toaan Karigasniemen kylan kehittamista ja Green Care -periaatteiden mu-
kaista toimintaa kohtaan. Tamén opinnaytetytn tulokset vahvistavat kasityk-
sia siitd, mita pitaisi tehda ja millaisiin asioihin tulisi vaikuttaa Karigasniemen
kylan viihtyisyyden lisdamiseksi ja elavoittamiseksi niin, ettéa kylassa viihdy-
taan ja, etté kylaan halutaan tulla viihtym&an. Viimeisimmasta Karigasniemen
kylasuunnitelmasta tietojeni mukaan on kulunut 13 -vuotta, joten tama opin-
naytetyona tehty tutkimus on mielestani erinomainen lahtdékohta laadittaessa
uutta kylasuunnitelmaa Karigasniemelle. Opinnaytetydni ajoitus on hyva, silla
Karigasniemen kylalle ollaan parhaillaan laatimassa uutta kylasuunnitelmaa.
Opinnaytetyoni tulee osaksi uutta kylasuunnitelmaa. (Karigasniemen kylayh-
distys 1998; Manninen - Maninen 2013.)

Ennen syntymaamme tai syntymamme hetkella emme voi itse juuri vaikuttaa
siihen, miten elam&mme tulee alkamaan. Siihen voimme kuitenkin vaikuttaa,
millaiseksi rakennamme elamaamme itsellemme ja jalkipolvillemme. Eletta-
essé elavaa elamaa kohtaamme vaistaméatta myos vastoinkaymisia, joilla on
hyvinvointiamme heiluttelevia vaikutuksia niin fyysisella ja psyykkisella kuin
sosiaalisellakin tasolla. Jokaisella on oikeus hyvaan vointiin ja meidan jokai-
sen tulisi osaltamme rakentaa eloamme ja uraamme niin, ettd mahdollisim-

man monilla l&hi- tai etdymparistossamme olisi hyva olla. (Tulkki 2012.)

Terveyteen ja hyvinvointiin tulee panostaa jokapéaivaisia valintoja tehtdessa.
Valintamme ovat aina jollakin tavalla arvosidonnaisia ja kaikesta kiireesta
seka yhteiskunnallisista vaatimuksista huolimatta on muistettava elaa kulloin-

kin kasilla olevaa hetked, positiivisesti tulevaisuuteen suunnaten (Lindstréom —
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Erikson 2012; Green Care Finland 2012a; Pietila 2010, 3-4). Jokaiselle ter-
veys ja hyvinvointi merkitsevat hyvinkin erilaisia asioita ja tama on otettava
huomioon alueellisia toimintoja suunniteltaessa. Taman vuoksi korostan tut-
kimuksessani jokaisen yksittdisen ihmisen osallisuutta yhteisen tulevaisuu-
temme rakentamisessa. Vain nain voidaan rakentaa sellaiset palvelut vas-
taamaan niiden tarpeeseen, joilla voidaan kokonaisvaltaisesti kestavaan ke-
hitykseen tahdaten ja joustavasti edetd kohti hyvinvoivaa huomenta. Koke-
mukseni maailmalta ja teoriatieto terveydesta ja hyvinvoinnista seka niiden
edistamiseen liittyvista tekijoistd todentavat sen, ettd terveys ja hyvinvointi
ovat hyvin kulttuurisidonnaisia asioita. llman syvallista itsetutkiskelua, toisen
asemaan asettautumista ja katsontakannan laajentamista oman lahipiirin ul-
kopuolelle, laaja-alainen asioiden ymmartaminen ja luontolahtoisten palvelui-
den syvadllinen kehittdminen ovat mahdottomia toteuttaa. Saman voin ela-
mankokemukseni perusteella sanoa myds muiden isompien seka pienempi-
en asioiden suhteen. (Nakkalajarvi — Magga 2006, Saamelainen varhaiskas-
vatussuunnitelma 2009, 7— 22; Seppénen 2010, 80— 89).

Luontoléahtoisten eli Green Care -lahtbisten hyvinvointipalvelujen kehittami-
nen levidd maailmalla kulovalkean tavoin. Jokainen maa kehittda toimintaa
omiin valtakunnallisiin ja paikallisiin tarpeisiinsa pohjautuen. Mielestani Green
Care -toiminnan maailmanlaajuinen levidmisen nopeus kertoo siitd hadasta,
mika ihmisilla on. Laajemmalla perspektiivilla tarkasteltuna on tultu pistee-
seen, jossa kaivataan aitoja asioita, aitoa elamaa, luonnollisuutta ja pysyvyyt-
t&, vastapainoksi kiireiselle elamantyylille ja jatkuvalla menemiselle. Halutaan
rauhoittumista, kokonaisvaltaista hyvaa oloa niin mielelle, keholle kuin Iahipii-
rillekin (Lythje 1995; Niemeld 2012; Rasmus 2011; Strandli 2012.) Palvelujen
kehittajien ja olemassa olevien palvelujen tarjoajien olisi hyva hetki pysahtya
miettimaan toimintojensa tarkoitusperia ja tarvittaessa jokaisen olisi korjatta-
va toimintojensa suuntaa, tunnustaen noyrasti tehdyt virheet. Samalla tulee
mieleen, etta itse kullekin hiljentyminen ja pyséhtyminen tekee hyvaa. Nain
siité syysta, etta elaman tarkeimmaét asiat saisivat oikeat mittasuhteet itsetut-
kiskelun myota. Elamén tarkeiden asioiden tasapaino mahdollistaa vastavuo-
roisen ja toisen eldmismaailmaa kunnioittavan kommunikaation, salutogeeni-

sen keskustelun, jossa valitbn voimaannuttaminen on mahdollista (Lindstrém
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— Erikson 2012, 32-48.) Tama tulee ilmi luontolahtéisissa hyvinvointipalve-

luissa, joita toivotaan kehitettdvan Karigasniemen kylalla.

Luontoléahtdiset hyvinvointipalvelut Karigasniemella

Vastaajien henkilokohtaisia kuvauksia luonnosta ja sen merkityksesta heille,
tiivistaen totean sen mika on tullut ilmi jo aikaisemmissa tutkimuksissakin.
Luonto on hyvin moni merkityksellinen asia. Toiselle luonto voi merkita jotain
hyvin pientd, kun taas toiselle se merkitsee koko elamé&a. Luontolahtbinen
hyvinvointi tutkimusvastauksia tulkiten ja tiivistden tarkoittaa kaikessa toimin-
nassa luonnon kiertokulun mukaista toimintaa ja luonnon ainutlaatuisuuden
kunnioittamista. Vastaukset pysayttivat, tekivat suuren vaikutuksen ja samal-
la opettivat sen ettd on pysahdyttava, kuunneltava seka pyrittdva ymmarta-

maan toisen ihmisen maailmaa, jotta pystyy hanet kohtaamaan (Hurri 2012).

Luontolahtoisia hyvinvointipalveluja koskevia vastauksia tulkiten ne tulisi jar-
jestaa niin pitkalle kuin suinkin niin, etta liikuntaesteistenkin osallistuminen
toimintaan ja tapahtumiin olisi mahdollista. Luontolahtéiset hyvinvointipalvelut
katsottiin kuuluvaksi kaikille, mutta se missa luontol&htgisistéa hyvinvointipal-
veluista voi nauttia osoittautui osalle vastaajista epaselvaksi. Nain ollen tarvi-
taan enemman tiedottamista siitd missa ja miten luontolahtdisiin hyvinvointi-
palveluihin voi paasta osalliseksi ja kuinka niista voi nauttia ja saaden hyvaa

vointia elamaan.

Jokaisen ihmisen henkilokohtaisessa elamassaan tulisi kiinnittéa huomiota
yleiseen siisteyteen ja yhteisesta hyvinvoinnista huolenpitoon. N&in ollen ky-
lan hyvinvointi on kaikkien yhteinen asia. Aitoutta kokonaisvaltaisesti koko
palveluketjua koskien korostettiin. Toiminnat nahtiin myds hyvin monitieteelli-
siksi ja moni -ammatillisiksi, joissa yhteistydn ymmarrettiin olevan valttama-
tontd. Toimittaessa luovuutta ei pitéisi rajoittaa. Vastaajat kokivat luontolah-
téisia hyvinvointipalveluja olevan Karigasniemessa hyvin vahan koko vuotta
tarkastellen. Palvelut painottuivat kesdaikaan, talvipalvelujen jdddessa melko
onnettomiksi. Kaikki vuodenajat huomioiden palvelujen kehittaminen katsot-
tiin valttamattomaksi. Tutkimukseni antoikin paljon hyvinvointipalvelujen ke-
hittdmisehdotuksia Karigasniemen kylan elavoittamista silmallapitaen.
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Karigasniemelld kehitettavat luontolahtdiset hyvinvointipalvelut

Kun tutkimus antaa tuloksen, ettd toimintojen osalta Karigasniemessa on
melko tyhjaa, niin ei ole monta vaihtoehtoa. On vain yksi, joka tarkoittaa etta
kehitettavaa on ja tyota riittdd. Tutkimustuloksia tulkiten paadyn vaistamatta
siihen tulokseen, etta yhteishenkea kylan kehittamiseksi on saatava kohotet-
tua. Jokaisen yksittaisen ihmisen tulisi olla rohkea ja tehda matka itseen. Jo-
kaisen tulisi antaa anteeksi itselle ja laheisille, jos anteeksi annettavaa on.
Tama vaatii paljon aikaa. Olisi suunnattava tulevaan, unohtaen vanhat ja yh-
teistyota hiertavat kaunat. Kateudesta olisi paastava eroon. Se on tuhoava ja

vammauttava voima, joka ei pitkalla tahtaimella johda yhtaan mihink&an.

Luontoléahtoéisia hyvinvointipalveluja halutaan kehitettavan yhdessa, ottaen
huomioon jokainen viesti ja vinkki toimintojen parantamiseksi. Henkilokohtai-
sen tason viestinndn parantaminen parantaa myos kansainvalisen viestinnan
sujuvuutta. Tahan tulisi kiinnittdd huomiota. Niitd tulisi kehitta kansainvalisyys
huomioiden ja paikallista kulttuuria kunnioittaen, tavoilla jotka tahtaavat kes-
tavaan kehitykseen (Alekxander, J — Beagle, C — Butler, P — Dougherty, D —
Robards, K — Solotkin, K - Velotta, C 1994, 420-426; Lindstrém — Erikson
2010; Saamelainen varhaiskasvatussuunnitelma 2009; Green Care 2012 a;
Hirvi, J 2006.) Erityinen huomio tulisi kiinnittéda lyhytaikaisesti kylassa viihty-
vien hyvinvoinnista huolehtimiseen ja niihin palvelukokonaisuuksiin, joilla ih-
miset saadaan pysahtymdan Karigasniemeen ja viihtymaan taalla. Kylan
yleisilme olisi saatava kohenemaan, niin etta tdnne tulevat tuntevat itsensa
tervetulleeksi. Ensimmainen tehtava taman pulman korjaamiseksi on yleises-

ta ymparistosiisteydesta huolehtiminen.

Karigasniemen luontolahtoisten hyvinvointipalvelujen kehittdmisen es-

teet

Talla tutkimuksella on saatu tietoon kylan luontolahtdisten palvelujen kehit-
tamisen esteitad. Kehittdmisen esteiden poistamiseksi on tehtava paljon tyota.
Tassa yhteydessa haluan korostaa sitd, ettd mitkaan kehitysprosessit eivat
etene kaden kaénteessa ja vaativat pitkdkestoista tyota seka ponnisteluja
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onnistuakseen. Keskustellessani Karigasniemen kylayhdistyksen sihteerin ja
muutaman muun kylaldisen kanssa opinnaytetyoni tuloksista 18.5.2013 sain
tietooni muun muassa sen, etta hileasema olisi tulossa Karigasniemeen kyla-
talon yhteyteen. Hileasema on pieni asia luontoléhtdisten hyvinvointipalvelu-

jen kokonaisuudessa, mutta kalastajille tarkea tekija kokonaisuutta ajatellen.

Se, mihin talla tutkimuksella on tadhdatty, on yksittdisen kansalaisen mielipi-
teiden kunnioittaminen ja kansalaisten voimaannuttaminen. Kansalaisten &aa-
ni tulee kuulluksi niin karigasniemeldisten kuin Karigasniemella elaneiden
jaltai vierailleiden ulkopaikkakuntalaisten suhteen. Ne esteet, jotka tutkimus-
tuloksista kayvat esiin, toivon niita mietittavan pysahtyen elaman perimmais-
ten kysymysten elama, terveys, hyvinvointi darelle ja niiden kautta. Toivon
jokaisen ottavan hetken itselleen ja antavan ajatusten virrata. Liséksi jokai-
nen voisi antavaa anteeksi itselleen ja laheisille, jos anteeksi annettavaa on.
Taman jalkeen olisi hyva istua yhteisen poydan ymparille ja priorisoida kaikki
ihanat ideat toteuttamisjarjestykseen. ldeoinnin jalkeen tulisi aloittaa toteut-
tamisvaihe yhdessa yksilon ja yhteison hyvinvoinnin lisaamiseksi. Rakenne-
taan yhdessa hyvinvoiva ja virea kyla, jossa viihdytaan ja jonne halutaan tulla
viihtyman. Taméan opinnaytetyon tuloksia tarkastellen ja viimeviikkoisia kou-
lumaailman kuulumisia analysoiden nyt olisi hyvéa aloittaa muun muassa péai-
vakodin ja koulun oppilaiden vanhempien yhteisen vanhempain yhdistyksen
toiminta. Vanhempainyhdistyksen toiminnan kautta saataisiin muun muassa
voimaa pienryhméatoiminnan jarjestamiseen, sekd nuorison mukaan ottoon
toimintaan. Muun muassa nama asiat mainittiin erityishuomiota tarvitseviksi

asioiksi tutkimustuloksissa.
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6.2 Opinnaytetydprosessi

Tutkimusprosessi kaynnistyi tammikuussa 2012 opinnaytetéiden mahdollis-
ten aiheiden esittelylla. Ideasuunnitelma opinnéaytetyosta oli kaytdnnossa
valmiina jo tammikuussa 2012. Opinnaytety6n suunnitelma oli tarkoitus saat-
taa valmiiksi alkusyksyn 2012 aikana. Opinnaytetydnsuunnitelmani valmistui
kuitenkin vasta tammikuussa 2013. Opinndytetyon etenemiseen syksylla
2012 vaikutti ehdokkuuteni syksyn kunnallisvaaleissa. llman kunnallisvaa-
liehdokkuuttani tyd olisi edennyt pidemmalle jo syksyn 2012 aikana, tahan
kuitenkin liittyi eettinen nakodkanta, josta enemman etiikka osuudessa. Opin-
naytetyon viivastymiseen vaikutti osaltaan myds pitkaan jatkunut sairastami-
nen syyslukukauden 2012 aikana, jolloin oli voimat loppua, yksilon kunnioit-
tamista koskien seka julkista terveydenhuoltoa kohtaan. Yllattavien tapahtu-
mien, perhe-elaman, tyon ja opiskelun yhteensovittaminen eivat aina men-
neet suunnitelmien mukaan. Osansa nailla elaman inhimillisyyksilla on opin-
naytetyon alkuperéisesta aiotusta aikataulusta poikkeamiseen tdman opin-
naytetyoprosessin aikana. Mennytta vuotta muistellen olisi taytynyt tehda
joissakin tilanteissa erilaisia ratkaisuja, eika pyrkia tekemaan kaikkea alkupe-
raisesta suunnitelmasta joustamattomasti kiinni pitaen. Tarkoitus oli saattaa
opinnaytetyd valmiiksi maaliskuun 2013 loppuun mennessa, mutta ty6 val-

mistu toukokuun 2013 aikana.

Tydskennellessani terveydenhuoltoalan ammattilaisena nykyisessa virka-
tydssani, vapaaehtoisena tai ollessani opiskelijana eripuolilla maailmaa olen
huomioinut useaan otteeseen, mik& tervehdyttdva vaikutus on luonnolla ja
siihen erottamattomasti liittyvalla inhimillisella laheisyydella kaikenikaisissa
asiakasryhmissa. Viimeaikaiset kokemukseni tulevat vanhuspuolelta Norjan
Karasjoelta ja niistd kokemuksista, joita koen aistien joka paiva elaen Kari-
gasniemen Kkylayhteisdssa ja ollessani vuorovaikutuksessa sosiaalisessa
mediassa. Lyhyesti tiivistden luontoon pohjautuvien, varsinkin aitojen luonto-
kokemusten ja niiden vaikutusten korvaaminen muilla menetelmilla nayttaisi
olevan lahes mahdotonta (Roos 2011; Strandli 2012, 69 — 114.) Taman
vuoksi néden ja koen valttamattomyytend sen, ettd kaikessa yhteiskunnalli-
sessa paatoksenteossa nyt ja tulevaisuudessa entista enemman kiinnitetdéan

huomiota luontoarvojen ja oikeiden olemassa olevien asioiden parantami-
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seen ja elaman perusasioiden oikeasti kuntoon saattamiseen. Asiat tulisi
tehda perusrakenteiltaan kunnollisesti, silla niin saadaan kestavankehityksen
mukaisesti pysyvia ratkaisuja ja hyvinvointia tukevia palvelurakenteita aikaan.
(Keronen 2012.)

6.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tiedottamisen kokonaisuuteen Kkirjoittamiseen, puhumiseen ja kuvalliseen
ilmaisuun tai muutoin aiheeseen liittyen olen pyrkinyt avoimuuteen ja rehelli-
syyteen omien tulkintojeni kautta, itse aiheesta koko tutkimusprosessin ajan.
Tama korostuu koska olen osa kylayhteis6d, jossa tutkimus tapahtui. Vai-
tiolovelvollisuuteen huomion kiinnittdminen tutkimukseen osallistujien ano-
nyymiuden sailyttdmisen suhteen korostui. Erityisesti koska toimitaan pie-
nessa yhteiséssa ja tutkimuksen tavoitteen mukaisesti tutkin osallistujien ai-
toja mielipiteita ja ilman ennakkoasetuksia asiakokonaisuutta silmallapitaen.

Edella esitettyjen asioiden suhteen opinnéaytetyoni eettisyys on korkea.

Kaiken toiminnan tulisi olla eettisen tarkastelun kestavaa mita tahansa tutki-
musprosessin vaihetta tarkasteltaessa tahansa ja tdhéan tulee aina pyrkia kai-
kessa tieteellisessa toiminnassa (Tuomi & Sarajarvi 2009, 125-149.) Ensim-
maisené koen tarpeelliseksi tunnustaa sen, ettd tutkija taitoni ovat hyvin va-
javaiset, varsinkin kirjoittamisen osalta ja timéa aiheutti paineita tyén loppuun
saattamisen suhteen. Taman opinnadytetydprosessin aikana olen oppinut hy-
vin paljon. Oman ajankaytén suunnittelun olen todennut kaipaavan aika-ajoin
hiomista. Tutkimuksen teon kokonaisuuden suhteen, uusille opiskelijoille esi-
tankin jarjestettavaksi sahkaoisia tiedonsiirtomahdollisuuksia hyddyntéaen, tut-
kimusmenetelmakurssia. Kurssin avulla mahdollistuisi tiedollisten aukkojen
paikkaaminen niille, jotka ovat pitk&dan opiskeluelamasta poissa olleet tai ovat
muuten tiedollisesti tai taidollisesti heikompia. Tasta olisi varmasti hyoétya
opiskelun uudelleen aloittaville laajemmallakin mittakaavalla tarkasteltuna.
Ymmarran tietenkin, ettd jokaisella on vastuu omasta oppimisestaan. N&in
mahdollistuisi tutkimuskysymyksiin ja tutkimusmenetelmallisiin asioihin liitty-

vien asioiden keskustelemalla asiantuntijoiden kanssa kertaaminen ja uuden
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oppiminen. Menettelysta olisi samalla hydtya monien muidenkin asioiden op-

pimiseen.

Tassa yhteydessad pidan tarpeellisena selventaa, ettd Green Care -
toiminnasta tulee erottaa kolme erillista asiaa. Green Care -toiminta ei ole
uskonnollisesti tai poliittisesti sitoutunutta toimintaa. Lisdksi toiminta ei liity
Greenpeacen toimintaan. Nain saatetaan kuitenkin luulla, joten ndméa kolme
seikkaa olen ottanut puheeksi useaan otteeseen tdméan tutkimusprosessin
aikana, selventddkseni asiaa ja valttydkseni vaarinkasityksiltéa. (Green Care
Finland 2012b.) Edellisiin syihin viitaten ehdokkuuteni syksyn 2012 kunnallis-
vaaleissa teki sen, etta opinnaytetyon kenttatydosuuden paéatin jattaa vaalien
jlkeiseen aikaan. N&in sen vuoksi ettd tamé& opinnaytetyd ja sen aikainen

toiminta ei vaikuttaisi vaalien tulokseen milldan tavalla.

Green Care -toimintaa ohjaavat eettiset ohjeet, jotka hyvaksyttiin Green Care
Finland ry:n vuosikokouksessa Tampereella 13.4.2012 ja ne koskevat kaik-
kea Green Care -toimintaa maassamme (Green Care Finland b.) Lisaksi yk-
sittdisen toimijan tulee noudattaa oman alansa eettista ohjeistusta, korkeaa
moraalia kunnioittaen. On myds toimittava sen maan lakien mukaan ja saa-
doksia kunnioittaen, missa toiminta kulloinkin tapahtuu. Toiminnan keskiossa
ovat luontosuhde, ammatillisuus ja asiakkuus. Luontosuhdetta tarkastellessa
on huomioitava luonnon elvyttavyyden arvostaminen, itse luontoymparisto ja
vaikuttavuus, seka elainten kunnioittaminen ja suojelu. Ammatillisuus tar-
kemmin tarkastellen pitd& sisalladan ammattimaisuuden, Green Care -
menetelmien tavoitteellisen seka vastuullisen kayton, laatu ja turvallisuus
kysymysten huomioinnin, seka tiimitydn eri toimijoiden kesken. Asiakassuh-
teeseen kuuluu kokemuksellisuuden ja osallisuuden arvostaminen, ihmisoi-
keuksien ymmartaminen ja hyvaksyminen sek& luottamuksellisuus. (Green
Care Finland 2012b).

Tutkimusaihetta valitessani kavin sisallani keskustelun siita mika olisi oikein
kun tarjolla oli monia hyvid seka houkuttelevia aiheita. Valitsin Green Caren,
silla samalla kun se tuntui helpolle, tuntui se my6s vaikealle. Se tuntui juuri
hyvalle valinnalle henkilokohtaisesti, silla olenhan maatalon kasvattina tottu-

nut toimimaan metséassa ja jarvella. Olen myds tottunut toimimaan eldinten,
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seka hyvin monella tapaa erilaisten ihmisten kanssa niin heille vieraassa kuin
tutussakin ymparistossd. Omaa nykyista kotiseutuani ajatellen aiheen valinta
tuntui luonnolliselle. Oli my0s eettisesti oikein itseani kohtaan valita aihe, joka
tuntui omimmalle. Ja jonka avulla samalla mahdollisesti tutkimuksen onnistu-
essa auttaisin Karigasniemea valittomasti ja valillisesti kehittamaan toimintoja
paremmin vastaamaan asukkaiden tarpeita ja mahdollisten turistien tarpeita.
Vdlillinen ja valiton vaikuttaminen onnistuessaan lisda kylan elinvoimaisuutta
ja yksittaisten ihmisten viihtyvyyttd seka elamisen mahdollisuuksia alueella.
(Rovaniemen ammattikorkeakoulu 2011, 7— 8; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 77— 82.)

Tutkimustavoite oli selva alusta alkaen. Sen tulisi olla jotain konkreettista ja
hyodyllista. Hyodyllista niin, etta siitd olisi iloa Karigasniemelle, Utsjoelle ja
Green Care -Lappi hankkeelle. Katson tdmén vaatimuksen tayttyneen hyvin,
silla tutkimuksessa mukana olleet ovat yksittdisia Karigasniemelaisia tai ul-
kopaikkakunnalla asuvia, joita Karigasniemi, jollaintapaa on koskettanut. Tut-
kimuksen tarkoituksen katson tayttdneen odotukset. Odotettiin, etta tutkimus-
tuloksia apuna kayttéden ja Green Care hankkeen tukemana Karigasniemen
kylaa voitaisiin kehittaa vireéksi ja elinvoimaiseksi kylaksi. Kyléksi jossa viih-
dytdan ja jonne halutaan tulla viihtymaan. Tarkoitus oli samalla auttaa Green
Care Lappi -hanketta jalkautumaan Karigasniemelle ja edelleen koko Utsjoen
kuntaan. Utsjoki kuntana oli 2012 tammikuussa lahtenyt mukaan Green Care
Lappi hankkeeseen (Jaaskelainen 2012) ja helmikuussa 2012 hankkeen tu-
kemana perustettiin kehittdmisryhmé& yhdessa Enontekion kunnan kanssa.
Kehittdmisryhma, jonka jasen olin, toimi reilun poli vuotta, paattaen virallisesti
toimintansa tammikuussa 2013. Green Care -hankkeen tavoitteen mukaisesti
ryhman kautta pyrittiin jarjestamaan tiedotustilaisuuksia eripuolilla aluetta niin
Utsjoella kuin Enontekidllakin. Karigasniemen osalta yhdessa Green Care —
Lappi hankkeen edustaja Arja Jaaskelaisen kanssa olin paikalla Karigasnie-
men kesdkauden avajaisissa kylatalo Saivussa 16.6.2012 esitellen Green
Care hanketta ja sen toimintaa koko paivan (Karigasniemi 2013.) Lisaksi ko-
ko kesén kylatalon avoinna oloajan kylatalolla oli tietoa Green Care Lappi
hankkeesta, paikalla luettavaksi ja mukaan otettavaksi. Postinkautta tutki-
muksessani mukana olleiden yhteistiedot, suljettua kerayslaatikkoa kayttaen,
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saatiin paaasiassa kylatalolla olleen infopisteen kautta. Kahden osallistujan

yhteystiedot sain toisin toimitettuna.

Tutkimustehtavien osalta, joita tiivistetysti loppujenlopuksi muotoutui nelja ja
varsinaisten tutkimuskysymysten (11), jotka esitettiin osallistujille, niiden
muotoilussa apuna kaytin Green Care Finlandin kaikille 30.12.2012 avoinna
ollutta kirjoituskampanja aineistoa ja paikallista tuntemustani, sek& havainto-
jani tutkimusaiheeseen liittyen. (Green Care Finland 2012a.) Haastattelun
aikaisen nauhoittamisen jatin pois sen vuoksi, etta talla pyrin lisdamaan luot-
tamusta haastateltaviin, seka heidan anonyymiuttaan tutkimuksessani. Ano-
nyymiuden sailyttdminen korostuu koska tutkitaan vahavéakisessa yhteisossa,
jossa tunnettavuus on ilmeinen. Tiedostan, ettd nauhoittamisen jattdminen
pois vaatii ehdotonta keskittymista ja aineiston litterointia, haastattelu haas-
tattelulta valittdmasti haastattelun tapahduttua. Litteroinnin pyrin tekemaan
suurta huolellisuutta noudattaen ja mahdollisimman tarkkaan, seka objektiivi-
sesti. Haastatteluihin valmistautuminen korostui. Ja haastateltavien elaméanti-
lanteeseen haastattelun sovittaminen oli isossa osassa. (Tiittula & Ruusuvuo-
ri 2005, 14-21, 303.) Tutkimusmenetelmavalinnoissani katson onnistuneeni
hyvin, silhen kokemukseen nahden, joka minulla tutkimuksen teosta on. T&ata

perustelen myds analysoitavan aineiston runsaudella.

6.4 Loppusanat ja jatkotyoskentelyehdotukset

Taman opinnaytetyon tuloksia voidaan hyodyntaa edella esitetyn mukaisesti
Karigasniemen kylan kehittamiseen tahtdavissa toimissa. Tuloksia voidaan
hyodyntaa myos yleisesti ottaen kehitettdessa palveluja ja kylien toimintaa
Utsjoella ja Lapin alueella. Katson tutkimukseni tulosten viestittdvan myds
sosiaali- ja terveyssektorille, kuntapaattajat seka valtakunnan tason paattajat
huomioiden yleisesti mihin asioihin kokonaisterveytta ja hyvinvointia silméalla-
pitaen tulisi kiinnittdd huomiota. Tassa kohtaa on tuotava esiin, ettd perus-
palveluja on vahvistettava, eika niin kuin nyt tehdaan, etta kaikesta supiste-
taan ja karsitaan. Enontekio — Utsjoki Green Care -kehittdmisryhman jase-
nyys antoi paljon, vaikka loppuajasta en aktiivisesti toiminnassa mukana ol-
lutkaan. Jatkossa toivon voivani olla mukana Green Care Lappi -hankkeen

toiminnassa.
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En voi naita asioita miettiessani valttya ajatukselta, etta jatkuvasti resursseja
supistettaessa, mennaan kirjaimellisesti ja kansanomaisesti ilmaistuna ojasta
allikkoon. Talla tarkoitan sitd, etta tulevina vuosina kustannukset tulevat li-
saantymaan inhimillisten toimintojen osalta. Nain ollen tarvitaan nykyista
enemman resursseja promotiiviseen terveydenhoitotybhon. Samoin tullaan
tarvitsemaan enemman resursseja luontolahtdiseen hyvinvointia tukevaan
tyohon. Nyt jo ihmiset ovat menettaneet taidon nauttia niista hyvista asioista,
joita on aivan jokaisen vierella. Kiidetaan eteenpain, valilla ajattelematta min-
ne ollaan menossa. Kotikuntani Utsjoen kylien (Karigasniemi, Utsjoki, Nuor-
gam) matkailuesitteen otsikko "Hilienna Saamenmaalla — Slow down in Sami
Village” Kuvaa hyvin sitd mihin meidan jokaisen tulisi kiinnittda huomiota hy-
vinvointiamme ja terveyttdmme ajatellen. (Utsjoen kunnan matkailuneuvonta
2012.)

Niin kuin jo aikaisemmin on tullut ilmi, tm& opinnaytetyd toimii hyvana apuna
kehitettdessa Karigasniemen kylan luontolahtoisia hyvinvointipalveluja. Tama
auttaa myos kylasuunnitelman laadinnassa. Tydsta hyotyy myds koko Utsjo-
en kunta. Toivon tydni hyodyttavan myods Green Care Lappi -hanketta. Kehit-
tamistyd on jatkuvasti etenevaa ja uusiin asioihin paneutumista vaativa pro-
sessi, jossa laaja-alainen ja innovatiivinen ja kansainvalinen yhteistyd on valt-

tamatonta.

Jatko tyoskentelyehdotuksiksi nousee ensimmaisend naapurimaa Norjan
kanssa tehtdvan yhteistydn vahvistaminen. Perusteluina se, etta Norjassa
toimintaa on harjoitettu jo kauan, vaikkakaan siella se ei ole niin jarjestayty-
nytta kuin Suomessa. Mielenkiintoista ja itse asiassa ehdotonta olisi tutkia

yhteistydn mahdollisuuksien tarjoamista rajaseudulla.

Pohjoismaiseen rajat ylittavaan yhteistydhon ja opiskelijavaihtoon soisin pa-
nostettavan. Silla on rikkaus olla tietoinen l&hialueyhteisty6ta hieman kaukai-
semmistakin toiminnoista. Mitd on Saamelainen Green Care -toiminta. Tassa

tutkimusaihe koko Saamenmaata ajatellen.

Barentsin alueella yleisesti tehtavaan yhteistybhon tulisi my6ds panostaa.
Samalla nousee tarkeaan osaan kielten opetuksen uudelleen pohdinta ala-
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asteelta alkaen. Kielten opetuksen edelleen kehittdmisté ja kielitaidon vahvis-
tamiseen ammattikorkeakouluopinnoissa olisi myds kehitettava. Pohjois-
maisten kielten hallintaa silméallapitden kouluruotsin ymparilla kaytavan kes-
kustelun naen aiheettomana. Silla se on avain pohjoismaisten kulttuureiden

laajan tuntemukseen saavuttamiseen.

Seuraava askel Pohjoisen Suomen osalta on kartoittaa olemassa olevat
GreenCare -toimijat, toimintaa suunnittelevat ja toimintaa aloittavat yrittajat ja
palveluiden tuottajat. Heidan yhteistyotansa olisi ehdottomasti kehitettava ja

lisattava tukevia toimia.

Taman opinnaytetyoprosessin aikana olen varmistunut siité, etta ehdotto-
masti olisi Pohjoisten alueiden tietoutta laajalla perspektiivilla tuotava tietoi-
suuteen ammatillista opetusta antavissa oppilaitoksissa opettaville opettajille.
N&ain koska olemassa olevien epétietoisuustekijoiden tietoisiksi tekeminen

vahentaa epaéluuloja ja parantaa laaja-alaista yhteistyota.

Karigasniemella Green Care -toimintaa ajatellen seuraavaksi olisi kartoitetta-
va ja koottava asiasta kiinnostuneiden tiivisryhma, joka edelleen Green Care
-toimintaa lahtee kehittamaéan. Alueella elavat poroperheet ja heidan kasityk-
sensd Green Garesta vaatii tutkimusta. Hyva olisi selvittaa sita, mita ja milla
edellytyksilla he voisivat lahtea mukaan Green Care -toimintaan. Taman tut-

kimisen naen tarkeéksi koko Utsjoen kunnan alueella.

Tiedonlisaamisen tutkimiseen ja itse tiedon lisaddmiseen Green Care -

toimintaa kohtaan néen tarkeana kokonaisuutta ajatellen.
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Liite 2
Riskiryhmille
osallisuutta,
hyvinvointia ja
terveytta
Hyvinvointi-
a terveyserot
Toimivampia aventuvat
palveluja lapsille,
nuorille ja \
lapsiperheille _ Sosiaali- ja
terveydenhuollon Johtaminen
rakenteet ja palvelut tukemaan
on |arjestetty palvelurakennetta
) asiakaslahtoisesti B ehyvimainta
Parempia
palveluja

ikaihmisille

Tieto ja tieto-
jarjestelmat

Uusi palvelu- asiakkaiden ja
rakenne ja ammattilaisten
tehokkaammat tueksi

peruspalvelut

KASTE —ohjelman kehittdmisen lahtékohdat ja tavoitteet (Sosiaali- ja

veysministerié 2012).
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Liite 3 1/4

LUONTOLAHTOISTEN HYVINVOINTIPALVELUIDEN KEHITTAMISTYO
KARIGASNIEMELLA

Vastaamiseen voitte kayttaa paperin kumpaakin puolta!

1) Mika on ikédnne?

2) Mika on aidinkielenne?

3) Mita luonto teille merkitsee?

4) Mita teidan mielestanne tarkoittaa luontol&htéinen hyvinvointi?
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5) Millaisia teidan mielestanne ovat luontolahtdiset hyvinvointipalvelut?

6) Mitd luontolahtdisia hyvinvointipalveluja Karigasniemessa mielestdnne on?

7) Mita luontol&htdisia hyvinvointipalveluja Karigasniemella mielestanne tulisi
kehittaa?



1
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8. Miten kehittaisitte Karigasniemen alueen luontolahtoisia hyvinvointipalvelu

ja?

9. Mihin asioihin erityisesti tulisi kiinnittda huomiota, kehitettdessa

luontolahtdisia hyvinvointipalveluja ja toimintaa Karigasniemella?
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10. Mitka tekijat koette esteina Karigasniemen kylan luontolahtoistenpalvelu-
jen kehittamiselle?

11. Mitéa muuta haluaisitte tuoda esille Karigasniemen kylan luontolahtdisten

palvelujen kehittdmista ajatellen?

KIITOS VASTAUKSISTANNE!
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Liite 4
LUONTOLAHTOISTEN HYVINVOINTIPALVELUIDEN KEHITTAMISTYO LAPIS-
SA

Lapissa puhdas luonto on meidan kaikkien ymparilla, kaikkina vuodenaikoina, tarjo-
ten niitd elamyksia mistd monet vain uneksivat. Luonto tarjoaa evaita ja mahdolli-

suuksia hyvinvoinnista ja terveydesta huolehtimiseen meille kaikille.

Green Care Lappi —hanke toimii nimensd mukaisesti Lapissa. Hankkeen pohjoisin
kehittamisryhma toimi Enontekion ja Utsjoen kuntien alueella. Green Care hanke
tarjoaa tukea alueen yrityksille ja yhteisoille palveluiden kehittamiseksi enemmaén

luontolahtdisempaan suuntaan hankkeen periaatteiden mukaisesti.

Lyhyesti tiivistaen Green Care -toiminta on kestdvaan kehitykseen ja jatkuvuuteen
perustuvaa, luontoléhtoistd toimintaa, terveyden ja hyvinvoinnin osa-alueilla ottaen

huomioon ihmisen koko elamankaari.

Green Care -menetelmat jakautuvat elain- ja luontoavusteisiin menetelmiin ja viher-
ympariston seka maatilan kuntouttavaan kayttdon. Toiminta jaetaan vihredan hoi-

vaan ja vihred&n voimaan seka virkistykseen.

Luontoldhtdisten palveluiden kehittdmistyd on monialaista yhteistyota ja kaikki toi-
minnasta kiinnostuneet ovat tervetulleita mukaan kehittdmisryhmien toimintaan. Ke-
hittdmisryhma toimii puolivuotta aluevastaavan johdolla ja toimintaa voidaan jatkaa

taman jalkeenkin yhteisesti sovittujen pelisdantéjen mukaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on meidéan jokaisen asia. Toiminta on moni-
saikeista ja laaja-alaista yhteistyota yhteiskunnan eri toimijoiden kesken, jossa jo-
kaisella yksil6lla on tarkedd sanottavaa. Terveyden edistaminen lahtee liikkeelle

lAasndolosta ja aidosta valittamisesta, taidoista joita meidan jokaisen tulee harjoitella.

Lisatietoja antaa: Arja Jaaskeldinen, asiantuntija, Green Care asiantuntijuus ja

hyvinvointialat: p.0404821327 arja.jaaskelainen@ramk.fi

Liséatietoja saa my®s seuraavista osoitteista:

www.greencarelapland.fi www.gcfinland.fi www.mtt.fi


mailto:arja.jaaskelainen@ramk.fi
http://www.greencarelapland.fi/
http://www.gcfinland.fi/
http://www.mtt.fi/
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Liite 5

LUONTOLAHTOISTEN HYVINVOINTIPALVELUIDEN KEHITTAMISTYO
KARIGASNIEMELLA

Hyva kysymyksiin vastaaja!

Opiskelen Rovaniemen ammattikorkeakoulussa Terveydenedistamisen kou-
lutusohjelmassa ja opintoihini siséltyy opinnaytetyd. Taman vuoksi lahestyn
teitd hyvat Karigasniemeldiset. Vastaamalla olette tiiviisti mukana kehitté-

massa Karigasniemen kylaa ja samalla tuette opinnaytetyoni valmistumista.

Toivon teidan vastaavan aitojen mielipiteittenne mukaan. Vastaustenne pe-
rusteella teitd ei voida tunnistaa ja tdma haastattelu jaa vain haastatteli-

jan/allekirjoittaneen tietoon.

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken tulen arpomaan yllatyspalkin-
toja! Arvontaan osallistuminen on vapaaehtoista ja mahdolliset voitot toimi-

tan voittajille henkilokohtaisesti.

Karigasniemella 31.1.2013 ”llolla kanssanne kyladamme kehittaen ja tuleviin

vastauksiinne perehtyen”

Anne Parkkonen
Terveydenhoitaja AMK/ Sairaanhoitaja AMK
Mantyméentie 13 a, 99950 KARIGASNIEMI
+358503545528

Anne.Parkkonen@edu.ramk.fi


mailto:Anne.Parkkonen@edu.ramk.fi
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Liite 6
LUONTOLAHTOISTEN HYVINVOINTIPALVELUIDEN KEHITTAMISTYO
KARIGASNIEMELLA
Hyva kysymyksiin vastaaja!

Opiskelen Rovaniemen ammattikorkeakoulussa Terveydenedistamisen kou-
lutusohjelmassa ja opintoihini siséltyy opinnaytetyd. Taman vuoksi lahestyn
teitd hyvat Karigasniemelld elaneet ja/tai vierailleet ulkopaikkakuntalaiset.
Vastaamalla olette tiiviisti mukana kehittamassa Karigasniemen kylaa ja sa-

malla tuette opinnaytetyoni valmistumista.

Toivon teidan vastaavan aitojen mielipiteittenne mukaan. Vastaustenne pe-
rusteella teitd ei voida tunnistaa ja tama haastattelu jaa vain allekirjoittaneen
tietoon. Vastauksenne voitte postittaa allekirjoittaneelle valmiiksi nimellani ja

postimerkill& varustettua palautuskuorta kayttaen.
Toivon teidén vastaavan 24.2.2013 mennessa!

Kaikkien tutkimukseen osallistuneiden kesken tulen arpomaan yllatyspalkin-
toja! Arvontaan osallistuminen on vapaaehtoista ja mahdolliset voitot toimi-
tan voittajille osallistujan kanssa sovitulla tavalla. Halutessasi osallistua ar-
vontaan, taytd oheinen yhteystietolappu ja palauta se vastausten mukana

allekirjoittaneelle.

Karigasniemella 31.1.2013 "llolla kanssanne kyladmme kehittden ja tuleviin

vastauksiinne perehtyen”

Anne Parkkonen
Terveydenhoitaja AMK/ Sairaanhoitaja AMK
Mantyméentie 13 a, 99950 KARIGASNIEMI
+358503545528

Anne.Parkkonen@edu.ramk.fi


mailto:Anne.Parkkonen@edu.ramk.fi

