Minna Tuomela

Elvyttava elamyspuutarha

Viherymparistosta hyvinvointia vanhuksille

Opinnaytety6
Kevat 2012
Sosiaali- ja terveysalan yksikko

Sosiaalialan koulutusohjelma

7

Seindjoen ammattikorkeakoulu
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES



SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULU

Opinnaytetyon tiivistelma

Koulutusyksikko: Sosiaali- ja terveysalan yksikko

Koulutusohjelma: Sosiaalialan koulutusohjelma

Suuntautumisvaihtoehto: Sosionomi (AMK)

Tekija: Minna Tuomela

Tyon nimi: Elvyttava elamyspuutarha, Viherymparistosta hyvinvointia vanhuksille
Ohjaaja: Katariina Perttula

Vuosi: 2012 Sivumaara: 79 Liitteiden lukumaara: 1

Taman opinnaytetyon vihreana versona on luonto, luonnon kasvit ja viherymparis-
td6 hyvinvoinnin, elvyttavyyden lahteend. Oma kiinnostus green caren keskeiseen
sisaltoon, terapeuttiseen puutarhatoimintaan hyvinvoinnin lisddjana sai tarttumaan
taman opinnaytetyon aiheeseen. Eko- ja ymparistopsykologiasta nousseet elpymi-
sen elementit vahvistivat luonnon merkitysta hyvinvoinnillemme.

Opinnaytetydn tavoitteena oli suunnitella elvyttava elamyspuutarha asiakasléahtois-
ta kehittamistyota kayttden Simunanrannan palvelukeskuksen piha-alueelle. Si-
munanrannan palvelukeskus sijaitsee luonnonkauniilla paikalla Seingjoen rannalla.
Palvelukeskuksen laheisyydessé, joen rannassa, on Seindjoen kaupungin puisto-
toimen rakentama elamyspuisto kaupunkilaisille. Elvyttava elamyspuutarha Si-
munanrannan palvelukeskuksen piha-alueella tulee tdydentamaan alueen viherra-
kentamista.

Opinnaytetyohon valitsemani teoriat eko- ja ympaéaristopsykologia, puutarhaterapia
seka green care osoittautuivat kehittamisty6ta hyvin tukeviksi teorioiksi. Teorioista
esiin tulleet merkitykset luonnon ja ymparoivan ymparistén hyvaa tekevista vaiku-
tuksista auttoivat jAsentdamaan asukkailta tullutta tietoa, kokemuksia ja tunnelmia
luonnon merkityksesta hyvinvoinnillemme. Opinndytetydssani kaytin asiakaslah-
toista kehittamistyota. Kehittdmistyon lopputuloksena muodostui juuri asukkaiden
tarpeita ja toiveita vastaava elvyttavan elamyspuutarhan suunnitelma.

Kehittamistydsta esiin nousseet ideat ja ajatukset puutarhaan sijoitettavista tun-
nelmaltaan erilaisista osioista on kuvattu piirroksin ja tekstein puutarhasuunnitel-
massa. Puutarhasuunnitelmassa on kuvattuna hy6typuutarha, aurinkoiset ja var-
joisat oleskelualueet, grillipaikka tunnelman luojana, asukkaiden nimikkokasvit se-
k& moni-ilmeiset istutusryhmét.
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The aim of the thesis was to plan and design an invigorating and inspiring garden
in the yard of Simunanranta service centre. My own interest in green care and
therapeutic gardening that increases wellbeing, made me seize upon the subject. |
used the theories of ecological and environment psychology, gardening therapy
and green care in my thesis, because they all emphasize the role that nature plays
in our wellbeing. Simunanranta service centre is located in the middle of great
natural beauty close to the river bank of Seingjoki. The planned invigorating and
inspiring garden will be located in the yard of Simunanranta. The invigorating and
inspiring garden will be available also to the frailest elderly to enjoy

In my graduate thesis | used customer-oriented development work approach to
design an invigorating and inspiring garden corresponding to residents” needs and
wishes. The ideas and thoughts were all customers” ideas evoked through devel-
opment work. Elderly people themselves participated in designing the garden. All
their ideas have been described and taken into consideration in drawings and
documents for the garden design. The garden plan will involve different parts to
different activities. There will be a kitchen garden, sunny and shady places, a
grill/lbarbeque area all creating a cozy atmosphere. The important part of planning
the garden was the idea that every elderly person in the service centre will get
their own plant in the garden, which will be named as their own favourite plant.
The aim of the plan was for the garden to be as enjoyable as possible for the eld-
erly citizens.
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1 JOHDANTO

Olen kiinnostunut hyvinvoinnin, elamanilon, toiminnallisuuden, itsetunnon seké
hyvan mielen mahdollistamisesta luonnon antamin edellytyksin. Vanhustyén me-
netelmaopinnoissa innostuin vihredn ympariston tarjoamista mahdollisuuksista
vanhusten kanssa toimiessa. Opinnaytetyoni lahti liikkeelle siitd, kun olin heina-
kuulla 2011 valtaistavan sosiaalityon tyossaoppimisjaksolla Simunanrannan palve-
lukeskuksen pienkodissa. Sielld halusin korostaa luonnon laheisyytta ja sen hoita-

vaa vaikutusta vanhuksiin.

Simunanrannan palvelukeskus sijaitsee luonnonkauniilla paikalla Seingjoen ran-
nalla. Palvelukeskuksen laheisyyteen, joen rantaan Seindjoen kaupungin puisto-
toimi on rakentanut elamyspuiston kaupunkilaisten kayttoon. Elamyspuiston innoit-
tamana halusin suunnitella myds Simunanrannan palvelukeskuksen asukkaille ja
henkilokunnalle oman elvyttavan elamyspuutarhan palvelukeskuksen aidatulle

piha-alueelle.

Tassa opinnaytetydssa esittelen suunnitteluprosessin, joka on toteutettu asiakas-
lahtoisella kehittdmistydn mallilla. Suunnitteluprosessissa kuvaan sen kaytannon
tyon, mitd asukkaiden kanssa teimme alkuideoinnista aina lopulliseen suunnitel-
maan saakka. Suunnitteluprosessissa kuvaan miten eri osiot, kuten hyotypuutar-
ha, tunnelmaltaan erilaiset yhdesséolon paikat, aurinkoiset ja varjoiset oleskelu-
paikat, grillipaikka tunnelman luojana sek& asukkaiden omien nimikkokasvien va-
linnat muodostuivat. Lopullisessa suunnitelmassa kuvaan elvyttavaan elamyspuu-
tarhaan suunnitellut tunnelmaltaan erilaiset elamyspuutarhan osat piirroksin kuvi-

tettuna.

Kehittamistydn suunnitteluprosessissa hyddynnan nakemyksia eko- ja ymparisto-
psykologiasta (elpymisen eri elementeista), green care- ajattelusta ja puutarhate-
rapiasta. Eko- ja ymparistopsykologia oli aiheena minulle uusi ja tuntematon. Sa-
losen (2005, 2006) teoksista sain kasityksen eko- ja ympéaristopsykologian perus-



ajatuksista. Eko- ja ymparistopsykologiasta on kansainvalisia teoksia, mutta koska
aihe oli minulle uusi valitsin lahteiksi Salosen teokset niiden selkeyden ja ymmar-
rettavyyden vuoksi. Myds Green carea kasittelevia kansainvalisia lahteitd on pal-
jon saatavilla, mutta tukeuduin suomennettuihin lahteisiin asiavirheiden valttami-

seksi.

Opinnaytetydssani nakyy ammattikorkeakoulun opinnaytetydlta edellytetty kaytan-
nonlaheisyys ja asiakaslahtinen nakdkulma. (Vilkka & Airaksinen 2004, 69).
Pienkodin asukkaat ovat vahvasti mukana opinnaytetyoprosessissa, elvyttavan
elamyspuutarhan suunnittelussa. Elvyttavan elamyspuutarhan suunnitteluprosessi
toteutetaan asiakaslahtbisena kehittdamistyona. Tydssaoppimisjaksolla olin pien-
kodin asukkaiden luona havainnoimassa ja haastattelemassa heita heidan omas-
sa ymparistéssaan. Nain asiakaslahtdiseen kehittdmistybhon saatiin luotua tila,
jossa asukkaiden ja minun erilaista tietamysta yhdistetaan. Vuorovaikutuksellisuus
onkin asiakaslahtdisen kehittdmisen peruselementti. (Virtanen, P., Suoheimo, M.,
Lamminmaki, S., Ahonen, P. & Suokas, M. 2011).



2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon ajatus lahti liikkeelle siita, kun olin heindkuulla 2011 valtaistavan
sosiaalityon tydssaoppimisjaksolla Simunanrannan palvelukeskuksen pienkodissa.
Pienkodilla toin tydssaoppimisjakson aikana puutarhan ja ylipdataan luonnon la-
helle ikaihmisia. Simunanrannan palvelukeskus sijaitsee luonnonkauniilla paikalla
Seingjoen rannalla. Palvelukeskuksen laheisyyteen, joen rantaan Seindjoen kau-
pungin puistotoimi on rakentanut elamyspuiston kaupunkilaisten kaytt6on. Halusin
elamyspuiston innoittamana luoda myds ikaihmisille oman elvyttavan elamyspuu-
tarhan suunnitelman palvelukeskuksen aidatulle piha-alueelle. Opinnaytetyoni ke-
hittAmistydssa on vahvana pienkodin vaen osallisuus elamyspuutarhan suunnitte-

lussa.

Oma kiinnostukseni hyvinvoinnin, elaméanilon, toiminnallisuuden, itsetunnon seka
monen muun hyvan mielen asian mahdollistamiseksi luonnon antamin edellytyksin
ja mahdollisuuksin on ollut vahvana tyéskennellessani kehitysvammaisten lasten
ja nuorten parissa. Edellinen tyépaikkani sijaitsi kauniin luonnon keskella ja tyos-
kennellessani siella hyédynsin luonnon antamia monia mahdollisuuksia, sen anti-

mia, l&heisyytté ja hoitavaa vaikutusta.

Vanhustydn menetelmaopinnoissa innostuin vihredn ympariston tarjoamista mah-
dollisuuksista ikdihmisten kanssa toimiessa. Tiedan, ettd moni ikdihminen pitaa
puutarhanhoidosta, kasvien kasvun seuraamisesta ja ylipaatadan luonnon elaman
seuraamisesta. Mielestani tahan heilla pitaisi olla mahdollisuus my6s mydhéaisella
ialla. Kehittdmistydn tavoitteena onkin, ettéa elvyttdva elamyspuutarha toteutues-
saan antaa mahdollisuuden asukkaiden hyvinvoinnin (psyykkinen, fyysinen, sosi-
aalinen) yllapitamiselle ja kehittdmiselle puutarhanhoidollisin ja elamyksellisin kei-

noin, luonnosta ja puutarhasta ammennettavin keinoin.

Kehittamistyon lahtokohtana on suunnitella asukkaiden kanssa yhdessa heita el-
vyttdva ymparisto, elvyttava elamyspuutarha. Luonnon ympaéristolla on vaikutus



vanhuksen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. (Salonen 2010;
2012). Puutarhasuunnitelmaa tehdessamme pyrimme luomaan puutarhaan erilais-
ta toimintaa, yhdessaolon paikkoja seka turvallisen ja miellyttdvan paikan ulkoilul-
le. Tavoitteena on luoda ymparisto, joka toteutuessaan tarjoaa paikan sosiaaliselle
yhdessaololle, fyysisille toiminnoille (likkuminen, raikkaan ilman hengittdminen)
sekd kokemukselle omasta kyvykkyydesta, toiminnallisuudesta ja itseluottamuk-

selle, antaa mahdollisuuden kokea fyysista, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia.

2.1 Seingjoen ikaantymisstrategia, kaupunkilaisten Elamyspuisto

Seinajoen kaupungin ikaantymispoliittisessa tavoite- ja toimenpideohjelmassa
2003 on todettu, ettd Simunanrannan ulkoiset puitteet ja ymparistd vaativat korja-
usta ja suunnittelua siten, ettd asukkaat voisivat paremmin liikkua ja hyddyntaa
ymparoivaa piha-aluetta ja jokirantaa. Toimenpide-ehdotuksena oli esitetty, etta
Simunanrannan piha-alueen ja jokirannan hyddyntamisesta asukkaiden kayttoon
laaditaan kokonaisvaltainen suunnitelma, joka toteutetaan vuoteen 2010 mennes-

sa. (Hyva ikdantyminen mahdollisuuksien Seinéjoella 2003.)

Elamyspuiston luominen joen rantaan on toteutunut ja se on antanut kaupunkilai-
sille mahdollisuuden loytaa elvyttava paikka itselle kiireen keskella. Elamyspuis-
tosta onkin muodostunut kaupunkilaisten ahkerasti kayttama lenkkeilypuisto per-
heille, niin lasten kuin koirien kanssa ulkoileville. Elamyspuistossa on vilkasta lii-
kehdintdd ympari vuoden, niin kesalla kuin talviaikaankin. Osa Simunanrannan
palvelukeskuksen asukkaista kayttaa elamyspuistoa ymparivuotiseen virkistayty-

miseen ulkoillen ja nauttien ymparoivasta luonnosta.

Elvyttavan elamyspuutarhan suunnittelu palvelukeskuksen pihamaalle yhtenaistaa
alueen eheyttdvaa viherymparistorakentamista. Toteutuessaan elvyttava elamys-
puutarha luo kaikille, myds heikompikuntoisille asukkaille mahdollisuuden nauttia

luonnosta, virkistya ja saada aistikokemuksia ympardivasta elamyspuutarhasta.
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2.2 Elvyttavan elamyspuutarhan kehittdmisen lahtokohdat ja tavoitteet

Elvyttavan elamyspuutarhan kehittamishanke tulee taydentamaan alueen muuta
kaupunkikuvallista ja toiminnallista kehittamista, kuten Simunan ja Kyrkdsjarven
asuinalueen laajentamista, Tornavan kartanopuiston kunnostusta ja Tornavan
koulun lahiliikuntapaikan rakentamista. Térnavan historiallinen kartanomiljo6é kuten
myoOs Tornavan koulu sijaitsevat Simunanrannan palvelukeskuksen vastarannalla.

(Hyva ikdantyminen mahdollisuuksien Seingjoella 2003.)

Kehittamistyon tarkoituksena on suunnitella itsendista suoriutumista edistava virik-
keinen elvyttava elamyspuutarha Simunanrannan palvelukeskuksen piha-alueelle.
Simunanrannan palvelukeskuksen henkilokunta on vieraillut kevaalla 2003 Tuk-
holmaan perustetussa terapeuttisessa puutarhassa Sinnenas Tradgard:ssa. He
ovat siitd saakka keranneet toiveita ja ideoita oman terapeuttisen puutarhan toteut-

tamiseksi.

Kehittamishankkeen tavoitteena on suunnitella elvyttavd elamyspuutarha, jossa
Simunanrannan palvelukeskuksen asukkaat, myds toimintakyvyltdan heikentyneet
iakkaat ihmiset voivat liikkua ja aistia luontoa kaikin mahdollisin aistein. Toteutues-
saan elvyttava elamyspuutarha hoitaa toimintakyvyltaan heikentavista sairauksis-
ta, kuten liikunta- ja muistihairidista seka aistien heikkenemisesta karsivia. Elvytta-
va elamyspuutarha virikkeineen tulee toteutuessaan toivottavasti olemaan myo6s
omaisten, vierailijoiden ja henkilokunnan kohtaamispaikka, joka samalla lisaa yh-

teenkuulumisen tunnetta ja yhteisollisyytta.
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3 EKO- JA YMPARISTOPSYKOLOGIA

Eko- ja ymparistopsykologia ei ollut minulle entuudestaan tuttu aihe. Salosen
(2005, 2006) teoksia lukiessani sain kasityksen eko- ja ymparistopsykologian pe-
rusajatuksista. Eko- ja ymparistopsykologiasta on vasta vahédn suomenkielisia te-
oksia ja mielestani Salosen teokset olivat selkeitd ja ymmarrettavid. Kansainvalisia
teoksia aiheesta on, mutta englanninkielentaitoni ei riitd niiden sisaltéjen ymmar-

tamiseen riittdvan hyvin ja siksi valitsin Salosen (2005, 2006) teokset lahteiksi.

Perinteisesti psykologia tutkii yhtaalta ihmisten psyykkista hyvinvointia, mielenter-
veytta, ja toisaalta psyykkisia hairidita. Ymparistopsykologiassa on aiemmin tutkit-
tu rakennetun ympariston vaikutuksia hyvinvointimme. Viime aikoina tutkimuksel-
lisen kiinnostuksen kohteeksi on noussut luontoymparistd, joka on osa rakennet-
tua ymparistéamme. Erona ymparistépsykologian ja ekopsykologian vélilla on se,
miten ihmisen ja ympéariston suhde maaritelladn. Ymparistopsykologian méaaritte-
lyssé ihminen on vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa, mutta paasaantoisesti
ihminen ja ymparistd maaritelladn kuitenkin erillisiksi toisistaan. Ekopsykologiassa
ihmisen koetaan puolestaan olevan luontoa eli taysin samaa kokonaisuutta luon-
non kanssa. (Salonen 2005, 13 — 15; 2006, 51 — 52.)

3.1 Ymparistopsykologia

Ymparistopsykologia on saanut alkunsa 1950- luvulla Yhdysvalloissa. Perinteisesti
ymparistopsykologia on tutkinut rakennetun ympariston vaikutuksia ihmisten hy-
vinvointiin. Tavoitteena on ollut tuottaa sellaista tietoa ymparistésuunnittelun kayt-
toon, jolla voidaan edistad ihmislaheisempien ymparistdjen aikaansaamista. (Sa-
lonen 2006, 49 — 69.)

Mydhemmin ymparistopsykologia on alkanut tutkia ihmisen ja ympéaristdon vuoro-
vaikutusta, ihmisen ja hanen fyysis-sosiaalisen ymparistonsa suhdetta. Vasta vii-
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me vuosina luontoymparistd on noussut kiinnostavaksi tutkimuskohteeksi ympéaris-
topsykologiassa. (Salonen 2006, 49 — 69; 2010.) Kaikenikaiset ihmiset nayttavat
ymparistopsykologisesti suuntautuneiden tutkimusten mukaan etsivdn elaménlaa-
tua ja hyvinvointia luontoymparistdja aktiivisesti hydodyntamalla. (Mikkola 2005,
113- 135.)

Tutkimusten mukaan luontoymparistélla on myonteinen vaikutus koettuun tervey-
dentilaan ja toimintakykyyn. lhmiset kokevat olevansa fyysisesti terveempid, kun
heidan asuinalueellaan on riittavasti luontoymparistdd. Tarkeana tuloksena tutki-
muksissa on tullut myoés esiin, etta nailla alueilla ihmiset elavat pidempaan. Tutki-
tut kertovat kokevansa viheralueiden kayton vahentavan stressia ja edistavan rau-
hoittumista. Tutkimuksissa on todettu, ettd mita enemman asuinalueella on puita,
pensaita, kukkia, kivia, vettd ynn& muita luonnon elementteja, sita terveempia sen
alueen ihmiset ovat. (Salonen 2010, 21 — 30; 2012.)

Ymparistopsykologia tutkii ymparistojen elvyttavyytta ja ihmisten mielipaikkoja eri
ymparistoissa. Mielipaikkoja koskevista tutkimuksissa on havaittu, ettd valtaosa
(n.60 %) aikuisista kokee mielipaikkansa liittyvan luontoymparistéon. Ihmiset ha-
keutuvat mielipaikkaansa virkistymaan ja rauhoittumaan seka nauttimaan. Ihmiset
kokevat mielipaikoissaan luontoymparistdissé elpymista, tunteiden ja ajatusten
selkiintymista sekad mielialan ja keskittymiskyvyn paranemista. (Salonen 2010;
2012.)

Salosen mukaan luonnon hyvaa tekeva vaikutus syntyy hyvin nopeasti aivois-
samme ilman, etta tietoisesti ajattelemme sita. Vaikutus valittyy kokonaisvaltaisesti
niin fyysiseen kuin psyykkiseenkin hyvinvointimme. (Salonen 2006, 49 — 69; 2010;
2012.) Ymparistopsykologian taustateorioista nousee esiin nakemyksia ja tutki-
mustuloksia, joissa ihminen nahdaan osana ymparistbaan. Se ymparisto, jossa
ihminen eldd, vaikuttaa hanen psyykeensa toimintaan kaikilla tasoilla. (Salonen,
2005, 13 — 22; 2005; 2006, 51 — 52.) Luontoympariston vaikutuksia ihmiseen on
tutkittu paljon. Seuraava lause kuvaa hyvin tutkimustulosten ydinta. "Mielipaikka-
tutkimuksissa on todettu, etta etenkin luonnossa sijaitsevassa mielipaikassa ihmi-
nen pystyy saatelemaian olotilaansa terveyttd edistdvaan suuntaan.” (Salonen
2010).
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3.2 Ekopsykologia

Ekopsykologia on ymparistopsykologiaa nuorempi psykologian ala. Sen tutkimuk-
sen kohteina ovat muun muassa luontoymparistd, ympéaristonsuojelu, tasa-
arvokysymykset, seké luonnon ja ihmisen yhteys. Ekopsykologian erona ymparis-
topsykologiaan on se, ettéa ekopsykologiassa on niin sanottu sisaanrakennettu ar-
vomaailma. Arvomaailma rakentuu luonnon hyvaa tekevalle vaikutukselle ihmi-
seen. Luonnon merkitysta ihmiselle pidetddn myonteisena ja tasta syysta luontoa
pyritdén suojelemaan. (Salonen 2006, 49 — 50; 2010.)

Ekopsykologiassa tavoitteena on hallintaan perustuvan luontosuhteen sijasta pyr-
kia vastavuoroiseen kumppanuuteen elainten, ihmisten, rotujen ja kansojen valilla.
Luontoympariston kanssa tallainen yhteinen kumppanuus muodostaa kokonaisuu-
den, jota kutsutaan luonnoksi. Kumppanuudella tarkoitetaan yhteisista asioista
valittamista, niiden hoitamista ja samalla puolella olemista. Tasta kaikesta muo-
dostuu kokemus, ettd elamme samassa maailmassa. Muodostuneen kokonaisuu-
den vaaliminen lisaa niin ihmisten kuin ymparistonkin hyvinvointia. (Salonen, 20086,
49 — 50; 2010.)

Perusajatuksena ekopsykologiassa on se, ettd luonto on kaikkinaisessa moninai-
suudessaan valttamaton ihmiselle. Tarvitsemme ja kaipaamme luontoa, tiedos-
tammepa sité tai emme. (Wahlstrém 2006, 78 - 81.) Ihmisten tulisi rakentaa koke-
muksellisesti rikastuttavia yhteyksia ymparistoonsa. Samalla tulisi tiedostaa oman
toimintansa vaikutukset ymparoivaan luontoon yha paremmin. (Hirvi, 2006, 11 —
20.)

Ekopsykologian méaarittelyssa inmisen koetaan olevan luontoa. Ihmisten luontoyh-
teys on nykyddn usealla ihmisella ekopsykologian mukaan heikentynyt. Td&man
seurauksesta on aiheutunut ymparistbongelmia sekd psyykkisid ongelmia. Luon-
toyhteyden heikkeneminen voi aiheuttaa sen, ettd ihmisen henkinen yhteys omaan
itseen kokevana ja tuntevana eettisena toimijana katkeaa. Silti luontoyhteytemme
ei voi koskaan kuitenkaan kokonaan katketa, olemme ekopsykologisen méaarittelyn

mukaan luontoa, ymmarramme me sita tai emme. (Salonen 2005, 13 — 15; 2006.)
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3.3 Elpymisen nelja elementtia

Erityisesti Yhdysvalloissa on tutkittu luonnon ja kasvien merkitysta ihmisten hyvin-
vointiin. Yhdysvaltalaiset ymparistopsykologit Rachel ja Stephen Kaplan ovat tut-
kineet muun muassa maisemien miellyttavyytta ja ihmisten luontokokemuksia hei-
dan vaeltaessaan erdmaa-alueen lapi. Nailla tutkimuksillaan he ovat olleet uraa-

uurtavia tutkijoita ekopsykologian alalla. (Rappe 2003b, 22; Salonen 2012.)

Rachel ja Stephen Kaplanin tutkimukset ulottuvat 1970-luvulle, jolloin he tekivat
tutkimuksen muun muassa elvyttavien kokemusten sisalldista vaellusretkella era-
maa-alueen lapi. Tutkimustulokset koostuivat tuloksista, joita he saivat kerattyaan
kyselylomakkeilla tutkittaviensa kokemuksia ennen retkea, retken aikana, heti ret-
ken paattymisen jalkeen ja viela tutkittavien palattua kotiin retkeltdén. Tuloksista
ilmeni, etta tyypillista elvyttaville kokemuksille oli ollut retkella syntyva lumoutumi-
nen, arkipaivasta irtautuminen, paikan tai maiseman ulottuvaisuuden ja yhtenai-
syyden tuntu. He olivat myos kokeneet ympariston olleen sopivan heille. Rachel ja
Stephen Kaplanin tuloksia on sovellettu myéhemmin Suomessa. (Salonen 2005,
66; Rappe 2003b.)

Psykologi Kirsi Salonen, joka on seka kouluttaja etta terapeutti on kehittdnyt eko-
psykologisia menetelmid elpymisen eri elementtien innostamana. Elpymisen ele-
mentit ovat lumoutuminen, arjesta irtautuminen, jatkuvuuden ja yhteensopivuuden
kokemus. Elvyttava ymparistd on paikka, jossa meidan ihmisten on mahdollisuus
muun muassa "ladata akkuja”. (Salonen 2005, 65; 2010.) Kayn seuraavassa naita

Salosen jasentamia elpymisen elementteja lapi.

Nykypaivan hektisyys vaatii sen, ettd ihmisten on valilla pysahdyttava, kerattava
voimia tulevaan. Ymparoivasta luonnosta, on se sitten puutarha, l&hipuisto tai na-
kyma ikkunasta luontoon voi tuottaa meille sen elvyttavan kokemuksen, jota vailla
olemme. Tamé on yksi keino, jolla voimme saada mielemme tasapainoon, hyvin-

vointia elamaamme.
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Lumoutumisen Salosen (2005) mukaan voi saada aikaan jo paikka itsessaan.
Lumoutua voi auringonlaskusta, vedenpinnan vareilysta, poutapilvien katselusta,
nuotion liekeista tai vaikkapa syksyisen puun variloistosta. Tutkimukset ovat 0soit-
taneet, ettd elvyttavista nakymista tarkeimmiksi ovat koettu olevan vihrean kasvilli-
suuden ja veden, ne lumoavat. Kehittdessaan ekopsykologisia menetelmia Salo-
nen on huomannut sen miten tarkeaa on, etta jokainen l6ytd&d oman, itselle tarke-
an mielipaikan. Toinen meistd lumoutuu puroista kun taas toinen voi lumoutua
metsikosta. Tarkeintd on oman paikan l6ytaminen, sen hyvéaa tekevan vaikutuksen
kokeminen. (Salonen 2005, 66 — 67; 2006, 61 — 62; 2012; Mikkola 2005, 113- 135)

Arjesta irtautuminen tarkoittaa arjen Kiireista, vaatimuksista ja huolehtimisista
irtaantumista. Tyypillisin esimerkki arjesta irtaantumisen kokemuksista on paikan-
vaihdos, mutta my6s mielikuvien tasolla voi kokea irtaantumisen arjesta. Sen voi
saada aikaan vaikkapa valokuva omasta mielipaikasta. Valttamatta ei tarvitse lah-
ted kauas arjesta, voi kokea irtautumisen olemalla ihan vain paikallaan ja antaa
mielikuvien vieda.(Salonen 2005, 67 — 68; 2006, 62; 2010; 2012; Mikkola 2005,
113-135))

Elvyttavan paikan tai maiseman jatkuvuuden kokemus toteutuu ihmisen koki-
essa luonnossa, ettd han menee "kokonaan toiseen maailmaan”. Han on paikas-
sa, joka tarjoaa hanelle paikan tai maiseman jatkuvuuden elamyksen. Paikan ei
tarvitse olla kaukana, se voi sijaita hyvin lahellakin. Paikka antaa mielelle mahdol-
lisuuden vaeltaa, se voi antaa myos positiivisen rajattomuuden kokemuksen.
Luontokokemuksen jatkuvuuden ja yhteyden kokemus antavat ihmiselle tunteen,
ettd on yhta paikan kanssa. (Salonen 2005, 67 — 69; 2006, 62 — 63; 2010; 2012;
Mikkola 2005, 113- 135.)

Yhteensopivuuden kokemus paikan tai ymparistén kanssa, joka tarjoaa ihmisel-
le lumoutumisen, jatkuvuuden ja arjesta irtautumisen tunteen on tarkedd. Jos
paikka tai ymparistd ei tunnu itselle sopivalta ihminen ei valttamatta koe elpyvan-
sa. Voi olla, ettd joku yksittdinen tekija, kuten melu voi estdéa elpymiskokemuksen
toteutumisen. Monelle suomalaiselle oman kesamokin ranta tai rantasauna on el-
vyttava paikka, oma mielipaikka. (Salonen 2005, 67 — 69; 2006, 63; 2010, 2012;
Mikkola 2005, 113- 135.) Elpymisen kannalta on tarkeaa, ettd jokainen loytaisi
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oman, juuri itselle sopivan paikan, on se sitten oma puutarha, mielipaikka metsas-
s&, kannon nokassa tai mik& tahansa. Se voi olla myds valokuva piirongin paalla

omasta kotitalosta tai lapsuuden maisemasta, joka vie elvyttaviin mielikuviin.

Luontoymparisto tai totutuista ympyrdista lahteminen mahdollistavat arjesta irtau-
tumisen kokemuksen. Mielikuvia voidaan yhdistaa omiin luontokokemuksiin ja
myo6s nain on mahdollista kokea arjesta irtautuminen. Ei tarvitse valttamatta lahtea
konkreettisesti minnekaan. Myonteinen ja miellyttava sulautumisen kokemus syn-

tyy jatkuvuuden ja yhteyden tunteesta luontoon. (Salonen 2005, 71 — 72; 2010.)

Ekopsykologisissa menetelmissa annetaan paikan tai ympariston hyvaa tekevan
vaikutuksen hoitaa. Annetaan ympariston hyvaa tekevan vaikutuksen tulla osaksi
itsed. Ei tarvitse olla tietoinen siita, miten se tapahtuu, antaa sen vain tapahtua ja
antaa sen hoitaa itsea. Mielipaikan yhteensopivuus omiin tarpeisiin, arvoihin ja
olotiloihin on samantyylinen kuin elamys, jonka ystavat voivat yhdesséa kokea, en
ole yksin, minulla on paikka tdssd maailmassa ja minua ymmarretaan. (Salonen
2005, 71 -72.)

3.4 Elpymisen nelja tdydentavaa elementtia

Salonen (2010) pitaa naita Rachel ja Stephen Kaplanin maaritelmia luontokoke-
muksista onnistuneina, koska luontokokemuksen nelja tekijdd ovat kaikki koke-
muksellisia k&sitteitd. Salonen (2010) on maaritellyt luontokokemusta uudelleen,
koska hén jai kaipaamaan jotain Kaplanien maaritelmasté. Jotain ikdan kuin puut-
tui. (Salonen 2010.) Salonen (2010) on kehittanyt k&sitteen luontokokemusta maa-
rittavalle psyykkiselle tilalle; mydnteinen olemisen kokemus. Sen sisdltamét ele-
mentit ovat turvallisuus (pysyvyys), jatkuvuus(joustavuus/luovuus), kokemukselli-

suus (tasapainon arvot ja kiintymys) ja hyvaksynta (riittavyys). (Salonen 2010.)

Turvallisuuden kokemus antaa mahdollisuuden kolmen muun tekijan syntymisel-
le (kokemuksellisuudelle, jatkuvuudelle ja hyvaksynnalle). Turvallisuus syntyy niin
fyysisesta kuin psyykkisesta kokemuksesta. Salosen (2010) havaintojen mukaan

pysyvat luontokohteet kuten kalliot ja vanhat puut luontoympaéristdissa auttavat
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turvallisuuden tunteen muodostumisessa. Kokijan mukaan pysyvista luontokoh-
teista valittyy pysyvyyden tunne ja ajatus elaman jatkumisesta. Omat suojaisat

mielipaikat edesauttavat myos turvallisuuden tunnetta. (Salonen 2010, 51 — 58.)

Kokemuksellisuus on yksi luontokokemuksen tarke&d ominaisuus. Aistikokemuk-
set houkuttelevat ja ohjaavat ihmistd kokemuksellisuuteen. Nako6-, kuulo-, tunto- ja
hajuaistit tuovat kokemuksia. Kukat ja tuoksut tai kenties varit vetavat ihmista puo-
leensa. Ihminen voi kokea esimerkiksi seuraavanlaisia kokemuksia: tassa tuntuu
hyvalta olla, tAm& maisema nayttaa hienolta, 4anet ovat miellyttavia, rauhoittavia,
maa jalkojen alla tuntuu pehmealta ja silti tukevalta, tuoksuu miellyttavalle. Oman
mielipaikan valinta on nain helppoa. Myonteisen olemisen kokemus tuntuu silta,
etta ihmisella on yhteys omiin tunteisiin ja tuntemuksiin ja senhetkisiin tarpeisiin
toimii. (Salonen 2010, 51 — 58; 2012.)

Hyvaksynta ja riittavyyden kokemus, olen riittava juuri sellaisena kuin olen, on
luontokokemuksen yksi tekija. Hyvaksynnan kokemus voi syntyd luonnossa, kun
katselee esimerkiksi rujoa puuta. Puu on hieno sellaisena kuin on, vaikka ei ole-
kaan kasvultaan symmetrinen. Ihminen voi taméan luontokokemuksen myéta kokea
olevansa myds itse hieno, sellaisena kuin on, vajavuuksineen. Kokemus psykolo-
gin tyossa on tuonut Saloselle (2010) vaikutelman, etta hyvaksynté ilman suoritus-
ten ja onnistumisten paineita on ihmisen myonteisen mindkuvan ydin. (Salonen
2010, 51 - 58.)

Jatkuvuuden ja yhteyden tunteessa ihminen aivan kuin sulautuu luontoon. Syntyy
kokemus, jossa ihmisen "mind” ikaan kuin laajenee ymparistoon. Luontoymparis-
tossa tama kokemus koetaan nimenomaan myonteisena kokemuksena. Jatkuvuu-
den ja yhteyden kokemuksessa ihmiset kokevat olevansa yhta luonnon kanssa.
Kun ihminen l6ytda luonnosta ominaisuudet, jotka han voi kokea itselle sopiviksi,
han voi ympariston tuella 16ytaa yhteyden itseensa, omiin tarpeisiinsa ja arvoihin-
sa. (Salonen 2010, 51 — 58; 2012.)

Salosen mukaan ekopsykologiset menetelmét voivat olla vastaus tulevaisuuden

haasteisiin. Ekopsykologiset menetelmat eivéat vaadi kalliita investointeja, ei tarvita



18

kalliita laitteita, mutta sen sijaan tarvitaan uusien toimintatapojen omaksumista ja

ennen kaikkea uudenlaisen ajattelutavan kayttéonottoa. (Salonen 2005, 2010.)
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4 PUUTARHATERAPIA

Luonnon hyvaa tekevaa vaikutusta hyddynnetaan myos puutarhaterapiassa. Puu-
tarhaterapia kasitettd on méaaritelty usein erilaisin tavoin. Yhdistavana ajatuksena
kaikille maarittelyille on, etta ihmisen hyvinvointia pyritédn kohentamaan kasvien
kanssa vuorovaikutteisesti toimimalla. Yhdysvaltalainen professori Diane Relf
maarittelee puutarhaterapian rinnastettavaksi moniin muihin hoito- ja kuntoutus-
menetelmiin. Amerikan puutarhaterapiayhdistyksen (The American Horticultural
Therapy Association) AHTA:n méaaritelmassa puutarhaterapia on taydentava tera-
piamuoto, jossa kaytetadn kasveja, puutarhanhoitoa ja luontoa ammattimaisissa

terapia- ja kuntoutusohjelmissa. (Rappe 2003c, 45 — 47.)

Laajasti ajateltuna puutarhaterapiaksi voidaan kutsua kaikenlaista kasveihin liitty-
vaa toimintaa, joka kohentaa ihmisten hyvinvointia. Puutarhaterapiassa voidaan
jokaiselle osallistujalle luoda joustavat toimintamallit heiddn omista toimintakyvyis-
taan riippuen. Terapeuttinen ymparistd voi edistdd hyvinvointia vaikka henkilo itse
ei osallistuisi nakyvasi toimintaan. Kasvien katselu ja niiden hoitamisen seuraami-
nen voivat riittaa jo jollekulle terapeuttiseksi toiminnaksi. (Rappe 2003c, 45 — 47,
Salonen 2010.)

4.1 Puutarhaterapian historia

Puutarhaymparistdihin, kasvien hoitamiseen ja puutarhaviljelyyn on jo vuosisato-
jen ajan liitetty myonteisia merkityksiad ja arvoja. Suomeen puutarhaviljely on saa-
punut ulkomaalaisten kauppiaiden ja kirkonmiesten kautta. Turun akatemian yh-
teyteen rakennettin Suomen ensimmainen promenadi, jossa saatylaiset harrasti-
vat terveellisena pidettya liikuntaa, kavelyd. Promenadit olivat myo6s yleisia nayt-
taytymispaikkoja, joissa saatylaisilla oli mahdollisuus myds sosiaaliseen kanssa-

kaymiseen. 1800- luvulla rakennettiin yleisia puistoja, vedoten niiden terveydellisiin
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seka kasvatuksellisiin vaikutuksiin. (Linden 2003, 11 — 19; Tapaninen, Kauppinen,
Kivinen, Kotilainen, Kurenniemi & Pajukoski 2002.)

Vuosisadan vaihteessa 1900- luvulla perustettiin siirtolapuutarhoja. Niiden tarkoi-
tus oli tuoda helpotusta ongelmiin, joita oli syntynyt ahtaan kaupunkiasumisen,
yksitoikkoisen tyon seka lisdantyneen vapaa-ajan myota. Vuosisadan alkuvuosina
perustettujen koulupuutarhojen tavoitteena oli edistdé lasten hyvinvointia, kehittaa
heidan tunne-elaméaansa ja vastuuntuntoa. (Linden 2003, 11 — 19.) Koulupuutar-
hojen merkitys kasvoi maailmansotien aikaan elintarvikkeiden niukkuuden johdos-
ta ja vuonna 1943 kouluhallitus maarasikin perustettavaksi puutarhan jokaiseen
maalaiskansakouluun. Kaytannonlaheinen puutarhaopetus menetti merkitystaan,
kun opettajainkoulutus siirtyi ylioppilaspohjaisiin korkeakouluihin. (Linden 2003, 11
-19)

Aikoinaan sairaaloita ja parantoloita on rakennettu erityisesti luonnonkauniille pai-
koille. Kauniiden ja rauhallisten sairaalaympéristdjen merkitys on tunnettu jo kau-
an. Vanhainkodeissa, parantoloissa ja mielisairaaloissa on kasvatettu hedelmia,
marjoja ja vihanneksia seka harjoitettu maanviljelyd ty6toimintana ja elannon
hankkimiseksi. (Linden 2003, 11 — 19;Tapaninen ym. 2002.)

Varsinaista puutarhaterapeuttista kuntouttavaa hoitotydta Suomessa on toteutettu
vasta muutamia vuosikymmenid. Kyseessé on nuori terapeuttinen kuntoutusmuo-
to. Puutarhaterapeuttista koulutusta saa kesayliopistoista ja ammattikorkeakouluis-
ta. Koulutus antaa terveydenalan seka sosiaalialan tyontekijoille kayttokelpoisen

tyokalun tyokalupakkiin. (Hameen kesayliopisto 2011.)

4.2 Kasvien ja ihmisten vuorovaikutus — yhteys hyvinvointiin

Niin kuin edellisessa kappaleessa kirjoitin jo vuosisatojen ajan ihmiset ovat usko-
neet luonnon ja kasvien ndkemisen edistavan hyvinvointiaan. Uskomuksia ovat
vahvistaneet viimeisten vuosikymmenien aikana tehdyt tieteelliset tutkimukset.
USA:ssa jo 1960- luvulla aloitetulla HIH -tutkimuksella (Human Issues in Horticul-

ture) ryhdyttiin selvittamaan luonnon ja kasvien merkitysta ihmisten hyvinvoinnille.
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HIH -tutkimus on monitieteinen tutkimus, joka perustuu puutarhatieteen, ympéaris-
topsykologian, psykologian, sosiologian ja laéketieteen tietamykseen ja menetel-
miin. Suomeen HIH -tutkimus on tullut 1990-luvun puolessa valissa. (Wahlstrom
2006, 63 — 102; Salonen 2010, 2012.)

Tutkimuksen kohteina ovat olleet muun muassa puutarhaterapian vaikutukset eri
kohderyhmille, kasvien vaikutukset elinympéaristomme terveellisyyteen, maiseman
vaikutus tunnetiloihin sek& viherympaéristdjen vaikutus laitosvanhusten hyvinvoin-
tiin. HIH -tutkimukseen liittyy vahvasti ihmisten hyvinvointi ja elaméanlaatu. Tulokset
ovat osoittaneet kasvien hoitamisen sisaltdvan parannusvoimaa. Kasvien hoitami-
nen auttaa ihmisia kokemaan elamansa mielekkaaksi. (Rappe 2003b, 22 — 23;
Wabhlstrom 2006, 63 — 102.)

Seka vanhusten hoidossa dementiapotilaiden, ettd masentuneiden potilaiden pa-
rissa on saatu hyvia tuloksia kasvien kasvattamisella ja niiden kanssa puuhastelul-
la. Inmiselle on terapeuttista, kun han saa pitd& huolta jostakin elavasta. Hanelle
tulee tunne oman itsensa tarkeydesta. (Wahlstrom 2006, 63 — 102; Salonen 2010.)

Tutkimuksissa fysiologisilla mittauksilla on todettu, myds luonnon néakeminen va-
hentad stressia. Luonnon ja kasvillisuuden laheisyydessa verenpaine alenee ja
lihasjannitys pienenee jo muutamassa minuutissa. Tutkimuksissa on esitetty, etta
jopa pelkka luonnon katselu ikkunan I&pi tai luontokuva seinalla vaikuttavat positii-
visesti ihmisiin. (Wahlstrom 2006, 63 — 102; Salonen 2012.)

4.3 Viherympaéristo ja vanhusten hyvinvointi

Olen huomannut, ettd moni ikdihminen pitdd puutarhanhoidosta, sen kasvun seu-
raamisesta ja ylipaatdan luonnon eldaman seuraamisesta. Ennen luonto on ollut
ihmista hyvinkin l&hella. On asuttu maalla luonnon keskelld. Moneen poytdan on
ruoka tullut osittain omasta maasta sen omista viljelyksista. Pidankin tarkeané luo-
da vanhuksille mahdollisuuden olla osana luontoa viela loppupuolella elamaansa.

He tarkkailevat mielelladn vuodenaikojen myo6ta tapahtuvia muutoksia. Kevaan
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kukat vaihtuvat kesan kukkiviksi kukiksi, puut saavat tdyden lehden, perhoset len-

televat ja linnut livertavat.

Hyvassa viherymparistosuunnitelmassa tulee ottaa kulloinkin huomioon kenelle se
suunnitellaan. Hyva viherymparisto ikaihmisille on selkedasti jasentyva ja erilaisilla
yksityiskohdilla rikastettu. Nain saadaan luotua kaikkia aisteja heratteleva, virik-
keellinen ymparistd, joka mahdollistaa ikdaihmisen omien voimavarojen kayton.
(Ahola 2009, 63 — 69; Rappe 2005.)

Ympariston esteettomyyden huomioiminen vanhusten viherymparistdissa tarkoit-
taa kaikille sen kayttgjille toimivien, miellyttavien ja turvallisten ymparistéjen raken-
tamista. Erityisen tarkeaa on huomioida kulkuvaylien tasaisuus, ettd valtyttaisiin
kaatumisilta. Ympariston hyvalla suunnittelulla edistetdéédn vanhusten turvallista
likkumista ja siirtymisia. Kavelyreittien varrella ja puutarhapdytien ja tuolien lahella
tulee olla tilaa apuvalineita kayttaville. (Rappe 2003d; Ahola & Leminen 2009, 82 —
91)

Puutarhaymparistd mahdollistaa toiminnallisuuden, sosiaalisuuden ja yhdessa te-
kemisen. Kullekin omien voimavarojen Ioytyminen on tarkead. He voivat opettaa
toinen toistaan ja myds ohjaajaansa esimerkiksi kasvien tunnistamisessa ja niiden
hoidossa. Asukkaat saavat syyn lahted kavaisemaan ulkona puutarhassa katso-
massa, miten siell& kasvit voivat. He saavat nauttia esteettisesta kasvien kauneu-
desta, vareista, tuoksuista ja nain ollen aistitkin mahdollisesti herkistyvat ja sita
kautta tulee miellyttavid muistoja mieleen. Viherymparistolla voidaan tukea van-

husten hyvinvointia muun muassa monipuolisia aistivirikkeita tarjoamalla.

Tuomen tuoksu voi palauttaa mieleen monia hyvia muistoja menneilta ajoilta. Koi-
vu tai pihlaja asumisyksikon tai laitoksen pihassa voi tuoda muistoja kotipihasta,
kotipihan koivusta tai kauniista pihlajasta. Vanhuksilla aistitoiminnot ovat monesti
jo hidastuneet ja heikenneet. Aistitoimintojen heikkeneminen on hyva ottaa huomi-
oon suunniteltaessa vanhusten virkistyskayttoon tarkoitettuja piha-alueita. Piha-
alueilla on hyva kayttaa istutuksia, joissa on kirkkaita, lampimia keltaisen ja punai-
sen savyja. (Rappe 2003a, 117 — 127: 2005.)
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Kasvillisuuden ja rakenteiden valinnalla ja hyvalla suunnittelulla saadaan luotua
suojaisia, varjoisia, tuulettomia ja lampimia oleskelupaikkoja vanhuksille. Erilaisten
oleskelupaikkojen luomisessa tulee ottaa huomioon vanhusten erilaiset ajatukset
mielipaikoistaan. Toinen tykkda aurinkoisesta ja toinen varjoisasta paikasta. (Rap-
pe 2003a, 117 — 127; 2005.)

Vanhusten toiminta viherymparistéssa on suurelta osin oleilua, tarkkailua ja ha-
vainnointia. Vanhukset nauttivat raikkaasta ulkoilmasta, puutarhan tuoksuista ja
vareista. Kauniissa viherymparistossa kivun tuntemuksetkin voivat lieventya. Van-
huksilta itseltd kysyttaessa he arvioivat puutarhassa oleilun parantavan unen laa-
tua, vahentavan kivun tuntemuksia seka rauhoittavan ja piristavan mielta. (Rappe
2003a, 117 — 127; 2005.)

Vanhuksille tarkoitetuissa viherymparistdissa tulee olla selkeda aanimaailma. On
pyrittavad poistamaan meludanten kuuluminen viheralueelle. Tihe&n ja korkean
kasvillisuuden istuttaminen viheralueen reunoille auttaa tadssa. Rauhallisilla hiljen-

tymispaikoilla puutarhassa on suuri merkitys henkiselle hyvinvoinnille.

Tutkimukset korostavat viherympériston merkitysta laitoshoidossa oleville ikaihmi-
sille. Ulkoilu muun muassa yllapitéaa ja kohentaa muistisairautta sairastavan henki-
|6n hyvinvointia. (Rappe 2005; Topo, Sormunen, Saarikalle, Raikkbnen & Elonie-
mi-Sulkava 2007.)

4.4 Vanhusten puutarhaterapia

Aktiivinen terapeuttinen toiminta vanhusten puutarhaterapiassa on vahaisempaa
kuin puutarhaterapian muilla ryhmilla. Tavoitteena voidaan pitdé lahinna toiminta-
kyvyn yllapitoa, henkista virkistaytymista ja koettua hyvinvointia. Huonokuntoisim-
pienkin vanhusten tulisi paasta oleskelemaan luontoon, katselemaan sitd ja paasta
talla tavoin osalliseksi luonnon rauhoittavasta vaikutuksesta. Hyvakuntoisemmat
vanhukset paésevét puutarhaterapiassa tuomaan esiin omaa osaamista ja tietoja
koskien puutarhanhoitoa. (Rappe 2003a, 122 — 123; 2005, 11.)
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Puutarhaterapia lisda itsetuntoa. Min& pystyn, kykenen ja osaan vield. Laitoksissa
puutarhaterapia saa vanhukset liikkeelle omasta huoneestaan, toisten pariin toi-
mimaan. Muistisairaille seka ikaihmisille puutarhaterapian anti liittyy usein muisti-
toimintoihin. Syreenin, kielojen tai juhannusruusujen tuoksu voi kohottaa mielialaa
ja herattdd mahdollisesti onnellisia muistoja lapsuudesta ja nuoruudesta (Rappe
2003a, 122 — 123; 2005, 11.)

Toiminnallisuus ja yhdessa tekeminen eli sosiaalisuus mahdollistuvat tekemisen ja
touhuamisen myota. Kullekin omien voimavarojen I6ytyminen on tarkeaa. He saa-
vat syyn lahtea kavaisemaan ulkona puutarhassa katsomassa, miten siella kasvit
voivat. Vanhukset saavat nauttia esteettisesta kasvien kauneudesta, vareistd,
tuoksuista ja nain ollen aistitkin mahdollisesti herkistyvét ja sitd kautta tulee muis-

toja mieleen.

Psyykkisen toimintakyvyn yllapidossa aistivirikkeet ovat tarkeitd. Kasvit varikkyy-
dellaéan, tuoksuillaan ja muodoillaan kiinnittavéat vanhusten huomion. Mielekas kat-
seltava rauhoittaa vanhuksia ja auttaa kenties hetkellisesti unohtamaan ikavéat asi-
at. Kasvien kasvun seuraaminen antaa mieluisaa odotettavaa, luovat jatkuvuuden
tunnetta, mielikuvia tulevasta. (Rappe 2003a, 122 — 123; 2005.)

llkka-lehden artikkelissa "Puutarhanhoito hoitaa ja elvyttdad” Marja-Riitta Vuorela
kirjoittaa puutarhanhoidon auttavan lempeasti masentuneita ja muistisairaita seka
kaikenikaisia, niin lapsia kuin vanhuksiakin. Puutarhanhoidossa hoidetaan puutar-
haa ja samalla itsed. Jo vuosisatojen ajan on tiedetty, etta puutarhanhoito tekee
hyvaa ihmiselle. Uskomusten tukena ovat tieteelliset naytot eri puolilta maapalloa.
Puutarhatieteen tutkimukset todistavat, ettd ympariston vaikutusta ihmisten tervey-
teen kannattaa kayttaa hyvaksi. Useissa laitoksissa on puutarhaterapia otettu yh-
deksi toimintaterapian muodoksi. (Vuorela 2011, 21.)
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5 GREEN CARE - VIHREA HOIVA

Ekopsykologia, josta luvussa kolme olen kirjoittanut muodostaa keskeisen perus-
tan kaikelle Green care -toiminnalle. Kaytin luvussa kolme Salosen (2005, 2006)
teoksia kuvatessani eko- ja ymparistopsykologiaa. Salonen on tydssaan psykolo-
gina yhdistanyt eko- ja ymparistopsykologian ja Green caren ansioituneesti. Ta-
man vuoksi kaytan tassa luvussa Salosen (2010, 2012) teoksia kirjoitukseni lah-
teind. Salosen (2012) luennolla ollessani tulin vakuuttuneeksi hanen ammattitai-
dostaan yhdistaa kyseiset aiheet luonnon hyvaa tekevista vaikutuksista hyvinvoin-

nillemme.

Green care toiminnan pyrkimyksena on edistda ihmisten hyvinvointia ja elamén-
laatua. Green care -kasitteelle (green care, farming for health, social farming, care
farms) ei ole viela muodostunut suomenkielistéa vastinetta. Kaytan tydssani suo-
menkielisend vastineena vih-
red hoiva kasitettd. Green
care eli vihred hoiva siséaltaa

Yhteiso
useita erilaisia menetelmia,
joita kaytetaan tavoitteellises-
ti ja vastuullisesti hyvinvoin- [eiminta
nin lisdamiseksi sosiaali-,
terveys-, kasvatus- ja kuntou- Luonto

tuspalveluissa. Green care -

toiminta on koulutetun henki-

I6kunnan jarjestamaa toimintaa. (Soini 2011.) Green caren eli vihredn hoivan kes-
keisimpind sisaltdind ovat terapeuttinen puutarhanhoito, eldinavusteinen terapia
seka luontoympaéristjen ja maatilojen hyédyntaminen hoitotydsséa. (Salonen 2010;
2012; Green Care Finland 2012|viitattu 21.1.2012].)

Kuvio 1. Green caren ulottuvuudet (Green CareFinland ry)
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Merkittava osa suomalaisista kokee saavansa hyvinvointia luonnosta. Luonnon ja
sen kasvien mielta rauhoittavista ja hyvinvointia lisdavista kokemuksista ja elvytta-
vyydesta on tietoa jo vuosituhansien takaa. Tata tietoutta on kuitenkin hyédynnetty
hoitotydssa varsin vahan. (Rappe, Linden & Koivunen, 2003.) Viime aikoina Green
care, vihred hoiva on alkanut vallata hoito- ja sosiaalialaa useissa Euroopan mais-
sa. Eritoten Norja on vihredn hoivan uraa-uurtava maa Euroopassa. (Salonen
2012; Salovuori 2010, 26 — 29.)

5.1 Green care — vihrean hoivan tulo Suomeen

Suomeen Green care eli vihrea hoiva tekee kovasti tuloaan. Kymmenen vuoden
kuluttua vihre&dn hoivan oletetaan olevan jo vakiintunut osa Suomen hoitojarjes-
telmaa. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Maa- ja elintarviketalouden tutkimus-
keskus ovat koonneet Green care - toimijoita luomaan standardeja ja koulutusta
vihreélle hoivalle. (Salonen 2012; 2010; Salovuori 2010, 26 — 29.)

Green carea voidaan pitdd sosiaalisena innovaationa, koska se yhdistaa uudella
tavalla tuottajatahot ja verkostot, eri menetelmat ja toimintaymparisttt. Tuottajata-
hojen (julkinen, yksityinen, kolmas sektori, eri ammattikunnat, vapaaehtoistyon)
yhdistaminen eri toimialoihin (sosiaali- ja terveys, kuntoutus, kasvatus, maa- ja
metsatalous, matkailu) seka menetelmien (luonto, kuntoutus, psykologia, yhteis6-
kasvatus, maa- ja metsatalous) yhdistaminen eri toimintaymparistéihin on innova-
tiivista. Green caren tuominen mukaan perinteisiin toimintamalleihin lisd& hyvin-

vointia lisdavia vaikutuksia. (Yliviikari 2012; Salonen 2012.)

Aivan uutta vihre& hoiva ei kuitenkaan suomalaiselle sosiaali- ja terveydenhuollolle
ole. Lastensuojelussa maatila- ja luontoymparistdja hydodyntavaa seka elainavus-
teista toimintaa on kaytetty jo kauan. Useissa ikaantyneiden hoitolaitoksissa pihat
ja puutarhat on suunniteltu asukkaiden hyvinvointia edistaviksi, virikkeellisiksi ja
terapeuttinen puutarhanhoito on kuulunut vanhustenhuollon yksikdiden arkeen
l&hinn& kesaisin. Joissain laitoksissa toimii kaverikoiraryhmid vapaaehtoistoimin-
nan muotona. Suomeen syntyy myos koko ajan lisd& vihredn hoivan maatiloja.
(Salonen 2012; Salovuori 2010, 26 — 29.)
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Vihre&dn hoivan uuteen tulemiseen ovat vaikuttaneet tutkimustulokset luonnon hy-
vaa tekevistd vaikutuksista kokonaisvaltaiseen hyvinvointimme. Muun muassa
Erja Rapen (2005) vaitdstutkimuksen tuloksissa vahvistuu kasitys viherymparisto-
jen merkittavyydesta vanhusten laitoshoidon asukkaille. Vihred ymparisté aktivoi
asukkaita ja luo mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden ja yhteisdllisyyden kehit-
tymiselle. Ulkona liikkkuminen ja oleilu puutarhassa elvyttavat vanhusten kognitiivi-
sia kykyja seka vahvistavat heidan hallinnan tunnettaan ja identiteettiadn. Rapen
tutkimuksilla keraamaa tietoa viherympariston positiivisista vaikutuksista on hyo-
dynnetty, kun vanhuksille on suunniteltu hoitoymparistdjd, joissa he voivat nauttia
ulkoilusta ja puutarhassa olosta. (Rappe 2005.)

5.2 Viherympariston mydnteiset vaikutukset

Useilla tutkimuksilla on osoitettu viherymparisttn myonteiset vaikutukset ter-
veyteemme ja hyvinvointimme. Viherymparistd vaikuttaa positiivisesti toimintaky-
kyyn, kaytokseen, aisteihin, itsendisyyden tunteeseen, itsetuntoon, mielentervey-
teen, yhteis66n kuulumisen tunteeseen, henkiseen jaksamiseen, virkistymiseen
sekd mielialaan. Viherympariston vaikutus mielialaan ja sitéa kautta luonnollisesti
koko hyvinvoinnin kokemukseen on merkittava. Hyvinvointia lisdavat vaikutukset
syntyvat muun muassa luonnon elvyttavyyden, osallisuuden ja kokemuksellisuu-
den kautta. (Salonen 2012; 2010; Malin 2011.)

Viherymparistdssa koettu turvallisuus, toiminnallisuus ja kokemuksellisuus mah-
dollistavat hyvinvoinnin kokemuksen. Hyvinvointiin kuuluu niin fyysinen, psyykki-
nen, kuin sosiaalinenkin hyvinvointi (ks Salonen 2010; 2012.) Niita on miltei mah-
doton erottaa toisistaan ja voikin kysya, onko siihen edes tarvetta. (Malin 2011).
Allekirjoitan ajatuksen siita, ettd paras mitta ihmisen hyvinvoinnille on jokaisen

oma kokemus olostaan. (Salonen 2010; 2012; Rappe, Linden & Koivunen 2003).

Vanhusten myonteisiin kokemuksiin viherymparistosta liittyy vahvasti turvallisuu-
den kokeminen. Apuvélineet luovat turvaa liikkumiseen rajatulla, aidatulla ja luki-
tuin portein varustetulla puutarha-alueella. Turvallisilla pinnoitteilla paallystetyt reitit

viheralueella saavat vanhukset uskaltautumaan ulkoilemaan myo6s yksinaan. On
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tarkead, ettd viheralueella on penkkeja riittdvan tiheaan. Myods nakodyhteys levah-
dysmahdollisuudesta luo turvaa. Muiden ihmisten lasnaolo lisda turvallisuuden
kokemista, koska tieto avun saannista on tarkeaa. (Malin 2011; Talvenheimo-Pesu
2009; Ahola 2009.)

Kokemuksellisina vaikutuksina vanhuksille on tarkeaa, ettd ulos paasee itsekin ja
juuri silloin kuin mieli tekee. Ei olla riippuvaisia toisista ihmisista. Aistikokemuksilla
on suuri merkitys muistojen ja nautintojen kokemiseen, viihtyisyyteen. Toisten seu-
rassa olo, yhdessa luonnosta ja puutarhasta nauttiminen on toisille hyvinkin tarke-
aa. Viherymparistéssa on paljon katseltavaa, erilaiset istutusalueet, oleskeluryh-
mat seké luonnon eldinten seuraaminen tuovat vaihtelua vanhuksille. (Malin 2011,

Talvenheimo-Pesu 2009.)

Toiminnallisuuden kokemuksia vanhukset puolestaan saavat mahdollisuuksista
osallistua erilaisiin aktiviteetteihin ja yhdessa tekemiseen. Oleskelualueille kokoon-
tumalla sosiaaliset kontaktit lisdantyvat ja yhteisollisyyden tunne kasvaa. Myos
ikkunandkymia hyodyntamalla miellyttavyys ja vihreys voidaan kokea, vaikka van-
hus ei konkreettisesti ulos menisikaan. Nain saadaan myonteisia vaikutuksia vi-
herymparistosta myds heikompikuntoisille vanhuksille. Heille, jotka ovat sen va-
rassa, etta joku veisi heitd ulkoilemaan, nauttimaan luonnosta, sen hyvaa tekevas-
ta vaikutuksesta. (Malin 2011; Ahola 2009.)



29

6 KEHITTAMISTYO

Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella elvyttava elamyspuutarha Simunanran-
nan palvelukeskuksen piha-alueelle. Suunnitelmaa tullaan tulevaisuudessa kayt-
tamaan pohjana ja perusteluna, kun puutarhan perustamiseen haetaan rahoitusta.
Toteutuessaan elvyttava elamyspuutarha mahdollistaa asukkaiden psyykkisen,
fyysisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin yllapitdmisen ja kehittamisen puutarhanhoidol-
lisin ja elamyksellisin keinoin, luonnosta ja puutarhasta ammennettavilla menetel-
milla. Toteutuessaan elvyttavan elamyspuutarhan tavoitteena on edistad Simunan-
rannan palvelukeskuksen asukkaiden, myds toimintakyvyltdan heikentyvien iak-
kaiden ihmisten mahdollisuuksia liikkua ulkona ja aistia luontoa kaikin mahdollisin

aistein.

6.1 Kehittdmistydéhon osallistuneet Kannukan ja Hopeapajun asukkaat

Pienkoti tarjoaa nimensa mukaista kodinomaista pienkotiasumista. Kannukassa ja
Hopeapajussa asuu yhteensa kymmenen vanhusta. Kaytan kirjoittaessani asuk-
kaista sanaa vanhus, koska he itse niin toivoivat. Vaihtoehtona olisi ollut kayttaa
sanaa ikaihminen. Asukkaiden mielestda sana vanhus on tuttu ja lempea sana ku-
vaamaan heitd. Heidat on jaettu alakerran asukkaisiin, jotka ovat Kannukan asuk-
kaita ja ylakerran asukkaisiin, jotka puolestaan ovat Hopeapajun asukkaita. Jokai-
sella asukkaalla on oma huone, jonka he ovat saaneet kalustaa heidan omilla
huonekaluillaan. Yhteisia tiloja ovat keittié/ruokailutila ja yhteinen oleskelutila. Hoi-
tohenkilokunta on paikalla aamu seitsemasta ilta yhdeksaan. Ydvalvonta tapahtuu
yhden ybhoitajan toimesta, joka valvoo myds kahta muuta Simunanrannan osas-

toa.

Pienkotien pdaivaohjelmaan kuuluu yhteiset ruokailut, lehdenlukutuokiot, ulkoilu
saastad ja asukkaan kunnostaa riippuen, viikoittainen jumppa ja muut toiminta-

tuokiot. Hoitajat auttavat tarvittaessa pesuissa ja pukeutumisessa sekd muissa



30

asukkaan apua tarvitsemissa tilanteissa. Omatoimisuuteen kannustetaan kuntout-
tavan toiminta-ajatuksen pohjalta. Jo hyvin pienetkin arjen askareet pitavat van-

husten kuntoa ylla.

6.2 Asiakaslahtoisyys kehittamistydssa

Asiakaslahtoisessa toiminnassa asiakas nahdaan toimivana, tasavertaisena yh-
teistybkumppanina. Asiakkaan oman elaman asiantuntemusta kunnioitetaan. Ha-
net ndhdééan oman hyvinvoinnin asiantuntijuuden kautta resurssina, jonka voima-
varoja hyodynnetaan kehittdamistyossa. (Virtanen, Suoheimo, Lamminmé&ki, Aho-
nen, & Suokas 2011; Talvenheimo-Pesu 2009, 52.) Minusta on tarkeaa, etta
suunniteltaessa ymparistoja ikaihmisille heiddn omat nékemykset huomioidaan.
Talla tavalla toimimalla luodaan perusta asiakaslahtoiselle tavalle tehda kehitta-
mistyota heidan kanssaan.

Asiakaslahtoisessa kehittamistydssa asiakkaiden tuomia ajatuksia ja ideoita seka
heidan tarpeita pyritaan saamaan esiin. Asiakkaat eivat kuitenkaan valttamatta
osaa kertoa ajatuksiaan ja tarpeitaan kyllin selkeédsti. Tasta syysta asiakaslahtoi-
sessa kehittamisessa on pohdittava tarkkaan niité keinoja, joilla asiakkaat parhai-
ten voidaan osallistaa. (Virtanen ym. 2011; Toikko 2009.) Omassa opinnaytetyos-
sani tavoitteeni on toteuttaa asiakaslahtoista kehittamisty6ta menemalla asukkai-
den luokse havainnoimaan ja haastattelemaan heita heidan omassa ymparistos-
saan. Talla tavalla loin asiakaslahtdiseen kehittdmistyohon tilan, jossa yhtaalta
asukkaiden ja toisaalta minun erilaista tietamysta kyetdan yhdistamaan. Vuorovai-

kutuksellisuus on asiakaslahtdisen kehittdmisen peruselementti.

Asukkaat toivat elvyttdvan elamyspuutarhan suunnitteluun ajatuksia, ideoita ja
omia tarpeitaan ja halujaan esiin. Minun rooliini kuului tuoda tietamykseni valitse-
mistani teorioista; eko- ja ymparistopsykologiasta (elpymisen eri elementeistd),
green care. sta — vihreasta hoivasta ja puutarhaterapiasta kehittdmissuunnitel-
maan. Pidinkin pd&juonteena seuraavaa. Kehittaminen on yhteistuotannon peri-

aatteiden mukaisesti vaikuttavinta, kun sen toteuttamisen tapaan on sisaankirjoi-



31

tettuna yhdessa tekemisen valttamattomyys. (Virtanen ym. 2011; Toikko & Ranta-
nen 2009).

Pienkodin vaen osallisuuden mahdollistaminen ja tukeminen ovat tdman kehitta-
mistyOn péaalahtokohtia. He itse minun avustamanani suunnittelevat elamyspuu-
tarhan elementit. Koin tarkeaksi, etta jokainen sai osallistua kehittamistydn suun-
nitteluun omien voimavarojensa ehdoilla. Tuin kaikkia osallisuuteen, niin fyysisesti,
psyykkisesti kuin sosiaalisestikin. Kaikille annettiin mahdollisuus vaikuttaa suunni-
telman tekoon asukkaan niin halutessa. Osallistuminen oli silti vapaaehtoista, mut-
ta suotavaa. Henkilokunta kannusti asukkaita ilmaisemaan toiveensa, koska nain
voidaan saada elamyspuutarhasta juuri heidan nakoisensa, heita elvyttava ela-

myspaikka. Osallistin asukkaita seka ryhmakokoontumisissa etta yksilokohtaisesti.

6.3 Tutkimuspaivékirja ja aineistot

Henkilokohtaista opinnaytetydpaivakirjaa pidin koko opinnaytetydn prosessin ajan,
suunnittelusta ja ideoinnista lahtien. Pidin tarkedné kirjata paivékirjaan ajatuksia,
ideoita, kysymyksia, tekemiéni havaintoja, kaytyja keskusteluja, yhdessa pohtimi-
amme asioita, seka omia pohdintoja paivittain. Kerroin pienkodin asukkaille pita-
vani paivakirjaa koko siltd ajalta, kun teemme yhdessa elvyttdvan elamyspuutar-
han suunnitelmaa. Sain heilta kirjallisen luvan kayttdad heidan omia nimid&n pro-
sessin kuvauksessa. Heidan itsetunnolleen oli tarkeaa ja merkittavaa, etta heidan

nimensa nakyy suunnitteluprosessissa ja myds lopullisessa suunnitelmassa.

Vilkan mukaan toiminnallisessa opinnaytetydssa aineistoja voidaan keratd muun
muassa kysely- ja haastattelulomakkeilla, systemaattisella, osallistuvalla ja tarkkai-
levalla havainnoinnilla. Itse kerasin aineistoa havainnoimalla, yksil6- ja ryhméa-
haastatteluilla seka keskusteluilla. Havainnoinnin lajeissa systemaattisella havain-
noinnilla tarkoitetaan jasenneltyd havainnointia, jossa havainnoija on ulkopuolinen
toimija. Osallistuvassa havainnoinnissa havainnoija on ryhman toimintaan osallis-
tuva jasen, joka havainnoi vapaasti, tilanteisiin muotoutuen. (Vilkka & Airaksinen

2004; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 213 -217.) Itse dokumentoin kaytyja
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yksil6- ja ryhmakeskusteluja seké kaytin paasaantoisesti osallistuvaa havainnoin-
tia.

6.4 Osallistuva havainnointi

Havainnoinnin suurimpana etuna nahdaan sen avulla saatu valiton, suora tieto
yksiléiden, ryhmien tai organisaatioiden toiminnasta ja kayttaytymisesta. Havain-
noinnin avulla paastaan niin sanotusti sisdéan luonnollisiin ymparistdihin. Luonnolli-
sissa ymparistdisséa tapahtuvaa havainnointia voidaankin sanoa todellisen elaman
tutkimiseksi. Havainnointi ei sisalla keinotekoisuutta, joka on monen muun tutki-

musmenetelman rasite. (Hirsjarvi ym. 2010.)

Jatkuvalla havainnoinnilla ja myos keskustelemalla vanhusten kanssa sain selville
asukkaiden ajatuksia, mielenkiinnon kohteita - sita tietoa, mika heissa on, koskien
puutarhanhoitoa seka heidan toiveitaan. Luonnon merkityksen téarkeys heidan hy-
vinvoinnilleen tuli esiin useissa keskusteluissa. Kerésin dokumentteja havainnoista
ja kaydyista keskusteluista opinnaytetyopéaivakirjaani. Ne auttoivat minua palaut-
tamaan mieleen niitd tunnelmia, ajatuksia ja ideoita, joita heindkuun aikana pien-
kodilla nousi esiin puutarhasuunnitelmaa tehtaessa. Kehittdmistyon suunnittelu-
prosessia kirjoittaessani palasin paivakirjan teksteihin yha uudestaan ja uudestaan
muistaakseni kirjata kaikki ne asiat suunnitelmaan, joita asukkaat pitivat merkityk-
sellisina. Paivakirjasta oli helposti |0ydettavissa asukkaille tarkeat elementit puu-

tarhasuunnittelussa.

Havaintojani pohtiessa paivakirjan tekstit palauttivat mieleeni asioita, joilla oli ollut
vaikutusta esimerkiksi asukkaiden innostuksen sdailymisessd projektin aikana,
osallistumisaktiivisuudessa seké halussa tuoda omia mieltymyksiaan ja nakemyk-
siaan esiin. Oli hienoa Ioytda niita merkityksid, joita esimerkiksi tuli esiin, kun
asukkaat valitsivat nimikkokasvejaan puutarhaan. Niistd kaydyt keskustelut ja
muistelot olin kirjannut paivéakirjaani ja sieltd ne oli helppo koota kehittamistydn
suunnitteluprosessiin. Sain valtavasti tietoa olemalla kaikki aistit avoinna heita
kuunnellessani. Sain luotua heti alussa heihin luottamuksellisen, |&heisen suhteen.

Kokemukseni mukaan silla oli suuri merkitys sille, miten hyvin meidan yhteisty®



33

sujui puutarhasuunnitelmaa tehdessdmme. Sain heidat vakuuttuneiksi siita, etta
he saavat itse paattaa, mita puutarhaan tulee. Halusin tuoda ikaihmisten tietoa
esiin, kuulla ja kuunnella heitd, oppia heiltd seka mahdollistaa heille toimimisen
elvyttavan elamyspuutarhan suunnittelussa. Kullakin oli omakohtaisia kokemuksia
puutarhanhoidosta, kasvien viljelystd ja luonnon vaalimisesta ja sen hoitavasta

vaikutuksesta. He toivat ylpeiné kokemuksensa kaikkien tietoon.

6.5 Tyoryhmatydskentely/Yhteisty6

Kéavin hakemassa asukkaat mukaan yhteisiin keskusteluihin. Kannustin heita osal-
lisuuteen tukien heidan kommunikointiaan. Mahdollistin heidan mielipiteiden ja
valintojen esiin tuomista kuvia apuna kayttaen. Minulla oli paljon luontokuvia, kuvia
eri kasveista; kukista, puista ja pensaista, erilaisista pihoista ja puutarhoista, joista
he loysivat itselleen mieluisia ja tarkeitd asioita. Nama esiin tulleet asiat otettiin
huomioon suunnitelmaa tehtdessa. Nain kaikki saivat mieluisia kokemuksia osalli-
suudestaan, mahdollisuudestaan vaikuttaa siihen, millainen elvyttavasta elamys-

puutarhasta muodostuisi.

Vilkan ym. (2004) mukaan osallistavia ja aktivoivia menetelmia kayttaen saadaan
seka tietoa ettd havaintoja asian kannalta luonnollisissa ymparistdissa. Havainnot
ovat talloin kayttdja- ja tekijalahtoisia sekd ne antavat tietoa jopa reaaliajassa.
(Vilkka ym.2004.) Kaytin osallistavia ja aktivoivia menetelmia paivittain toimiessani

asukkaiden kanssa.

6.6 Muistelutyd - yksilo- ja ryhmamuistelun kaytto

Muisteluty® on tydmenetelmd, jossa osallistujia aktivoidaan ja innostetaan muiste-
lemaan heité kiinnostavista aiheista. Eri toimintamuotoja ja materiaaleja hyvaksi-
kayttden osallistujat viritetaan muistelemaan asioita. Virittdjan& voidaan kayttaa
esimerkiksi musiikkia, kuvia, liiketta, tarinoita, draamaa tai kirjallisuutta. Muistelu-
tyota voi tehda yksilokohtaisesti tai ryhmamuotoisesti. Tavoitteellisuus on ominais-
ta muistelutydlle. (Hakonen 2003, 130 — 137; Miettinen 2009, 22 — 24.)
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Kehittamistyon aikana kaytin tavoitteellisesti seka yksilo ettd ryhmakohtaista muis-
teluty6ta. Havaintojeni mukaan asukkaat syventyivdt muistelemaan virittdAmiani
aiheita parhaiten kahdenkeskisissa muistelutuokioissa arjen touhujen keskell&.
Muistelimme eri aiheita muun muassa papiljotteja rullaillessa, kavelylenkilla olles-
samme, pihakeinussa istuskellessamme sek& asukasta auttaessani aamu- ja ilta-
puuhissa; pukeutumisessa, riisuutuessa, hoivasta ja huolenpidosta huolehtiessani.
Kokemukseni mukaan asukkaat pystyivat keskittymaan aiheeseen paremmin ol-
lessaan kanssani kahden. Tall6in ei ollut hairidtekijoita ja he saivat minun jakamat-
toman huomioni. Kahden kesken ollessamme pystyimme syventamaan keskuste-

lujamme aivan eri tavalla kuin rynmassa muistellessamme.

Muisteluty6té voi kuvata sosiaaliseksi toiminnaksi silloin, kun muisteluty6ta teh-
daan ryhmamuotoisesti. Tall6in muistot kerrotaan toisille ja jaetaan kuulijoiden
kanssa. Muistelu mahdollistaa sailyttdmaén sosiaalisia suhteita yhteisossa. Tari-
noidessaan asukkaat tuovat itselle tarkeitd muistoja esiin. Useilla saattaa olla sa-
mantapaisia muistoja ja he voivatkin kokea yhteenkuuluvuuden tunnetta yhteisten
muistojen kautta. (Hakonen 2003, 130 — 137: Miettinen 2009, 222 — 24.) Sosiaalis-
ta yhdesséoloa lisasi mielestani hyvin asukkaiden kertomien kokemusten jakami-
nen liittyen luontoon ja puutarhanhoitoon. Se teki hyvaa heidan itsetunnolleen,
minua kuullaan, kuunnellaan, pystyn ja kykenen antamaan tassa asiassa toisille

jotain ja jakamaan tatd muiden kanssa.

Eri kokoonpanoilla muistelutydta tehdessamme suurimmaksi hyddyksi nousi asuk-
kaiden innokkuuden tarttuminen toisiinsa. Asukkaat kertoivat mielella&n omia ko-
kemuksiaan ja tarinoitaan aiheesta, johon toinen asukas viritti keskustelun. Asuk-
kailta nousseet keskustelun aiheet olivat kiinnostavimpia, niista riitti keskusteltavaa
ryhmissd. Tama oli tarked tekemani havainto. Havainnon tehtyani kuuntelin jat-
kossa heidan keskinaisia keskusteluja ja kirjoitin myds niisté havaintoja opinnayte-

tyopaivakirjaani.

Muisteloista nousi esiin muistoja syreenien, kielojen ja juhannusruusujen tuoksuis-
ta ja ne toivat mieleen monta hyvaa muistoa ja veivat ajatukset menneeseen. Sitéa
kautta tuli mita ihanimpia tarinoita ja muisteloita kaikkien kuultavaksi. Muisteltiin

kasvimaalla oloa aidin kanssa pienena tyttona ja poikana, kuin my6s aikuisena
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omaa kasvimaata hoitaessa. Kukkakimppujen keraamisestéa tuli myds monta tari-
naa. Naista tarinoista selvisi muun muassa monen asukkaan lempivarit, jotka vai-

kuttivat myds nimikkokukkien valinnoissa.

Hakosen (2003) mukaan muisteleminen liittyy kaikkiin ihmisen elamanvaiheisiin ja
silla on suuri merkitys itsearvostukselle, jatkuvuuden tunteelle ja koko elaméan tar-
kastelulle. Muistelu antaa ihmiselle voimavaroja, antaa tilaa yksil6lliselle kokemuk-
selle seka antaa kertojalle tunteen, olen arvostettu, minun tarinani kuullaan. (Ha-
konen 2003.) Minusta juuri muistelutyd pehmeénd, luonnollisena menetelmana

kuin my6s puutarhaterapia sopivat hyvin sosiaalialalla toteutettaviksi menetelmiksi.

Hakosen (2003) ja Miettisen (2009) mukaan spontaania muistelua tapahtuu kai-
kissa arkipaivan tilanteissa ja ymparistdissa, joissa ihmiset kohtaavat toisiaan.
Spontaani muistelu voi syntya esimerkiksi kavelylenkilla tai kahvikupposen aarella.
Nama hetket ovat aivan yhta merkityksellisia ihmisten valisissa vuorovaikutussuh-
teissa kuin tavoitteellisesti jarjestetyt muistelutuokiot. Muistelu, tapahtuu se sitten
spontaaneissa arkipaivan tilanteissa tai suunnitelmallisena ammatillisena tyona,
tarvitsee mahdollisimman hairiéttdoméan, rauhallisen ympariston. (Hakonen 2003,
130 — 137; Miettinen 2009.)

Aamupaivisin lahdimme usein ulos luontoon kavelylenkille pienissa porukoissa.
Lenkilla oli oiva tilaisuus spontaanisti keskustella milloin mistakin luontoon liittyvas-
t& aiheesta. Olin miettinyt valmiiksi itsekseni kavelylenkilla toteutettavaa muistelu-
tyon aihetta. Asukkaille kerroin teeman, jota tanaan luonnossa tarkkailemme eri-
tyisesti. En erikseen maininnut kerddvani havaintojani, koska kokemukseni mu-
kaan parhaat tulokset saadaan spontaanilla keskustelulla. Kenellekaan ei muodos-
tu niin sanotusti paineita suoriutumisesta. Heille ei tule tunne, etta jotain pitaisi
osata muistella. He tiesivat minun kerddvan paivakirjaani havaintojani heista ja

heidan keskusteluistaan, siihen olin saanut heilta luvan.

He keskustelivat aiheesta ja min& tein havaintoja tavoitteellisesti. Tata kokemusta
olen vuosien varrella oppinut kayttdmaan tyéssani lasten ja nuorten kanssa, jotka
ovat kehitysvammaisia. Havainnoitavia aineita kerasin keskusteluista, joissa oli

aiheena muun muassa luonnon varit ja savyt, eri vihrean savyt, luonnon aanet,
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luonnosta I0ytyvat muodot, luonnon eldimet, tuoksut ja tuntoaistin kautta saadut
tuntemukset. Naista keratyista havainnoista sain paljon tietoa siitd, mika ja mitka
sekd millaiset asiat heille ovat tarkeita ja merkityksellisia. Asiakaslahtbisyydelle

luotiin nain hyva pohja.

6.7 Eettiset kysymykset, vastuu ja oma kehittajaroolini

Ammattieettiset kysymykset liittyvat arkiseen ammatilliseen toimintaan. Siihen,
miten me toimimme tyéssamme. Ammattieettisen toiminnan tarkoituksena on luo-
da mahdollisuuksia ihmisen hyvan elaman toteutumiselle. (Juujarvi, Myyry & Pes-
so 2007). Ammattilaisen tehtava on antaa asiakkaan itse maarittaa sen, mika on
asiakkaalle hyvaa ja tarkeaa. Ammattilaisen tehtéva on tukea asiakasta asiakkaan
omien tarpeiden suunnittelussa ja niiden toteuttamisessa. Tarke&é& on keskustella
asiakkaan kanssa hénen unelmistaan ja haaveistaan seka siitd, miten han voisi

saavuttaa ne elaméssaan. (Juujarvi ym. 2007.)

Aloitin tutustumisen pienkodin asukkaisiin keskustelemalla heidan kanssaan, ker-
tomalla itsestani ja siita, mita aikomukseni on tehda ja toteuttaa heidan kanssaan
naiden neljan viikon aikana. Kehittdjaroolissa minulle muodostui tehtavakseni vi-
suaalisen ilmeen suunnittelu sekd asukkaiden valitsemien kasvien sijoittelu puu-
tarhaan. Tarkistin puutarhakirjoista kasvien kasvupaikkoja, aurinkoinen vai varjoi-
sa, yleisia kasvuolosuhteita, joita kasvi menestyakseen vaatii. Tarkea tehtavani oli
selvittad, ettei mikdan kasvi, joka sijoitetaan elvyttdvaan elamyspuutarhaan, ole
myrkyllinen. Koska elamyspuutarhassa on hyo6typuutarhaosio, jossa on syotavia
kasveja, taytyy kaikkien puutarhan kasvien olla vaarattomia, jos joku erehtyy niita
maistamaan. Varsinkin muistisairaalle henkiltlle voi kayda niin, ettd han erehdyk-
sissdan maistelee my6s muita kuin syotavaksi tarkoitettuja kasveja. Seuraavassa
luvussa kuvaan suunnitteluprosessia, jota tein pienkodin asukkaiden kanssa, kayt-

tden asiakaslahtoista kehittamistydmenetelmaa.
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7 KEHITTAMISTYON SUUNNITTELUPROSESSI

Kehittamistydn suunnittelun perustana ovat pienkodin asukkaat, heidan tarpeensa
ja mieltymyksensa koskien elvyttavan elamyspuutarhan suunnittelua. Paamaarana
on suunnitella monipuolisesti aisteja aktivoiva, turvalliseen liikkumiseen ja sosiaa-
liseen yhdessdoloon mahdollistava virikkeinen elamyspuutarha. Hyva viherympa-

ristd on selkeasti jasentyva ja erilaisilla yksityiskohdilla rikastettu.

Kuten teoriaosassa on kuvattu, vanhuksille suunnitellussa puutarhassa on térke-
aa, ettd kulkuvaylat ovat esteettomia, tasaisia ja turvallisia kulkea. Kulkuvaylien
varrella on oltava riittavan tihedan, katse-etaisyydella lepopaikkoja. Tama luo tur-
vallisuutta ja ndin vanhukset voivat liikkua puutarhassa myos yksinaan. (ks Rappe
2003d.)

Tavoitteena on saada elvyttdvaan eldmyspuutarhaan hyvailevia aistielamyksia
valitsemalla puutarhaan varikkaita, tuoksuvia ja muodoiltaan erilaisia kasveja. Varit
vaikuttavat puutarhan tunnelmaan ja houkuttelevat luokseen. Lampimat varit, ku-
ten keltaisen, punaisen ja oranssin savyt nakyvat kauas ja ne tuovat ilon tuntua
puutarhaan. Viileat varit, eri sinisen ja violetin savyt, rauhoittavat mieltad. Myos
tuoksujen lahteind kasvit ovat merkityksellisia. Tuoksut herattavat paljon muistoja.
Vanhusten mieleen nousi muistoja muun muassa syreenien, kielojen ja juhannus-
ruusujen tuoksuista. Elvyttavdan elamyspuutarhaan on hyva sijoittaa tuoksuvia
kukkia ja pensaita niin, ettd niitd padsee helposti tuoksuttelemaan. (ks. Rappe
2003d.)

Tavoitteena on, ettd kasvien istuttaminen elvyttavdan elamyspuutarhaan antaa
mahdollisuuden maistaa marjoja, hedelmia ja yrtteja. Kaikkien kasvien on oltava
myrkyttomia, koska etenkin muistihairidiset asukkaat voivat vahingossa maistella

muitakin kuin syotavaksi tarkoitettuja kasveja.
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Puutarhaa suunnitellessa on hyva ottaa huomioon myds aanimaailman merkitys.
Tihean ja korkean kasvillisuuden istuttaminen viheralueiden reunoille auttaa pois-

tamaan meluaanten kuulumisen puutarhaan.(ks Rappe 2003d).

Sain asukkailta luvan kayttaa heidan omia nimiaéan kuvatessani kehittamistyon
suunnitteluprosessia. (Liitel.) Myds lopullisessa puutarhasuunnitelmassa asukkaat
esiintyvat omilla etunimillaan. Pitkdan pohdin asukkaiden omien etunimien kaytt6a
tydssani. Paadyin kayttamaan heidan omia nimiaan, koska mielestani se sopii ta-
man tyon henkeen. Asukkaat ovat hyvin vahvasti prosessissa mukana alusta
saakka. He kokevat merkitykselliseksi sen, etta he esiintyvat omilla nimillaan.
Heista jaa nain myds dokumentti Simunanrannan asukkaina ja elvyttavan elamys-
puutarhan suunnittelijoina. Heidan omat nimikkokasvinsa dokumentoituvat heidan

omalla nimellaan.

7.1 Virittaytymista elamyspuutarhasuunnitelman tekoon

Puutarhasuunnittelu alkoi seuraavasti. Katsoin parhaaksi kutsua kaikki koolle yhta
aikaa, etta alkuinformaatio tulee kaikille samanlaisena. Erdéna heindkuun iltapéai-
vana kahvittelun lomassa kerroin opinnaytetyostani, elamyspuutarhan suunittelus-
ta Simunanrannan palvelukeskuksen pihamaalle. Kerroin kaikille yhteisesti, mita

on tarkoitus tehda ja miten edeta.

llokseni huomasin, etté pienkodin véaki innostui heti asiasta. Heistd huokui ilo - ki-
vaa, jotain uutta ja erilaista luvassa. Kerroin heille omasta innostuksestani puutar-
hanhoitoon ja etten "kesaisin paljon tuvalla viihdy.” Vietan paljon aikaani ulkona,
satoi tai paistoi. Innostuksen puutarhanhoitoon ja luonnosta nauttimiseen olen
saanut perintona vanhemmiltani. Asukkaat olivat mielissaan siita, etta juuri he

saavat olla tekemdassa puutarhasuunnitelmaa Simunanrantaan.
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7.2 Puutarhasuunnitelman tekoa porukalla seké& yksilokohtaisesti

Elamyspuutarhan suunnittelussa olivat mukana kaikki pienkodin asukkaat. Suunni-
telmaa tehtiin yhteisesti kaikkien asukkaiden kanssa pienissd porukoissa seka
myos yksilokohtaisesti. Olin hakenut kirjastosta paljon puutarhaan ja luontoon liit-
tyvia kirjoja, joissa oli kauniita, varikkaita kuvia luonnosta, erilaisista pihoista ja
puutarhoista seka ruukkupuutarhoista kuin myds hyotypuutarhoista. Katselimme
yhdessa kirjoja, haimme niista ideoita ja erilaisia tunnelmia.

Ulkoilimme joka péaiva pienkodin asukkaiden kanssa, heinakuun helteista nauttien.
Asukkaat lahtivat mielelladn ulkoilemaan, kun meill& oli usein joku teema, mita
menimme ulos tarkkailemaan. Teemoja olivat muun muassa aistien herkistymisten
harjaannuttaminen, erilaisista tuoksuista nauttiminen, ruusutarhan kukkien kukin-
nan seuraaminen sek& viereisen metsan lintujen laulun kuuntelu. Aistit olivat vah-

vasti mukana nailla retkilla.

Ulkoilun yhdistaminen puutarhasuunnitelman tekoon oli hyvin luonteva tapa toimia.
Teimme niin sanottuja ohjattuja kavelykierroksia (gatur) ja aistikdvelyja puutar-
haan, puistoon, jokirantaan sekd Tornavan kartanon historialliseen ja kauniiseen
ymparistoon. Kavelykierroksilla, aistikavelyilla havainnoimme luontoa ja sen kas-
veja, tuoksuja, vareja, muotoja ynnd muuta. Kerasimme eri aistien avulla tunte-
muksia ymparistoista joissa liikuimme. Horellin (2001) kuvaamat ohjatut kavely-
kierrokset ja aistikéavelyt olivat yksi menetelma, joita hyédynsin asiakaslahtisessa
kehittamistytssa. (Horelli 2001, 11).

Puutarhan suunnittelua teimme paivittain. Aina jollekulle tuli joku asia mieleen ja
se lisattiin suunnitelmaan tai suunnitelmaa muutettiin. Keskustelimme puutarha-
suunnitelmasta monenlaisilla kokoonpanoilla, niin yksilokohtaisesti, ryhmissa kuin
myo6s koko pienkodin vaen kesken. Teimme suunnitteluty6ta arjen touhujen kes-
kella. Toisinaan yhdessa vietetty kahvi- tai ruokailuhetki viritti keskustelun puutar-
hasuunnitteluun. Saunan pukuhuoneessakin muistan jonain perjantai-aamuna ha-

vainneeni asukkaiden jutustelevan kukkaistutuksista, jotka pitda lisatd suunnitel-
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maan. Eli teimme kaytadnnossa suunnittelutyta ajasta ja paikasta riippumatta, aina
kun vaan ajatus tai idea pulpahti mieleen.

Oli kiva huomata, ettéd puheliaammat asukkaat antoivat hiljaisemmille mahdolli-
suuden sanoa rauhassa sanottavansa ja tuoda esiin mielipiteensa. Minulle tuli
tunne, ettd itsekkyys jonkun verran karisi ja tilalle tuli toisen kuuleminen. Osallis-
taminen tapahtui mielesténi toisten ikaihmisten ansioista. He osasivat hienosti ot-
taa huomioon kaikki yhteison jasenet. Kukaan ei noussut muiden ylapuolelle. Ku-
kaan ei myoskaan jaanyt ulkopuoliseksi. Seuraavaksi kuvaan puutarhasuunnitte-

lussa syntyneité ideoita.

7.3 HyoOtypuutarha

Hyo6typuutarhaosion teko nousi vahvimpana esiin heti kehittamistydn suunnittelu-
prosessin alussa. Olin osannutkin odottaa tdman osion tarkeyttd, koska ennen
moneen poytaan on ruoka tullut osittain omasta maasta, omista viljelyksista. Kun
kysyin, mitéd asukkaat haluaisivat elamyspuutarhaan, heistd muutama sanoi miltei
yhteen aaneen, etta "kasvimaa sinne on ehdottomasti laitettava”. Syntyikin lukuisia
keskusteluja, mitéa sinne kasvimaalle sitten oikein hankitaan. Asukkaat halusivat

kasvimaan, josta voisi puutarhassa ollessaan kdyda maistelemassa eri makuja.
"Raparperipuska kuuluu eherottomasti jokahiselle kasvimaalle”.

Kirjasin ylds raparperipuska toiveet. Raparperia kasvaa miltei jokaisessa pihassa,
jossa kasvimaa on, joten idea oli helppo toteuttaa suunnitelmaan. Asukkaat suun-
nittelivat, etta raparpereista "keitettaisiin raparperikiisselia ja leivottaisiin raparperi-
piirakkaa hoitajien kanssa kahvipoytaén, niin kuin ennen on kotona tavattu tehda”.
Osa toivoi myds marjapensaita hyotypuutarhaan.

"Mariapensahia jokaasehen makuhun, miné tykkdén punaherukoosta eniten’.

"Karviaaspuskia meillé oli mariamaalla aikoonansa, niistd mé tykkaan”.
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Piha-alueella, johon elamyspuutarhaa suunnitellaan, onkin jo entuudestaan marja-
pensaita ja satoakin niistd on saatu. Paatin, ettda uusia marjapensaita tullaan li-
saamaan suunnitelmaan asukkaiden mieltymysten mukaan. Asukkaiden toiveena
oli, etta saisi sydda marjoja pensaista pain, niin kuin ennen tavattiin tehda. Heidén
mielestaan marjojen syominen pensaista olisi mukavaa yhdesséoloa. Fyysista
kuntoakin tulisi hoidettua, kun [&hdettéisiin ulos puutarhaan sydbmaan marjoja.

Asukkaat innostuivat muistelemaan omia kokemuksiaan kasvimaalla olosta. Muis-
teltiin lapsena aidin apuna oloa kasvimaalla kuin myds aikuisena oman kasvimaan
hoitamista. Moni muisteli, miten oli aikoinaan harventanut porkkanapenkkeja, kit-
kenyt rikkaruohoja ja istuttanut monenlaisia kasveja maahan. Kaikista heista, jotka
muistelivat naita tekemisia havainnoin, he elivat uudelleen noita aikoja. He muiste-
livat, ettd puutarhanhoito oli fyysista ty6ta, mutta palkaksi tydsta sai hyvan mielen

ja omasta maasta itse kasvatettua satoa.

Asukkaat toivoivat hydtypuutarhaan kasvimaalle salaatti- ja retiisipenkkirivig, jotta
aamupaivalenkilla voi hakea salaattia omasta puutarhasta. Maistuisihan se lou-
naspoydassa ihan erilaiselta kuin kaupasta tuotu salaatti, joten paatettiin lisata

salaatit suunnitelmaan.

Herneita on myds tarkoitus kasvattaa kasvimaalla. Asukkaat lupautuivat jo kuori-
maan pajuja hernemaalle tukikepeiksi. Ajattelin tuolloin, ettd tama jos mikéa olisi
puutarhaterapeuttista toimintaa parhaimmillaan. Asukkaat itse, oma-aloitteisesti
innostuisivat touhuamaan ja tekemaan sen mihin kykenevat (ks Rappe 2003c).
Toinen toistaan auttaen luodaan sita kaivattua yhteisollisyytta, yhteenkuuluvuuden

tunnetta, joka yllapitad kokonaisvaltaista hyvinvointia.

Asukkaille oli aikoinaan tuottanut mielihyvad keratd omasta kukkapenkista kukkia
maljakkoon, kahvipdydéan koristukseksi. Moni heista toivoi kukkapenkkia, josta sai-
si kerata kukkia. Heidan mielestaan olisi mieluisaa kayda kavelylla puutarhassa,
josta saisi kerattyd kukkia omaan huoneeseen vietavaksi. Myods tama toive tulee

suunnitelmaan.
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Suunnittelimme rajaavamme hyotypuutarhaosion omaksi alueekseen. Hyotypuu-
tarha sijoittuu niin, ettéd puutarhassa oleskelevat nakevat hyvin kasvimaalla puu-
hastelun, koska jo puuhastelun seuraaminen aktivoi ja virkistaa kehoa ja mielta.
Kuten teoriaosuudessa tuli ilmi, Rappen (2003) mukaan terapeuttinen puutar-
haymparisto voi edistdd hyvinvointia, vaikka henkilo itse ei osallistuisi itse toimin-
taan. Kasvien katselu ja niiden hoitamisen seuraaminen voivat riittaa jo jollekulle

terapeuttiseksi toiminnaksi. (ks. Rappe 2003b.)

Hyo6typuutarhaosioon aurinkoiselle paikalle paatettiin sijoittaa myds tuoksuva yrtti-
tarha. Hoidon helpottamiseksi ajatuksena olisi istuttaa yrtit korotettuihin istutusla-
voihin. Nain vanhuksetkin paéasevat osalliseksi yrttien hoitoon. Yrtit valittin omien
mieltymysten mukaan. Kirjattiin suunnitelmaan muun muassa persilja, tilli, basilika,

oregano ja timjami.

Pohdin yrttitarhan paikkaa ja paatin, etta se sijoitetaan suunnitelmassa mukana
olevan grillipaikan laheisyyteen, jolloin sen tuoksuista ikdihmiset paasevat nautti-
maan vaivattomasti. Lavoihin, joissa yrtteja kasvatetaan, aion kylvaa myos kesa-
kukkien siemenia. Yrttien ja kukkien yhdistelyssa on hyvana puolena se, etta ku-
koistaessaan yrtit antavat tarhalle oman tuoksunsa ja niiden lakastuttua kukat lois-
tavat ja tuoksuvat niiden tilalla. Naista osioista lahdimme suunnittelemaan hyoty-

puutarhaosiota.

7.4 Grillipaikka

Grillipaikan perustaminen sai alkunsa, kun erds asukas kysyi, voitaisiinko puutar-
haan vieda pikkuinen grilli, jossa voidaan paistaa makkaraa? Ajatus oli muidenkin
mielesta hyva. Niinpa ehdotin, ettd puutarhaan voitaisiin tehda esimerkiksi se-
menttisestd kaivonrenkaasta perinteinen kunnon pihagrilli. Olen kotimme takapi-
halle vuosia sitten tehnyt puolikkaasta kaivonrenkaasta grillin ja se on ollut paljon
kaytossa. Asukkaat innostuivat grillipaikasta, niinpa lupauduin tekemaan saman-
laisen grillin. Grillipaikka tulee tdydentamaan omalta osaltaan elvyttavaan elamys-

puutarhaan suunniteltuja, tunnelmaltaan erilaisia paikkoja.
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Suunnitellessamme ajattelin, etté grillipaikan tunnelman voi jo ihan aistia, puut ra-
tisevat, punakeltaiset liekit loimuavat, tuoksuu savulle ja [Amp6 tuntuu iholla. My6s
tasta kaikesta vanhukset voivat lumoutua, lumoutumisen seurauksena ihminen
saa elvyttavia kokemuksia ja hyvéanolontunnetta. Paikka antaa mahdollisuuksia
muuhunkin kuin makkaran ja muurinpohjalettujen paistoon, nokipannukahvien kei-
tosta puhumattakaan. Grillipaikalla nuotion aarella voidaan viettad lauluhetkia tai
viettda aikaa muuten vain yhdessa ollen. Nuotion aarella voi hiljentya, antaa aja-

tusten palata menneeseen, olla vain ja nauttia.

7.5 Oleskelualueita yhdessaoloon

Suunnitellessamme asukkaat ilmaisivat mieltymyksiaan aurinkoisista seka varjoi-
sista oleskelupaikoista. Paivittdin ulkoillessamme havainnoin hyvin nopeasti, ketk&
heisté istuskelevat mielelladn auringossa ja ketka puolestaan viihtyvat vahan var-
joisemmissa paikoissa. Kasvillisuuden ja rakenteiden valinnalla ja hyvalla suunnit-
telulla saadaan luotua suojaisia, varjoisia, tuulettomia ja lampimia oleskelupaikko-

ja, kullekin mieluisia.

Simunanrannan suojaisalle aidatulle piha-alueelle paasee hyvin menemaan luiskia
pitkin turvallisesti kavellen, rollaattorin avulla ja pyoratuolilla. Ajatuksena onkin,
ettd heti ovien laheisyyteen tehddan puupinnoitteinen terassi, johon kaikkien on
helppo menna. Heikompikuntoisemmat voivatkin jaada istuskelemaan rakennuk-
sen laheisyyteen suojaisaan ja tuulettomaan paikkaan. Voimien niin salliessa he
voivat mennd kauemmaksi puutarhaan, etaammalle sijoitetuille oleskelualueille
nauttimaan tunnelmaltaan erilaisista alueista, joita on rakennettu yhdessa viihtymi-

sen paikoiksi.

7.6 Varjoisa paikka puutarhassa

Puutarhasta [6ytyy valmiiksi varjoisa paikka vanhan korkeakasvuisen pensasryh-

man aareltd. Tunnelmaltaan se on viilean viihtyisa. Pensasryhman alueella ei

nurmikko kasva, joten ehdotin, ettd korkeiden pensaiden juurelle istutetaan val-
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koista ja vaaleansinista lemmikki&. Kaikki tunnistivat heti, mistd kukasta on kyse ja
heidankin mielestaan se on juuri oiva valinta pensaiden juurelle, varjoisaan paik-

kaan. Lemmikki on kiitollinen ja vaatimaton kasvi, joka leviaa hyvin nopeasti.

Yksi asukas ehdotti, ettd varjoisaan paikkaan sijoitettaisiin myds muita kasveja,
jotka viihtyvat varjossa. Joku asukkaista ehdotti kuunliljoja istutettavaksi varjoisaan
kukkapenkkiin. Hanella oli kokemus niiden Kkiitollisuudesta menestya varjoisilla
paikoilla. Puolivarjossa ja varjossa viihtyvat kuunliljat ovat komeita perennakasve-
ja. Kuunliljalajikkeita on runsaasti ja niiden kasvukorkeus vaihtelee kymmenesta
senttimetrista jopa yli metriin saakka. Ne kukkivat liiloin, violetinsinisin ja valkoisin
kukin. (Klaucke 2010).

Ehdotin varjopaikan varimaailman rajaamista valkoisiin ja sinisen ja liilan eri savyi-
hin. Talla varivalinnalla korostettaisiin viileyden tunnetta, jota varjo antaa kuumana
kesapaivana. Asukkaat mieltyivat ajatukseen. Niinpa lisdsimme suunnitelmaan
varjopaikkaan istutettavaksi myos valkokukkaista lehtovalkolatvaa, joka kasvaa 50

- 80 senttimetria korkeaksi ja kukkii pitkaan kesa — elokuussa. (Klaucke 2010).

7.7 Aurinkoisten oleskelupaikat

Aurinkoisten oleskelupaikkojen laheisyyteen perustettavilta perennapenkeilta
asukkaat halusivat nayttavyytta ja varikkyyttd. Nimenomaan vanhuksille perustet-
tavien piha-alueiden istutuksissa onkin hyva kayttdd kasveja, joissa on kirkkaita,
lAmpimia keltaisen ja punaisen sévyja. Vanhusten toiminta viherymparistdssa on
suurelta osin oleilua, tarkkailua ja havainnointia. Paaasiassa he nauttivat raikkaas-
ta ulkoilmasta, puutarhan tuoksuista ja vareista. Varikkailla kukkaistutuksilla on siis

suuri merkitys vanhuksille suunnitelluissa puutarhoissa. (Rappe 2003a; b).

Aurinkoisille oleskelupaikoille sijoitetaan poyta ja istuinryhmia, joissa asukkaat voi-
vat viettad aikaa toistensa kanssa vaikkapa kupillisesta kahvia nauttien. Toivotta-
vasti myos asukkaiden omaiset |oytavat tiensa elvyttavdan eldmyspuutarhaan.
Siell& he voivat laheisenséa kanssa viettda ikimuistoisia hetkid muistellen menneita

tarinoita kertoen. On toivottavaa, ettd myds hoitajat kokisivat elvyttdvan elamys-
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puutarhan omakseen, viihtyisaksi taukopaikaksi ja yhdesséolon keitaaksi hoidetta-

vien asukkaiden kanssa.

Aurinkoisen paikan perennapenkkia miettiessamme, useiden kukkien nimia haet-
tiin mielen sopukoista, eivatka ne heti muistuneetkaan mieleen, mutta kirjoja selail-
lessamme kuvista I6ytyi tutun nakdisia kasveja. Nain saimme nimet hakemillemme
kukille. Suunnitellessamme aurinkoisen paikan istutusaluetta asukkaat toivoivat
ehdottomasti muun muassa ruusuja, syyshohdekukkaa, punapaivankakkaraa,
kaunokaista, vuori- ja harjaneilikkaa, palavaa rakkautta, erilaisia unikoita ynna
muuta. Naista lajikkeista |0ytyykin lampimia hyvin eri punaisen ja oranssin seka
keltaisen savyja, jotka myds vanhuksen silma hyvin erottaa, vaikka nako olisi jo

heikentynyt.

Kirjan kuvista loytyivat tutut; loistosalvia, verikurjenpolvi, idankurjenpolvi, myski-
malva, lehtoakileija, punatahka, gladiolukset, neilikat, erilaiset ruusut, loistosade-
kukka, jota myOs syyssadekukaksi kutsutaan ja paivankakkara. Asukkailla oli
muistikuvia naista kasveista talojen lampimilla seinustoilla seka aurinkoisilla pai-

koilla pihapiireissa.

Viherpeukalot -lehdesta 16ysimme aurinkoiselle paikalle valmiiksi suunnitellun pe-
rennapenkin nimeltdan “purppurataivas”. Valmiista suunnitelmasta |6ytyi samoja
kukkia, joita heidan mieleen oli tullut muistellessaan, mitka kukat viihtyvat aurin-
koisilla paikoilla ja mistéa he ennen kaikkea pitavat(loistosalvia, myskimalva, lehto-
akileija, kaunopunahattu, punatdhka, veri- ja idankurjenpolvi). Purppurataivas pe-
rennapenkki luo romanttista ja unenomaista tunnelmaa puutarhaan violetin, vaa-
leanpunaisen ja sinisen savyisin kukin. Harkitusti valittujen kasvien kukintojen ja
lehtien varit vahvistavat istutuksen levollista tunnelmaa, ne miellyttavat silmaa ja
mielta. (Viherpeukalot 2012.)
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7.8 Asukkaiden nimikkokasvit

Jokainen asukas saa puutarhaan oman nimikkokasvin. Halusin tdmé&n elementin
keinoin vahvistaa jokaisen osallisuuden tunnetta suunnitteluprosessia tehtaessa.
Asukkaiden omat nimikkokasvit merkitsevat kullekin pienkodin asukkaalle omaa
itselle tarkeda ja merkityksellistd osiota elamyspuutarhan suunnittelussa. Elvytta-
vaan elamyspuutarhaan sijoitettavien nimikkokukkien, pensaiden ja puiden viereen
tulee kyltti (teetetddn suutarilla), jossa lukee kenen nimikkokasvi se on. Suurim-

malle osalle asukkaista oma mielikukka, pensas tai puu oli helppo valita.

Valintoihin vaikuttivat mita erilaisimmat asiat, mutta yhdeksi ehka tarkeimmaksi
nousi se, etta asukkaalla oli aiemmin elamassaan ollut juuri kyseinen kasvi omas-
sa kotipihassaan, puutarhassaan tai parvekkeellaan. Valittu kasvi oli jollain tapaa
merkityksellinen vaikka sen sanoma ei valttamatta niin selkedsti noussut esiin.
Valintoihin vaikuttivat luonnollisesti myds esteettisyys, kasvien kauniit varit, muo-
dot ja tuoksut. Seuraavassa kuvaan kunkin asukkaan oman nimikkokasvin valin-

taan vaikuttavia tekijoita ja tunnelmia.

Elvyttavan elamyspuutarhan suunnitteluvaiheen aikana pienkodilla tapahtui muu-
tamia asukasvaihdoksia. Kaikkien suunnittelussa mukana olleiden asukkaiden toi-
veet on kirjattu suunnitelmaan. Muualle muuttaneiden asukkaiden nimikkokasvit
ovat ja pysyvat suunnitelmassa, ndin sovimme jo suunnittelun alkuvaiheessa yh-

desséa asukkaiden kanssa.

7.8.1 Tertun nimikkokasvi - Juhannusruusu

«4 Terttu valitsi nimikkokasvikseen pensasruusuryh-
4 maéan kuuluvan juhannusruusun. Tuomisen (2009)
. teoksesta loytyi upea kuva juhannusruususta.
(Tuominen 2009, 197). Osasin aavistaa Tertun va-
linnan, koska olimme usein puhuneet siita, miten

4& han pitda juuri valkoisista juhannusruusuista. Ter-
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tun huoneen seindlla on 6ljyvarimaalaus, jossa on juhannusruusun oksa. Hanen
tuttavansa on maalannut taulun hanelle. Terttu oli aikoinaan vienyt omasta pihasta

juhannusruusun oksan malliksi tuttavalleen taulun maalaamista varten.

Juhannusruusulla on my6s suuri merkitys siksi, etta Tertulle juhannus on ollut en-
tisaikaan tarked kesan tapahtuma, jolloin perhe ja suku kokoontuivat viettdm&an
juhlaa yhdesséa. Taulun katseleminen tuo Tertun mieleen muistoja menneesta,
kotipihan juhannusjuhlista ja tarkeista, ihmisista siella. Myds juhannusruusun ma-
kean vivahteikas tuoksu on hanen mieleensa ja myos se tuo mieleen edella maini-

tut asiat.

7.8.2 Ellen nimikkokasvi - Pihlaja

Elle pohdiskeli pitkaan ja hartaasti kasvivalintaansa koko
kesan ajan. Hanella ei ollut nimeta heti omaa suosikki-
aan, mutta kertoi pitdvansa keltaisista kukista eniten.
Ellen mielesta keltainen on pirted ja iloinen véri. Elle toi-
VOi puutarhaan istutettavan jotakin keltaisia kukkia, joko
kukkapenkkeihin tai ruukkuihin pihakeinujen laheisyy-
teen. Puutarhaan istutettavaksi 10ytyy paljon keltakuk-
kaisia lajeja, alkukevaalla kukkivista keltanarsisseista

loppusyksyn paivanhattuihin ja kultapiiskuihin. Keltaisia
kehékukkia Elle toivoi istutettavaksi niin paljon, etta niitéa saisi maljakkoonkin poi-

mia.

Useamman kerran suihkun jalkeen, kun Ellen hiuksia papiljoteille rullailin, me ihai-
limme hanen ikkunastaan ndkyvéaa tuuheaa pihlajaa. Elle kertoi seuraavansa pih-
lajan jokavuotista muodonmuutosta lehtien puhkeamisesta, kukinnasta, komeista
marjatertuista aina syysvaritykseen saakka. Han kertoi, ettéd heidéan kotinsa pihas-

sa oli myds ollut pihlaja.

Kerroin Ellelle, mita olin lukenut pihlajan merkityksesta teoksesta Eheyttava luon-

to. Pihlajaa on pidetty pyhdna pihapuuna. On uskottu pihlajan suojelevaan voi-
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maan. Viela tana paivanakin jotkut englantilaiset kulkevat pala pihlajanpuun oksaa
taskussaan, uskovat sen suojelevan heita. (Wahlstrém 2006, 70.) TAmé&n tarinan
pihlajan suojelevasta ominaisuudesta kuullessaan, Elle halusi etta elvyttavan ela-
myspuutarhan suunnitelmaan hénen nimikkokasvikseen kirjataan pihlaja. Han ha-
lusi historian pihlajan suojelevasta voimasta jatkuvan Simunanrannan vakeéa suo-

jelevana elementtina.

7.8.3 Valden nimikkokasvi - Vaahtera

Valden kanssa jutellessani kaytin kommunikoinnin apuna kuvia, jotka helpottivat
hanta ilmaisemaan itseaan ja hanelle tarkeita elementteja luonnossa ja puutarhas-
sa. Valde haluaa omaksi nimikkopuukseen vaahteran, sen komeuden ja naytta-
vyyden vuoksi. Vaahteran suuret,
kauniinmuotoiset lehdet ja upea syys-
varitys ovat Valden mieleen. Mieles-
tani juuri vaahtera on aivan oiva valin-
ta Valden nimikkokasviksi. Valde itse-
kin on pitk&a, raamikas ja erittéain ko-
meaa katseltavaa, samoin kuin vaah-

tera komeudessaan.

Valdelle tarkeaa elamyspuutarhan suunnittelussa oli tunnelmaltaan erilaisten paik-
kojen luominen puutarhaan. Joskus on tarkedéa saada olla yksistaan, ihan rauhas-
sa puutarhan hiljaisemmassa paikassa. Yhteisten oleskelupaikkojen sijoittelu puu-
tarhan eri osiin tuo vaihtelua ulkona olemiseen. Toisinaan tekee mieli nauttia au-
ringon lammaosté ja hellepéivind varjon viileys houkuttelee luokseen. Ehdottaessa-
ni grillipaikan tekemista puutarhaan, Valde naytti mieltyvan kovasti ajatukseen. Ja
miksipa ei mieltyisi mies, joka tykkaa tunnelmaltaan erilaisista paikoista, ymmartaa

varsin hyvin grillipaikan tuomat eri tunnelmat.

My6s Valde niin kuin useammat muutkin, piti tarkeana hyoétypuutarhaosion perus-
tamista elamyspuutarhaan. Han mielelladn katselisi tulevaisuudessa puuhastelua

kasvimaalla, itse kuitenkaan valttamatta osallistumatta fyysisiin tdihin. Kasvimaan
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sadon nauttimiseen han osallistuisi ja hyddyntaisi sen terveellisid antimia omalle
hyvinvoinnilleen. Hyvinvointia hdn ammentaisi itselleen kaikesta siitd, mita puutar-

ha hanelle soisi vareillaan, tuoksuillaan ja erilaisilla tunnelmillaan.

7.8.4 Sylvin nimikkokasvi - Leimukukka

Sylvi on kaltaiseni luontoa, puistoja,
puutarhoja ja niiden kasveja rakastava
ihminen. Meille molemmille luonto mer-
kitsee hyvin paljon, saamme ammen-
nettua luonnosta hyvinvointia, mielihy-

vaa, virikkeita, kaunista katseltavaa ja

hiljlentymista, rauhoittumistakin. Sylvi
on aina kokenut saavansa luonnosta, ja kasvien hoidosta itselleen paljon hyvaa.
Nyt 98-vuotiaana hén edelleen péivittain vuodenajasta riippumatta tekee kavely-
lenkin luontoon, nauttii sen hyvaa tekevasta vaikutuksesta kaikin aistein. Sylvi ke-
rad mielelldén kesaisin joka aamuisella kavelylenkillaan luonnosta kauniita kukkia
ja kasvien oksia huoneeseensa vietavaksi. Han haluaa nauttia luonnon vareista,

muodoista ja tuoksuista myos sisélla ollessaan.

Sylvi valitsi nimikkokukakseen leimukukan ja han I6ysikin Tuomisen (2009) teok-
sesta kauniin kuvan leimukukista muille asukkaille naytettavaksi. (Tuominen 2009,
67.) Monivarisyydelladn ne ovat suurissa istutusryhmissa henkeasalpaavan kaunii-

ta. Niita katsellessa voi lumoutua, kylpeé vareissa.

Sylvi pystyisi vield osallistumaan elamyspuutarhan hoitoon, ohjaamalla ja opetta-
malla muita puutarhan ja kasvien hoidossa. Han hydétyisi puutarhaterapeuttisesta
toiminnasta elvyttavassa elamyspuutarhassa. Sylvi kuuluu niihin hyvakuntoisiin
asukkaisiin jotka paasevat puutarhaterapiassa tuomaan esiin omaa osaamistaan

ja tietojaan, koskien puutarhanhoitoa (ks Rappe 2003.)
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7.8.5 Maijan nimikkokasvi - Tulppaani

Maijalle puutarha ja oma piha, kukkineen, puineen ja pensaineen ovat aina olleet
tarkeitéd koko elaméan ajan. Han on mielissaan etta talo, jossa han asunut hyvin
pitkaan, on pysynyt oman suvun omistuksessa. Nain han paasee aina kesaisin ja
muulloinkin piipahtamaan sielld, tavaten sukulaisiaan ja laheisiddn. Maija naytti

valokuvia, joita oli otettu h&nen edellisella kaynnillaan vanhassa kodissaan. Ruu-

oy %

kuissa ja amppeleissa kukki mita ihanim-
pia kesakukkia. Han arvostaa kovasti su-
kulaisiaan, jotka asuvat taloa nykyisin, ja
pitavéat hyvan huolen kauniista pihapiirista
ja itse talosta. Valokuva vei Maijan taysin
takaisin siihen hetkeen, minkd han oli
viettdnyt vanhassa kodissa kaydessaan -

ihmisiin sielld ja tunnelmiin, joita h&an oli kokenut.

Maijan mielesta on tarkeaa, etta puutarhassa on kukkaloistoa kevaasta syksyyn
saakka. Maija pitda erityisesti kevaalla kukkivista sipulikukista; krookuksista, nar-
sisseista ja tulppaaneista. Han valitsikin nimikkokukikseen tulppaanit. Maijan mie-
leen ovat erityisesti liljakukkaiset tulppaanit. Maija 16ysi McGlynnin (2005) teokses-
ta kuvan liljakukkaisista tulppaaneista. (McGlynn 2005, 10). Liljakukkaisista tulp-
paaneista 16ytyy hyvin monen varisia, Maija haluaa punaisen eri savyisia. Punai-

nen on hanen mielestddn kaunis ja juhlallinen, nayttava vari.

7.8.6 Ellin nimikkokasvi - Puistolemmikki

Elli pitdd luonnonmukaisista puutarhoista, joissa on
pehmeita muotoja ja vihredn eri savyja. Ulkona hei-
nakuun helteissd ollessaan Elli oleskeli aina mie-

luummin varjoisilla tai puolivarjoisilla paikoilla puutar-
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hassa. Niinpd en hammastynyt, ettd hanen lempipaikkansa elvyttavassa elamys-
puutarhassa tulee hanen omien sanojensa mukaan olemaan viilean viihtyisa var-

joinen paikka ison pensasryhman alla.

Sammalet ovat erityisesti hdnen mieleensa. Niinpa keskustelimme, etta laittaisim-
me elvyttdvan elamyspuutarhan jo valmiina olevaan varjoisaan paikkaan pensas-
ryhman alle kuunliljoja, kivid, sammalta sekd pehmeaa maanpeitekasvia. Nain
saadaan luotua tunnelmaltaan hieman metséainen, viiled, ja varjoisa paikka. Elli
tykkaa hentokasvuisista kukista ja niinpa me I6ysimmekin McGlynnin (2005) puu-
tarhateoksesta kuvan valkoisin ja vaaleansinisin kukin kukkivasta puistolemmikis-
td. (McGlynn 2005, 210.) Elli valitsikin nimikkokasvikseen puistolemmikin. Myods

lemmikki& istutetaan varjoisaan paikkaan sammalmattaiden sekaan.

Liikutuin Ellin valinnasta, hentokasvuisesta lemmikistéa omaksi nimikkokukakseen.
Minulle tuli heti Elli itse mieleen valitusta kukasta. Elli on hentoinen ja hyvin lem-
pea ihminen, aivan kuten nimikkokukkakin nimeltaan ja varreltaan. Nimikkokasvien
valinnat tuntuvat niin hienosti kuvastavan asioita, joko ihmisesta itsestaan tai ha-

nelle merkityksellisista asioista.

7.8.7 Lean nimikkokasvi - Tarhasalkoruusu

Lealle kukat merkitsevat paljon. Lean kanssa juttelimme usein kahdestaan, kun
rullailin papiljotteja hanen hiuksiinsa. Lea on hyvin tun-
teellinen ja herkk& ihminen ja jutteluhetket hanen
kanssaan olivat aina hyvin lamminhenkisia. Lean
“-':;5: kanssa katselimme kuvia erilaisista pihoista ja puutar-
hoista, kukista ja puista sekd pensaista, joita pienkotiin
kantamani puutarhakirjat olivat pullollaan. Puutarha-
suunnitelman tekeminen pienkodin asukkaat siihen
osallistaen oli Lean mielesté kaikkia voimaannuttava ja
mielekas asia. Lea pitda kaikista kukista, mutta omaksi

nimikkokukakseen puutarhaan héan valitsi kuitenkin

valkoisen ruusun. Useista valkoisista ruusulajikkeista
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Lea valitsi tarhasalkoruusun, jonka kuvan naki McGlynnin (2005) teoksessa. (Mc-
Glynn 2005, 219). Lean valitsemaa tarhasalkoruusua tullaan istuttamaan puutar-
hapaviljongin viereen ruukkuihin, joista se kiipeilee romanttisesti pitkin paviljongin

rakenteita.

7.8.8 Saulin nimikkokasvi - Punainen kdynnodsruusu

Sauli jatkaa ruusulinjalla. Saulin valinta on
punainen ruusu. Punainen vari on perin-
teitd kunnioittava vari ruusuissa ja se on
oikea katseenvangitsija. Punaisista ruu-
suista on paljon tarjontaa, mutta kirjojen
kuvia katseltuaan Sauli valitsi nimikkoku-
kakseen McGlynnin (2005) teoksessa na-

keméansa punaisen koéynndsruusun. (Mc-
Glynn 2005, 269). Taitaa Saulissa olla aimo annos romantikkoa, kun valitsi punai-
sen ruusun. Saulia kiusoitellessani romanttisuudesta han hymyili ja nydkytteli, etta
nain on, romanttisuutta loytyy tastd miehesta.

Puutarhakirjassa oli kaunis kuva punaisesta kdynndsruususta ja ehdotinkin Saulil-
le, ettd hanen nimikkokukkansa istutettaisiin ruukkuun romanttisen takorautaisen
puutarhaportin kupeeseen. Olin jo aiemmin kertonut, ettd minulla on varastoituna
takorautainen puutarhaportti ja samaa sarjaa oleva puutarhapaviljonki, jotka tul-
laan sijoittamaan suunnitelmaan. N&in taas yksi osa suunnitelmaa loksahti paikoil-

leen.

7.8.9 Pirkon nimikkokasvi - Valkoinen pensasruusu

Pirkko toivoi my@s ruusuja. My6s Pirkolla samoin kuin
2 Lealla, on usein kukkia maljakossa péydallaan. Hanta
B tapaamassa kayvat tuovat niité, koska tietavat Pirkon
kovasti ilahtuvan kukkasista. Kukista lahteva miellyt-
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tava tuoksu on Pirkolle aivan yhta merkityksellistd kuin kukkien kauneus. Kukkien
tuoksut ovatkin suurelta osin lempeité ja aromikkaita ja ne hellivat meita aromik-
kailla tuoksuillaan. Nimikkokukakseen Pirkko valitsi valkoisen pensasruusun néh-

dessaan siita kuvan McGlynnin puutarhateoksessa. (McGlynn 2005, 333).

Pirkon nimikkokukakseen valitsemaa valkoista ruusua on tarkoitus istuttaa elvytta-
vaan elamyspuutarhaan puolivarjoiselle paikalle. Ulkona istuskellessaan Pirkko
viihtyy paremmin v&h&n varjoisammassa paikassa joten on selvaa, etta hanen ni-
mikkokukkansa sijaitsee Pirkolle mieluisassa paikassa. Valkoinen pensasruusu
kukkii parhaiten aurinkoisella paikalla, mutta se kukkii myds puolivarjossa joskin
ehka hieman pienemmin kukkasin. Puolivarjossa valkoisen ruusun tuoksu kuiten-
kin mahdollisesti voimistuu. Pirkollehan tuoksut ovatkin tarkeitd, joten han paasee

nauttimaan ruusun tuoksusta mielipaikalleen puutarhassa.

7.8.10 Irjan nimikkokasvi - Vaaleanpunainen pelargonia

Irja on uusi asukas pienkodilla. Otin hanet
mukaan suunnittelutydhén tammikuulla
2012. Irja kertoi olleensa innokas viljele-
maan maata ja kertoi aikoinaan kuulu-
neen johonkin maatalousyhdistykseenkin.

Keséakukkien istuttaminen on aina kuulu-

nut Irjan kesan kohokohtiin. Nimenomaan
ruukuissa kukkien kasvattaminen on ollut hanelle mieluisaa. McGlynnin (2005)
teoksessa oli upea kuva pelargonioista ja se sai Irjan valitsemaan nimikkokukak-

seen vaaleanpunaiset pelargoniat. (McGlynn 2005, 33).

Pelargonioita voikin istuttaa ruukkuihin oleskelualueiden laheisyyteen kuin myés
pitk&nmallisiin laatikoihin ikkunoiden alle. Simunanrannan palvelukeskuksen ruo-
kalan "Herkkuhetken” ikkunoista avautuu esteeton nakyma elvyttavaan elamys-
puutarhaan. Naiden ikkunoiden alle voidaan istuttaa koko matkalle pelargonioita.

Pelargoniat viihtyvat hyvin paahteisellakin paikalla.
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Irja mieltyi tietoon, etta elvyttavaan elamyspuutarhaan on suunniteltu myos hyoty-
puutarhaosiota. Yrtteja han kehotti kasvattamaan jo niiden huumaavan tuoksun
vuoksi. Kasvimaalla puuhastelua han mielellaan seuraisi tulevina kesina pienkodil-
la asuessaan. Voisipa han omien sanojensa mukaan ohjata ja opettaa vahan yrtti-

en kasvatuksesta jotain, jos muistaa viel&, miten mitakin yrttia pitaa hoitaa.

7.8.11 Jussin nimikkokasvi - Havukasvien istutusryhma

Jussi on myo6s pienkodin uusi asukas, joka on muut-
tanut Kannukkaan helmikuulla 2012. Hanen kans-
saan tuttavuutta tehdessani havainnoin heti, etta télle
miehelle puutarhanhoito on ollut hyvin tarked osa
elamaa. Han kertoilikin ihanalla tavalla, miten han on
aina kokenut, etta puutarha hoitaa hoitajaansa. Kos-
kaan puutarhanhoito ei ole ollut rasite vaan voi-

maannuttava tekija elaman varrella.

Jussi haluaa, etta puutarhaan tulee havukasveja,
jotta siella on vihreytta lapi vuoden. Hanella ei ollut mitaan selkeaa lempikasviaan,

jonka ehdottomasti olisi halunnut nimikkokasvikseen. Puutarhanhoitoa harrasta-

- neena héanella on lukuisia kasveja, joilla
B2 e

on merkitystd hanelle. Harkinnan jalkeen
Jussi paatyi valitsemaan nimikkokasvik-
seen havukasvien istutusryhman, johon
tulee kuusi, jonka ymparille istutetaan
laakakatajaa.

Jussi ilahtui, kun kerroin, ettd puutarhaan tulee myos hyotypuutarhaosio, koska se
oli niin monen ensisijainen toive. Jussi tuumasi, “taitaa taalla pienkodilla olla mui-
takin puutarhanhoidosta kiinnostuneita, taytyypé jututtaa véakeé”. Jussille, jos ke-
nelle elvyttdvan eldmyspuutarhan perustaminen Simunanrantaan toisi siséltoa

elamaan, hyvinvointia puutarhaterapeuttisin menetelmin toteutettuna.
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7.9 Vuodenkierto elAmyspuutarhassa

Tavoitteena on, ettd elvyttavad elamyspuutarhaa voidaan hyddyntaa erilaisten ta-
pahtumien jarjestdmisessa ja tunnelmien luomisessa ympaéri vuoden. Puutarha-
suunnitelmassa on huomioitu kokonaisvaltaisuus. Voidaan ajatella, etta paasiai-
nen aloittaa puutarhan kevaan. Talléin aurinkoiselle terassille ilmestyvat ensim-
maiset ruukkuistutukset, keltaisen ja violetein kukin kukkivat krookukset. Pian néi-
den jalkeen ilmestyvat aurinkoiseen kukkapenkkiin kevaan varipilkkuina monen eri
savyin kukkivat tulppaanit. Lammittavien aurinkoisten paivien seurauksena sipuli-
kukat puhkeavat loistoonsa. Toukokuussa krookusten tilalle terassin ruukkuihin
voidaan istuttaa orvokkeja, jotka kestavat melko hyvin hallaéita. Hyvissa ajoin en-
nen juhannusta istutetaan orvokkien tilalle terassin ruukkuihin kesakukkia; pelar-
goneja, markettoja , lobeliaa ynnd muuta ynna muuta silman iloa. Vain mielikuvitus

on rajana, mitd milloinkin halutaan istuttaa kukkaruukkuihin.

Kukkapenkeissa kukat kukkivat aina toukokuulta syys — lokakuulle, pakkasten tu-
loon saakka. Myo6s kukkivat pensaat varittavat puutarhaa varikkailla kukinnoillaan

koko kesan ajan.

Suojaisella aurinkoisella terassilla voi nauttia lampimista kevatpaivista ja toisten
seurasta. Voi tehda kierroksen puutarhassa ja katsella, mita kevat tuo tana kevaa-
na tullessaan mihinkin puutarhan osaan. On elvyttavdad huomata luonnon taas
puhkeavan kasvuun talven jaljiltd. Kesasta nautitaan kaikin aistein. Viihdytaan
puutarhassa itse puuhastellen ja toisten puuhastelua seuraillen tai ihan vain ollen

ja nauttien, luonnon hoivasta voimaantuen ja virkistyen.

Kesalla voidaan juhlia puutarhassa juhannusta ja monia muita merkittavia tapah-
tumia. Syksylla lehtien kellastuttua voi tehda vield piipahduksen puutarhaan, naut-
tia syksyn kirpeasta saasta ja variloistosta ja tuoksuista, jotka ovat aivan erilaisia
kuin keséalla. Auringon viela paivisin l[ammittdessa vanhukset voivat kdyda seu-
raamassa syystoiden tekoa puutarhassa. Syysiltoja varten asetetaan puutarhaan
heindseipaista rakennettuihin lyhtytelineisiin lyhdyt, jotka valaisevat puutarhan

tunnelmallisesti.



56

Talven tullessa lyhdyt jatkavat tunnelmallisen valon luomista talvipuutarhaan. Kuu-
si, joka nékyy ruokalan ikkunoista, voidaan valaista ennen lumentuloa talvivaloilla.
Myds puutarhapaviljonki ja puutarhaportti saavat talvivalot ymparilleen. Nain saa-
daan talvellakin nauttia puutarhan kauneudesta. Talvella on tarkoitus myos ruokkia
pikkulintuja. Lintujen ruokintapaikka sijoitetaan ruokalan ikkunoiden edessa ole-
vaan kukkapenkkiin. Nain linnuilta tippuneet siemenet eivat sotke nurmialuetta

vaan tippuvat kukkapenkkiin. Sieltd ne on helppo kevaalla siivota pois.

Haaveenani on myds saada yhteisty0 elokuulla valmistuvan paivakodin kanssa
toimivaksi. Lapset voisivat talvella tehda lumiukkoja puutarhaan vanhusten iloksi.
Lapset olisivat aina tervetulleita vierailulle elvyttavaan elamyspuutarhaan. Van-
hukset voisivat toimia oppaina lapsille ja kertoa puutarhan kasveista, muistella
omia kokemuksia lapsena luonnossa olemisesta, kertoa tarinoita entisajasta.
Kaikki saisivat kokea uusia, jannittaviakin asioita yhdessa. Tama lisaisi yhteisolli-

syytta palvelukeskuksen ja paivakodin valilla.
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8 PUUTARHASUUNNITELMA PIIRROKSIN KUVATTUNA

8.1 Elvyttavan elamyspuutarhan puutarhasuunnitelma
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Kaynti elvyttdvaan elamyspuutarhaan tulee paasaantodisesti kulkemaan puupin-
noitteiselta terassilta rautaisen puutarhaportin alitse. Kulkuvéaylat ovat tasaisia kivi-
tuhkapinnoitteisia kaytavia. Kaytavien varsilla on néakoetaisyydelld penkkeja tau-
kopaikkoina. Kaytavien varrella on heindseipaista tehtyja lyhtytelineita rytmitta-
massé kulkua. Nayttavat varikkdat kukkapenkit kiinnittdvat katseen molemmin
puolin paakaytavaa. Lipputangon laheisyydesséa on katettu rautainen puutarhapa-
viljonki, joka antaa suojan niin auringolta kuin sateeltakin. Padkaytavasta erkanee
kulkuvayla puutarhan varjoisaan viileyteen vanhan pensasryhmén suojaan. Grilli-

paikka sijaitsee hyotypuutarhan ja yrttitarhan valitttmassa laheisyydessa.
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8.2 Aurinkoinen terassi yhdesséaoloon

Aurinkoiselle terassille on kaynti kahdesta eri ovesta. Terassi on puupinnoitteinen
ja sinne on nakyma ruokasali Herkkuhetken kaikista ikkunoista. Ikkunoiden alle
pitkanmallisiin istutuslaatikoihin istutetaan paahteisella paikalla viihtyvaa pelar-

goniaa. Terassilla on penkkeja ja poytaryhmid yhdessaoloon.

Kaikilla palvelukeskuksen asukkailla on mahdollisuus nauttia elvyttavasta elamys-
puutarhasta terassilta kasin riippumatta toimintakyvysta. Terassin esteettomyys
takaa paasyn sinne joko rollaattorilla, pyoratuolilla tai jopa sairaalasangylla. Es-
teettOmalta terassilta aukeaa ndkyma koko elvyttdvaan elamyspuutarhaan. Sama
estettomyyden periaate on koko elvyttavassa elamyspuutarhassa. Myos apuvali-

neita kayttavat paasevat likkumaan puutarhassa.

Terassille sijoitetaan isoja istutusruukkuja, joihin istutetaan varikkaita ja tuoksuvia

koynnoskasveja asukkaiden mieltymysten mukaan.
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8.3 Saulin kdynndsruusun koristamasta portista kaynti puutarhaan

Puupinnoitteiselta terassilta rautaisen puutarhaportin alitse kulkiessa avautuu
nakyma koko elvyttavadn elamyspuutarhaan. Jo itsessadn romanttista
puutarhaporttia koristaa Saulin nimikkokasvi punainen kodynnosruusu. Portista
puutarhaan astuttaessa vasemmalla sijaitsee auringossa kylpeva ja vériloistollaan
hurmaava kukkapenkki. Oikealla puolella on puutarhan suurin ja nayttavin
kukkapenkki, joka hyvailee katsojaa romanttisuudellaan. “Purppurataivas”
perennapenkki tuo herkkyyttd puutarhaan violetin, vaaleanpunaisin ja sinisen eri
savyin kukkivilla kukilla. Kukiksi valikoituivat loistosalvia, verikurjenpolvi,
idankurjenpolvi, myskimalvaa, lehtoakileija, kaunopunahattu seka punatahka. (Vi-
herpeukalot 2012).
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8.4 Kukkaloistoa aurinkopaikoissa Irjan, Maijan ja Sylvin kukkavalinnoilla

A s \,\.[
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Heti puutarhaportista astuttaessa vasemmalla ndkyy vanhaan Kkivista tehtyyn
kukkapenkkiin istutettu kukkaloisto, joka kylpee auringossa. Auringossa viihtyvat
Maijan punaisena loistavat liljakukkaiset tulppaanit. Tulppaanien taustalla auringon
paisteessa hehkuvat Sylvin nimikkokukat leimukukat monen eri savyisena
kukkamerend. Aurinkoisen kukkapenkin suunnitelmaan lisdsin korkeuseroa
tuomaan riippahernepuun seka heindseipaista tehtyyn kehikkoon kéynndskukaksi
miellyttavalta tuoksuvaa tuoksuhernettd. Perennaksi valitsin leimukukkien savyyn
sopivaa runsaskukkaista alppiasteria, joka myo6s viihtyy hyvin aurinkoisella
paikalla. Lisdsin suunnitelmaan myds nopeakasvuista violetin kukin kukkivaa

rénsyleimua, joka on hyva maanpeittokasvi kivikkoiseen kukkapenkkiin.

Ikkunoiden alle, pitkdnmallisiin istutuslaatikoihin istutetaan Irjan nimikkokukkaa,
vaaleanpunaista pelargoniaa. Pelargonia viihtyy hyvin aurinkoisella, kuumalla

seinustalla.
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8.5 Lean ja Tertun valkoisia, tuoksuvia ruusuja paviljongissa

Romanttista rautaista puutarhapaviljonkia koristavat Lean valkoisin kukin kukkivat
tarhasalkoruusut ja Tertun tuoksuvat juhannusruusut. Katettu puutarhapaviljonki
antaa suojaa auringolta ja vesisateelta. Lipputangon juurelle istutetaan upean
sinililan kukkapilven muodostavaa koko kesén kukkivaa kes&dkoisoa. Vierelleen

kesakoiso saa loistokurjenpolvea.

Paviljonkiin sijoitetaan vanhuksille tuoleja ja penkkeja seurusteluryhmaksi. Kesalla
VoI nauttia iltapaivakahvit paviljon esteettisestd kauneudesta ja hyvasta seurasta

nauttien.



62

8.6 Ymparivuotista vihreytta Jussin havukasveista

Elvyttdvaan elamyspuutarhaan saadaan ymparivuotista vihreyttd Jussin
nimikkokasveikseen valitsemasta kuusesta ja laakakatajista. Havuryhma nakyy
hyvin ruokasalin ikkunoista puutarhaan katsottaessa. Laakakatajien valiin
istutettavaksi valitsin voimakkaan viininpunaisin kukin kukkivaa harmaa-ajuruohoa,
joka on yksi parhaimmista kivikko- ja maanpeittokasveista. Harmaa-ajuruoho
muodostaa tihean ja matalan lehtimaton laakakatajien juurelle. Laakakatajan ja
harmaa-ajuruohon vastavérit muodostavat nayttavan kontrastin.

Kuusi valaisee kauniisti talvipuutarhaa talvivaloillaan, jotka asennetaan ennen

lumen tuloa.
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8.7 Varjon viileyteen Ellin puistolemmikki& ja Pirkon pensasruusuja

Varjon viileydesta paasee nauttimaan ison vanhan pensasryhman katveeseen.
Katveeseen sijoitetulta penkiltd on esteetbn nakyvyys puutarhan muihin,
tunnelmaltaan erilaisiin  osiin. Vanhan pensasryhman juurelle istutetaan
kirjavalehtisia kuunliljoja, jotka viihtyvét varjoisissa paikoissa. Kuunliljojen valeihin
istutetaan Ellin  nimikkokasvia puistolemmikkid, joka kukkii valkoisin ja
vaaleansinisin runsain kukinnoin. Puistolemmikki saa levitd pensasryhméan alla
valtoimenaan. Pensasryhman alusta on kuin pieni hamyinen metsikko, jossa
viihtyvat myods perennaksi valitsemani tuoksuvat lehtosinilatvat. Nailla istutuksilla

saadaan luotua tunnelmaltaan metséinen, viilea, ja varjoisa paikka.

Pirkon nimikkokasvi valkoinen pensasruusu levittdd miellyttavaa tuoksuaan varjon
viileyteen. Varjoon valittujen kasvien varimaailma on viileén sinilila, jossa valkoiset

pensasruusut raikastavat omalta osaltaan varjon viileyden tunnetta.
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8.8 Ellen pihlaja ja Valden vaahtera puutarhan nimikkopuina

Ellen pihlajalla on merkittdva tehtava Simunanrannan palvelukeskuksen suojelija-
na elvyttavassa elamyspuutarhassa. Nain historia pihlajan suojelevasta vaikutuk-
sesta jatkuu sukupolvelta toiselle. Valden vaahtera toimii puolestaan puutarhan

katseenvangitsijana kesan tummanvihreassa asussaan ja syksyn variloistossaan.
Puut voivat tuoda asukkaille turvallisuuden kokemuksia pysyessaan vuodesta toi-

seen samalla paikalla kasvaen ja vahvistuen.
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8.9 HyoOtypuutarhasta tuttuja makuja ja tuoksuja

Hyotypuutarhaosio rajataan omaksi alueekseen. Hyo6typuutarha sijoittuu niin, etta
puutarhassa oleskelevat nakevat hyvin kasvimaalla puuhastelun, koska jo puuhas-
telun seuraaminen aktivoi ja virkistaa kehoa ja mieltd. Asukkaiden toiveiden mu-
kaan kasvimaalle istutetaan muun muassa raparperia, salaattia, retiisia, herneita
sekd marjapensaita. Karviaispensaita sekd musta-, puna- ja valkoherukoita istute-

taan vanhojen marjapensaiden viereen.

Hyotypuutarhaosioon aurinkoiselle paikalle sijoitetaan my6s tuoksuva yrttitarha.
Hoidon helpottamiseksi yrtit istutetaan korotettuihin istutuslavoihin. N&in vanhuk-
setkin paasevat osalliseksi yrttien hoitoon. Yrteiksi valittin omien mieltymysten
mukaan muun muassa persilja, tilli, basilika, timjami ja sitruunamelissa. Lavoihin,
joissa yrttejd kasvatetaan, kylvetdan myods kesakukkien siemenia. Yrtit antavat
tarhalle oman tuoksunsa ja niiden lakastuttua kukat loistavat ja tuoksuvat niiden
tilalla. Paatin, etta yrttitarha sijoitetaan grillipaikan laheisyyteen, jolloin sen tuok-

suista ikaihmiset paésevat nauttimaan vaivattomasti.
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8.10 Grillipaikka monen tunnelman luojana

Grillipaikka taydentaa elvyttavan elamyspuutarhan suunniteltuja, tunnelmaltaan
erilaisia paikkoja. Vanhuksille voi nousta muistoja mieleen grillipaikan tuomista
aistimuksista, tuoksusta, lammon tunteesta ja puiden ratindsta. Tastd kaikesta
vanhukset voivat lumoutua, lumoutumisen seurauksena he saavat elvyttavia ko-

kemuksia ja hyvanolontunnetta.

Grillipaikka antaa monia mahdollisuuksia yhdessaoloon. Voidaan paistaa makka-
raa ja muurinpohjalettuja seka keittdd nokipannukahvia. Nuotion aarella voidaan
viettdd myds lauluhetkia tai viettdd aikaa muuten vain yhdesséa ollen. Nuotion aa-

rell& voi hiljentya ja antaa ajatusten palata menneeseen, olla vain ja nauttia.
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9 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI

Kehittamistyon lopputuloksena syntyneen elvyttavan elamyspuutarhan puutarha-
suunnitelma on mielestani taysin toteutettavissa. Elvyttavan elamyspuutarhan to-
teuttaminen halutussa mittakaavassa edellyttda vahvojen yhteistydkumppaneiden
panosta. Aikomukseni on esitella asiakaslahtéisena kehittamistyona tehty puutar-
hasuunnitelma Seindjoen kaupunginpuutarhurille. Aion esittd& hanelle, ettéa Seinéa-
joen kaupungin puistotoimi lahtisi mukaan projektiin tydvoima- ja materiaalipanos-
tuksella. Olen my6s harkinnut pyytaa yhteistybkumppaneiksi lahialueen puutarha-
ja taimimyymaloitd. Heidan panostuksensa projektiin voisi olla kasvien ja alan tie-

tamyksen antaminen kayttoomme.

Toivon, ettd Seindjoen kaupungin paattajat nakevat kehittamistyond tehdysta
suunnitelmasta sen vahvan merkityksen vanhuksille. Toteuttaaksemme suunni-
telman toivomme kaupungilta rahallista tukea puutarhan perustamiseen. Avusta-
essaan suunnitelman toteuttamista kaupunki antaisi itsestdan kuvan vanhusten

hyvinvoinnista valittdvana organisaationa.

Tarkeimmaksi lahtokohdaksi elvyttavan elamyspuutarhan perustamiselle naen
suunnittelemani Simunanrannan elamyspuutarhayhdistyksen perustamisen. EIl&-
myspuutarhayhdistys toisi toiminnalle uskottavuutta ja jatkuvuutta. Yhdistyksen
nimissa toiminnalle voitaisiin hakea myos erilaista julkista ja yksityista rahoitusta.
Saatujen avustusten maarasta riippuu, milla volyymilla elvyttavan elamyspuutar-
han toteuttaminen saadaan kaynnistettya. lhannetilanteessa puutarhasuunnitelma
saadaan toteutettua kokonaisuudessaan tehdyn suunnitelman mukaan. Mikali ra-
hoituksen ja avustusten maara on vahaisempaa, aloitetaan puutarhasuunnitelman

toteuttaminen pienemmassa mittakaavassa ja vahan kerrallaan.

Tassé kyseisessa kehittdmistydsséd asukkaat toteuttivat asiakaslahtdisen kehitta-
mistyOn perusperiaatetta. He kehittivat elvyttdvan elamyspuutarhan suunnitelman

juuri heille itselleen. Paasin konkreettisesti kokemaan heidan kanssaan, mika
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merkitys on toteuttaa asiakaslahtoista kehittamistyota. He itse tietavat mita he ha-
luavat ja tarvitsevat seka mika heille itselleen on hyvaa ja toimivaa. Pienkodin
asukkaiden kanssa oli vaivatonta tehda yhteisty6ta. He toimivat hyvin ryhmana
huomioiden toisensa. Heidan toiveensa ja tarpeensa koskien puutarhasuunnitel-
maa olivat hyvin realistiset. Tahan todennakoisesti vaikutti osaltaan heidan melko
korkea ika ja tietty vaatimaton elAman asenne. He olivat vahaan tyytyvaisia ja iloit-
sivat pienistakin vaikuttamismahdollisuuksistaan. Asukkaat olivat ylpeitd saades-
saan toimia koko Simunanrannan palvelukeskuksen asukkaiden puolestapuhujina.

He huomioivat hienosti myds heikompikuntoiset Simunanrannan asukkaat.

Opin asiakaslahtoista kehittamistyota tehdessa sen, etta mikéali kohderyhman aani
todella halutaan saada kuuluviin, on mentava kentalle asiakkaiden omiin ympaéris-
toihin tekem&an kehittamistyota. Talla tavoin toimimalla asiakkaisiin saa hyvan ja
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen, joka on asiakaslahtodisen kehittdmistyon

peruselementti.

Toteutuessaan elvyttava elamyspuutarha vaatii hoitoa. Nurmialueiden hoito kuuluu
nykyisellaankin talonmiehelle. Suunnitelmaan valituista kasveista suurin osa ei
vaadi erityisté hoitoa mutta kukkapenkit vaativat hoitoa I&hinna kevaisin ja syksyi-
sin. Tarkoituksena on, etta perustettavan elamyspuutarhayhdistyksen jasenet ko-
koontuvat muutaman kerran kesassa hoitamaan viheraluetta. Itse asun lahella
Simunanrannan palvelukeskusta ja lenkkipolkuni kulkee paivittain palvelukeskuk-
sen ohi. Nain minulla on mahdollisuus seurata puutarhan yleisilmettéa aktiivisesti.
Yhdistyksen perustajajasenend toimin aktiivisena yhdyshenkilon& organisoiden
puutarhan hoidon aina tarvittaessa. Palvelukeskuksen henkilokunnasta |6ytyy
myos innokkaita puutarhaihmisid, jotka mielellaan hoitavat pienimuotoisesti puu-

tarhaa asukkaiden kanssa sielld aikaa viettdessaan.
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10 JOHTOPAATOKSET

Sosionomi (AMK) opintoihin kuuluvan valtaistavan sosiaalitydn tydssaoppimisjak-
son ja opinnaytetyén yhdistaminen osoittautui kohdallani toimivaksi ratkaisuksi.
Tutustuessani tydssaoppimisjaksolla pienkodin asukkaisiin sain luotua heihin luot-
tamuksellisen ja heitd arvostavan vuorovaikutussuhteen. P&atos yhdistaa valtais-
tavan sosiaalityon tydssaoppimisjakso ja opinnaytetyd mahdollisti asiakaslahtbdisen
kehittamistydmenetelmén kayton opinnaytetydssani. Menemalla pienkodin asuk-
kaiden luo heidan omaan ymparistoénsa sain syvennettya asiakaslahtoista kehit-
tamistyota olemalla tiiviissa vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa. Kaymissam-
me yksilokohtaisissa keskusteluissa ja ryhmakokoontumisissa arjen tekemisen

lomassa sain luotua heihin tutun, turvallisen ja avoimen vuorovaikutussuhteen.

Opinnaytetyon tavoitteena oli toteuttaa Simunanrannan palvelukeskuksen aidatulle
piha-alueelle suunnitelma elvyttavasta elamyspuutarhasta asiakaslahtéisena kehit-
tamistyona. Haastattelu olisi ollut yksi vaihtoehto toteuttaa asiakaslahtéinen kehit-
tamissuunnitelma. Koin kuitenkin, etta asiakkaat eivat valttamattéa osaa sanoin ku-

vata omia tarpeitaan ja halujaan haastattelutilanteissa.

Tybssaoppimisjaksolla menin pienkodin asukkaiden luo havainnoimaan heita hei-
dan omaan ymparistoonsa. Asukkaiden omaan ymparistoon menemalla sain ke-
rattyd paljon sellaista havainnointiaineistoa, mitd en luultavasti olisi saanut heita
pelkdstddn haastattelemalla. Asukkaiden luo menemalld halusin syventaa asia-
kaslahtoistd kehittdmisty6ta ja nain asiakaslahtdiseen kehittamistydhén saatiin
luotua tila, jossa asukkaiden ja minun erilaista tietdmysta kyettiin luontevasti yhdis-

tamaan puutarhasuunnitelmaa tehdessamme.

Valitsemani teoriat; eko- ja ymparistopsykologia, (elpymisen eri elementit), green
care eli vihred hoiva ja puutarhaterapia tukivat kehittamissuunnitelman tekoa ko-
konaisvaltaisesti. Useaan otteeseen suunnitelman edetessa valikoituneet teemat

ja eri elementit nivoutuivat luontevasti valikoituihini teorioihin. Vanhuksilta esiin
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tulleissa ideoissa ja ajatuksissa tuli luonnostaan esiin luonnon hyvaa tekeva vaiku-
tus ihmisiin. N&amé& vanhusten esiin tuomat ajatukset ja ideat vastasivat taysin teo-
rioissa kuvattuja luonnon ja viherympariston hyvinvointia edistavia seikkoja. Kerta
toisensa jalkeen yllatyin kuunnellessani vanhusten tietamysta ja kokemuksia luon-
nosta, viherymparistoista ja niiden hyvaa tekevastéa vaikutuksesta, kuinka hyvin ne
vastasivat tieteellisesti tutkittuja teorioita.

Kayttdessani asiakaslahtoista kehittAmistytta opinnaytetyoni toteuttamisessa saa-
vutettiin tyon tavoitteisiin nahden paras lopputulos. Asukkaiden vahva osallisuus
kehittamistydssa toi suunnitelmaan mukaan heille tarkeéat elpymisen elementit.
Teoriaosiossa luvussa kolme kuvatuissa elpymisen elementeista nousi esiin muun
muassa oman mielipaikan |dytaminen puutarhassa/viherymparistossa. Lumoutu-
misen voi saada aikaan jo paikka itsessdan. Myds puutarhan kasvien varit ja tuok-
sut voivat lumota. Aistituntemukset antavat myods kokemuksellisia elamyksia.
Suunnitelmassamme toteutui kullekin mieluinen paikka yhdessaololle seka oman
nimikkokasvin my6ta mahdollistuva elvyttava kokemus eldmyspuutarhassa. Tur-
vallisuuden tunne voi puolestaan syntyd oman nimikkopuun nékemisesta. Puu on
aina paikallaan puutarhassa ja se voi luoda jatkuvuuden tunteen. Ympardivasta
luonnosta, on se sitten puutarha, lahipuisto, tai ndkyméa ikkunasta luontoon voi
tuottaa meille elvyttavan kokemuksen. Elpymisen kokemus on keino, jolla voimme

saada mielemme tasapainoon, hyvinvointia elaméamme.

llokseni huomasin, ettd jo kehittdmissuunnitelmaa tehdessé vanhukset saivat el-
vyttavia kokemuksia muun muassa muistelujen kautta tulleissa tunnelmissa. He
palasivat muistoissaan entisajan ymparistdihin ja toivat sielta esiin itselle tarkeita
asioita. Heidan innokkuutensa, joka séailyi suunnitteluprosessin alusta loppuun
saakka, sai minut vakuuttuneeksi tdman kehittamistyon tarkeydesta ja tarpeelli-

suudesta.

Oma innostukseni vain kasvoi kehittamistyén edetessa huomatessani asian tar-
keyden asukkaille. Taman johdosta haluankin vieda kehittdmistydta eteenpain ai-
na kaytadnnon toteutukseen asti. Suunnitelmissa onkin perustaa Simunanrannan

elamyspuutarhayhdistys. Yhdistykseen voivat liittya kaikki halukkaat, asiasta in-
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nostuneet ja erityisesti toimintaan toivotaan mukaan asukkaiden omaisia ja lahei-

sia.

Toivon, ettd toteutuessaan elvyttdvaa elamyspuutarhaa hyodynnetddn ympari
vuoden erilaisten tapahtumien jarjestamisessa palvelukeskuksen asukkaille, hen-
kilokunnalle sekd asukkaiden omaisille ja laheisille. Toteutuessaan puutarha mah-
dollistaa asukkaille toiminnallista, virkistavda ja rentouttavaa yhdessadoloa. Van-
hukset saavat mahdollisuuden nauttia luonnosta ja sen hoitavasta vaikutuksesta
myoOhaisellékin idlla. Puutarhan esteettdmyys antaa myds Simunanrannan palve-
lukeskuksen heikompikuntoisemmille asukkaille mahdollisuuden paasta ulos naut-

timaan luonnon kauneudesta.

Simunanrantaa ymparoivan alueen viherrakentaminen saisi hienoa lisdarvoa Si-
munanrannan elvyttavasta elamyspuutarhasta. Nain kaikki kaupunkilaiset, myos
palvelukeskuksessa asuvat iakkaat kaupunkilaiset olisi huomioitu viherrakentami-
sessa. Myds heille olisi luotu oma, virikkeinen ja turvallinen elamyksia antava ym-

paristo.

Opintojen aikana tutustuessani ekososiaaliseen sosiaalitydhén havaitsin ympaéris-
téjen mahdollisuuksien hyddyntamisen sosiaalitydssa nousevan esiin ekososiaali-
sen sosiaalitydn teoriassa. Opinnaytetydssani jouduin rajaamaan kyseiseen teori-

aan tutustumisen pois ajan puutteen vuoksi.

Tulevaisuudessa ekososiaalinen sosiaalitydon lahestymistapa voisi toimia siltana
esimerkiksi sosiaalityon ja Green caren valilla. Green care seka eko- ja ymparisto-
psykologia yhdessa ekososiaalisen sosiaalitydon menetelmien kanssa voisivat yh-
dessa muodostaa toimivan kokonaisuuden. Luonnon ja sen eri elementtien hyo-
dyntdminen sosiaalitydssa on Suomessa télla hetkella nopeasti kehittymassa ehka
vahvimmin juuri Green caren ansiosta. Luonnon hyédyntaminen sosiaalitydssa
mielletd&n kuitenkin joidenkin taholta epaviralliseksi ja se koetaan eraanlaisena
"puuhasteluna”. (Suopanki 2011.) Kyseisesta ajatuksesta pitéisi mielestani kyeta
irrottautumaan ja nahda eri toimintatapojen yhdistamisesta saadut mahdollisuudet

kyetaksemme kehittAm&an sosiaalitydon kuvaa yha kokonaisvaltaisemmaksi.
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11 POHDINTA

Opinnaytetyon aiheen valinta osoittautui kohdallani onnistuneeksi. Opinnaytetydn
aihetta miettiessani tiesin, etta sen taytyy olla sellainen, ettd se ikdan kuin vie
mennessaan ja niin siina sitten kavikin. Oma vahva mielenkiintoni luonnon merkit-
tavaan rooliin hyvinvointimme edesauttajana toimi hyvin yhteen aihevalinnan

kanssa.

Puutarhasuunnitelmaa tehdessé ei noussut ristiriitoja esiin. Se helpotti suunnitel-
man tekoa. Jos olisi tullut ristiriitoja, olisin pohtinut asioita, miten voisimme tehda
kompromissin tai miten jaamme suunnitteluvastuun. Olisi ollut mahdollista tehda
suunnittelua myos pienemmissa ryhmissa, mutta siihen ei ollut tarvetta, koska

kaikki sujui hyvassa hengessa.

Valitsemalla teorioiksi eko- ja ymparistopsykologian, puutarhaterapian ja green
caren sain hyvin rajattua aiheen kasittelyn ja sain juuri sen tiedon jota tarvitsin to-
teuttaessani asukkaiden kanssa elvyttavan elamyspuutarhan suunnitelman. Kayt-
tédessani asiakaslahtoista kehittamistydta opinnaytetyoni toteuttamisessa saavutet-
tiin tyon tavoitteisiin ndhden paras lopputulos. Kehittamistydn lopputuloksena
muodostui juuri asukkaiden tarpeita ja toiveita vastaava elvyttavan elamyspuutar-

han suunnitelma.

Asukkaiden ja minun innostus sailyi alusta loppuun saakka. Kokiessani heid&n
innokkuutensa ja havainnoidessani puutarhasuunnitelman tekemisen tuomat mer-
kitykset heille haluankin viedd kehittdmisty6ta eteenpdin konkreettiselle tasolle
saakka. Kaytannon toteutusta eteenpdin vievaksi asiaksi aikomus on perustaa
Simunanrannan eldmyspuutarhayhdistys, josta jo pohdintaosiossa mainitsin. Yh-
distyksen perustamista perustelen silla, ettéa se luo hyvan pohjan hakea rahoitusta

elvyttavan elamyspuutarhan toteuttamiselle.
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Seingjoen kaupungin puistotoimen kanssa aion tehda yhteistyota puutarhan pe-
rustamiseksi. Kaytan opinnaytetyotani rahoitustahojen mielenkiinnon herattami-
seen ja asian tarkeyden perusteluun. Tarkoituksena on hakea rahoitusta muun
muassa sosiaali- ja terveysministeriolta. Tulevaisuudessa opinnaytety6tani voi-
daan hyddyntéa tavoitteellisesti ja vastuullisesti hyvinvoinnin lisaéamiseksi sosiaali-,
terveys-, kasvatus- ja kuntoutuspalveluissa. Eri asiakasryhmat vahvasti osallista-
malla asiakasléhtbiseen kehittamistydhén antaa mahdollisuuden tuoda asiakkai-

den omat vahvuudet ja voimavarat kayttoon heille suunnitelluissa palveluissa.

Green caren voimakas tulo Suomeen voi tulevaisuudessa olla yksi merkittdva uu-
denlaisen ajattelun mahdollisuus ihmisten hyvinvoinnille, sen lisaamiselle yhtei-
sbissamme ja koko yhteiskunnassa. Luonnon hyvaa tekevien menetelmien hyo-
dyntdminen ei vaadi kalliita investointeja, ei tarvita kalliita laitteita. Tarvitaan uusien
toimintatapojen omaksumista ja ennen kaikkea uudenlaisen ajattelutavan kayt-

toonottoa.



74

LAHTEET

Ahola, S. 2009. Esteetdn ymparisto ja ulkoilu. Teoksessa: E. Méakinen, M. Kruus-
Niemela & M. Roivas (toim.) Ikdihmisen hyva elamé. Ympariston merkitys van-
hustenkeskuksessa. Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu, 63 — 69.

Ahola, S & Leminen, T. 2009. Liikkumalla tasapainoa. Teoksessa: E. Makinen, M.
Kruus-Niemeld & M. Roiva (toim.) Ikdihmisen hyva elama. Ympériston merkitys
vanhustenkeskuksessa. Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu, 82 — 91.

Green Care Finland, 2012. Green Care [Verkkosivu[Viitattu 21.1.2012.]] Saatava-
na: http://www.gcfinland.fi/ttp://

Hakonen, S. 2003. Muisteluty6. Teoksessa: M. Marin & S. Hakonen (toim.) Se-
niori- ja vanhustyo arjen kulttuurissa. Juva: WS Bookwell Oy, 130 — 137.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. Hameenlinna: Ka-
riston kirjapaino Oy.

Hirvi, J. 2006. Terve mieli terveessa luonnossa. Teoksessa: I. Heiskanen & K. Kai-
lo (toim.) Ekopsykologia ja perinnetieto. Helsinki: Green Spot, 11 — 20.

Horelli, L. 2001. Aistikavely. Teoksessa: M. Kyttd & M. Kaaja (toim.) Vuorovaikut-
teisen suunnittelun ja ympariston tutkimuksen METODIPAKETTI. Yhdyskunta-
suunnittelun tutkimus- ja koulutuskeskus YTK, 11.

Hyva ikaantyminen mahdollisuuksien Seingjoella 2003. [Verkkosivu[Viitattu
13.11.2011.]]Saatavana:http://www.seinajoki.fi/sosiaalijaterveys/ikaantyvienpalv
elut/..../648.pdf

Hameen kesayliopisto 2011. Puutarhaterapeuttinen koulutus. [Verkkosivu[Viitattu
22.1.2012.]] Saatavana:http://www.hameenkesayliopisto.fi

Juujarvi, S., Myyry, L. & Pesso, K. 2007. Eettinen herkkyys ammatillisessa toimin-
nassa. Helsinki: Kustannusosakeyhtio Tammi.

Juvani, S. 2002. Luonnonympariton vaikutus palvelutalolla asuvien ik&&ntyvien
hyvinvointiin. Tutkiva Hoitoty6 1 (1), 33.

Klaucke, E. 2010. Elamyspuutarha. Yksi piha, monta tunnelmaa. Porvoo: WS
Bookwell Oy.



75

Linden, L. 2003. Menneiden aikojen puistoja ja puutarhoja. Teoksessa: E. Rappe,
L. Linden & T. Koivunen (toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla: Vi-
herymparistdliiton julkaisu 28, 11 — 19.

Malin, M.-H. 2011. Viherympariston aktivoivat vaikutukset palvelutaloyhteisossa.
[Verkkosivu[Viitattu 1.2.2012.]] Saatava-
na:http://greencare.twid.com/twidadmin/file/original/gc+malin.pdf?fileld=9478.

McGlynn, C. 2005. WSOY:n suuri PUUTARHA - kirja. Helsinki: WSOY.

Miettinen, H. 2009. Voimauttavaa muistelutytta. Teoksessa: H. Miettinen (toim.)
lloa ja voimaa tarinoimalla. Helsinki: Yliopistopaino, 22 — 24.

Mikkola, A. 2005. Ymparistd vanhuksen hoitajana. Teoksessa: E. Noppari & P.
Koistinen (toim.) Laatua vanhusty6hon. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Tammi,
113 -135.

Nikkila, K. 2003. Puutarhaterapiaopas. Opastusta ja tyovalineitd puutarhanhoidon
ja terapian toteuttamiselle ihmisen parhaaksi. Pori: Kehitys Oy:n kirjapaino.
2.painos.

Rappe, E. 2003a. Kasvit ja vanhusten hyvinvointi. Teoksessa: E. Rappe, L. Linden
& T. Koivunen (toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla: Viherymparisto-
liiton julkaisu 28, 117 — 127.

Rappe, E. 2003b. Puisto, puutarha ja koettu hyvinvointi. Kasvien ja ihmisten vuo-
rovaikutuksen tutkiminen. Teoksessa: E. Rappe, L. Linden & T. Koivunen
(toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla: Viherymparistoliiton julkaisu
28, 22 — 23.

Rappe, E. 2003c. Puutarhaterapia. Teoksessa: E. Rappe, L. Linden & T. Koivunen
(toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla: Viherymparistoliiton julkaisu
28, 45 — 60.

Rappe, E. 2003d. Elvyttdva ymparisto ja sen suunnittelu. Teoksessa: .E. Rappe, L.
Linden & T. Koivunen (toim.) Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Jyvaskyla: Viher-
ymparistoliiton julkaisu 28, 27 — 43.

Rappe, E., Linden, L. & Koivunen, T. 2003. Puisto, puutarha ja hyvinvointi. Helsin-
ki: Viherymparistdliiton julkaisu 28.

Rappe, E. 2005. The influence of a green environment and horticultural activities
on the subjective well-being of the elderly living in long-term care. Helsinki: Yli-
opistopaino.



76

Salonen, K. 2005. Mieli ja maisemat. Eko- ja ymparistopsykologian nakdkulma.
Helsinki: Edita Prima Oy.

Salonen, K. 2006. Inminen on luontoa. Teoksessa: |. Heiskanen & K. Kailo (toim.)
Ekopsykologia ja perinnetieto. Helsinki: Green Spot, 49 — 69.

Salonen, K. 2010. Mielen luonto. Eko- ja ymparistopsykologian naktkulma. Hel-
sinki: Green Spot.

Salonen, K. 2012. Viherymparistd, viherympariston /luontoympariston vaikutus
hyvinvointiin. Terapeuttinen puutarhatoiminta-koulutus. Forssassa 27.3.2012.
Luentomuistiinpanot.

Salovuori, T. 2010. Green care — vihre& hoiva valtaa alaa. Sosiaalitieto 6 — 7, 26 —
29.

Salovuori, T. 2011. Vihreydesta vireampi vanhuus. Sosiaalitieto5 - 6, 32 — 33.

Soini, K. 2010. Green care meilla ja muualla. Esiselvitys: Green care- ajattelun
mahdollisuus. [Verkkosivu[Viitattu 3.4.2012.]] Saatavana:
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/maaseutuyritys/mahdollisuuksienmaas
eutu/greencare/verkostoituminen/Vaajakoski%2009022012.

Suopanki, A. 2011. Green care sosiaalityon mahdollisuutena. Kandidaatin tutkiel-
ma. Lapin  yliopisto.  [Verkkosivu[Viitattu  26.4.2012.]] Saatavana:
http://www.gcfinland.fi/file/original/suopanki_kandi.pdf?fileld=5584.

Talvenheimo-Pesu, A. 2009. Ikdihminen ja ymparistdé vuorovaikutuksessa. Teok-
sessa: E. Makinen, M. Kruus-Niemela & M. Roivas (toim.) lkaihmisen hyva ela-
ma. Ympariston merkitys vanhustenkeskuksessa. Helsinki: Metropolia Ammatti-
korkeakoulu, 52 — 62.

Toikko, T 2009. Asiakkaiden osallistuminen palveluiden suunnitteluun, toteutuk-
seen ja kehittamiseen. [Verkkojulkaisu[Viitattu 17.4.2012.]] Saatavana:
http://www.seamk.fi/includes/loader.aspx?id=829bcc78-5b64-480b-82c4-
€389946952c5.

Toikko, T & Rantanen ,T. 2009. Kayttdja- ja toimijalahtdinen kehittdminen. Ammat-
tikorkeakoulujen verkkojulkaisu Osaaja.net 2/2009. [Verkkojulkaisu[Viitattu
17.4.2012.]]Saatavana:
http://ojs.seamk.fi/index.php/osaaja/article/view/1115/965.

Topo, P., Sormunen, S., Saarikalle, K., Raikkénen, O & Eloniemi-Sulkava, U.
2007. Kohtaamisia dementiahoidon arjessa. Havaintotutkimus hoidon laadusta
asiakkaan nakodkulmasta. Tutkimuksia 162. Helsinki: Sosiaali- ja terveysalan
tutkimus- ja kehittamiskeskus Stakes.


https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/maaseutuyritys/mahdollisuuksienmaaseutu/greencare/verkostoituminen/Vaajakoski%2009022012
https://portal.mtt.fi/portal/page/portal/mtt/maaseutuyritys/mahdollisuuksienmaaseutu/greencare/verkostoituminen/Vaajakoski%2009022012
http://www.seamk.fi/includes/loader.aspx?id=829bcc78-5b64-480b-82c4-c389946952c5
http://www.seamk.fi/includes/loader.aspx?id=829bcc78-5b64-480b-82c4-c389946952c5
http://ojs.seamk.fi/index.php/osaaja/article/view/1115/965

77

Tuominen, K. 2009. Tuoksuva puutarha ja parveke. Helsinki: Minerva Kustannus
oy.

Viherpeukalot 2012. Kevat 2012. Kuvasto. Saatavana https://www.viherpeukalot.fi/

Vilkka, H. & Airaksinen, T. 2004. Toiminnallinen opinnaytetyd. Jyvaskyla: Kustan-
nusosakeyhtié Tammi. 1.-2. painos

Virtanen, P., Suoheimo, M., Lamminmaéki, S., Ahonen, P. & Suokas, M. 2011.
Matkaopas asiakaslahtoisten sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamiseen.

Vuorela, M.-R. 2011. Puutarhanhoito hoitaa ja elvyttaa. llkka 19.4.2011, 21.
Wabhlstrom, R. 2006. Eheyttava luonto. Saarijarvi: Kustannus Oy Michael Kirjat.

Wabhlstrém, R. 2006. Miten luonto kuntouttaa? Ekoterapiaa kaytdnntssa. Ekopsy-
kologian lahtdkohtia. Teoksessa: |. Heiskanen & K. Kailo (toim.) Ekopsykologia
ja perinnetieto. Helsinki: Green Spot, 78 — 81.

Yliviikari, A. 2012. Teemaryhmat. Hyvinvointipalvelut Green care. [Verkkosi-
vu[Viitattu 17.4.2012.]] Saatavana: http://maaseutupolitiikka.fi.



LITTEET

LIITE 1. Kirjallinen lupa asukkaan oman etunimen kayttdon opinnaytetytssa

78



1(1)

LIITE 1. Kirjallinen lupa asukkaan oman etunimen kayttoon opinnaytetydssa

Opinnaytetyon aiheena on tehda elvyttavan elamyspuutarhan puutarhasuunnitel-
ma asiakaslahtoista kehittamistyota kayttden Simunanrannan palvelukeskuksen
piha-alueelle. Asiakaslahtdinen kehittamisty0 toteutetaan Simunanrannan pienko-

din asukkaiden kanssa.

Haluan opinnaytetyossani kayttaa asukkaiden omia nimidén, koska mielesténi se
sopii tAman opinnaytetydn henkeen. Asukkaille on merkityksellista, ettéd he esiinty-
vat omilla nimilladn. Heista jaa nain dokumentti Simunanrannan asukkaina ja el-
vyttavan elamyspuutarhan suunnittelijoina. Heiddn omat nimikkokasvinsa doku-
mentoituvat myos heiddn omalla nimelld&an elvyttavan elamyspuutarhan puutarha-

suunnitelmaan.

Annan luvan kayttdd etunimeéni opinnaytetydssa Elvyttava elamyspuutarha, Vi-

herymparistdsta hyvinvointia vanhuksille.

Seingjoella 23.4.2012.

Asukkaan nimi



