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TAHKAT TAHKIA TUTKIMASSA —
MAATILATOIMINTAA KALANNIN ESIKOULUUN

Kehittdmishankkeessa kehitettin ~ maatilatoimintaa  Kalannin  esikouluun.  Hankkeen
teoriataustana vaikutti Green Care ideologia, joka on toimintaa, johon liitetd&n luonto ja
maaseutu. Sen tarkoituksena on tuottaa hyvinvointia ja parempaa elamanlaatua ihmisille. Green
Care kattaa menetelmia, joissa kaytetdan hyvaksi luonto, — maaseutu — ja puutarhaymparistoja
seka elaimia.

Varhaiskasvatuksen ymparistokasvatusta ei toteuteta enda aivan samalla tavalla kuin ennen
viemalla lapsia konkreettisesti metsaan oppimaan kaikilla aisteillaan. Kaytanndssa oppiminen ja
omien kokemusten kautta oivaltaminen voi olla nyky&an erittdin vahaista joissakin
paivakodeissa. Kehittdmalla maatilatoimintaa Kalannin esikoululaisille haluttin  antaa
mahdollisuus elamyksellisiin  oppimiskokemuksiin, joissa esikoululaiset voivat lapselle
ominaisella tavalla kayttdd kaikki aistejaan ja oppia kokemusten kautta uusia asioita.
Tavoitteena oli myds saada lapsille tietoa siité, mista ruoka paatyy kauppojen hyllyille ja miten
sitd maatiloilla tuotetaan.

Keskeisin kehittdmistehtava hankkeessa oli kehittda esikouluun valmis maatilatoiminnan malli,
jossa mahdollistetaan vuosittaiset vierailukdynnit Kalannissa sijaitseville maatiloille. Puheeksi
oton ja johdattelun valineend maatilatoiminta sisdltdd myos seindjulisteen, joka kuvastaa
maatilan vuosittaisia toité.

Kehittamishankkeessa luotiin  yhteisty6téd esikoulun ja maatilojen omistajien valille.
Yhteistydmaatiloja saatiin Maa — ja Metséataloustuottajain keskusliiton alayhdistyksen, MTK —
Kalanti — Uusikaupunki — yhdistyksen kautta. Maatilatoimintaa kokeiltiin kehittdmishankkeen
aikana kahdesti esikoululaisten kanssa seka esikoulun tiloissa, etta vierailukaynnilla. Kokeilevan
toiminnan kautta saatiin tietoa siit4, miten paljon lapsia kiinnostaa maatilan tyot ja kuinka paljon
he tietavat niista valmiiksi sekd kuinka vierailukdynnit onnistuvat kaytadnnodssa lapsiryhméan
kanssa.

Kalannin esikoulu sai kehittamishankkeen kautta uutta sisaltdd esikouluvuoteensa ja lapsille
mahdollisuuksia oppia uusia asioita kaytdnndssd nakemaélla ja kokemalla. Hanke toi
mahdollisuuden jalkautua esikoulun ulkopuolelle tutustumaan maatilojen eldmaén, joiden
toiminnasta nykyaén on loppujen lopuksi hyvin véhan puhetta.
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SPIKES EXPLORING SPIKES — FARM ACTIVITIES
TO THE PRE-SCHOOL OF KALANTI

This study project developed farm activities to the pre — school of Kalanti. The theoretical
background of the development project is Green Care - ideology. Green Care is an activity,
which is connected to nature and the countryside. Its purpose is to provide well-being and a
better quality of life to people. Green Care covers the methods, which makes use of nature, -
rural and garden environments as well as animals.

Early childhood environmental education does not take place anymore in the same way as
before by taking children learn with all their senses in the woods. Learning by practice and
getting realization through own experiences may be very limited in some day-care centers these
days. By developing farm activities to the pre-school children, the objective was to give a
chance to phenomenal learning experiences in which preschoolers can use all their senses and
learn new things by experience as children usually do. The aim was to make children aware of
where the food originally comes from and how it is produced on farms.

The main objective of this project was to develop a farm operation model, which provides the
pre-school with annual visits to agricultural holdings in Kalanti. To encourage speaking about
farm operations, the model also includes a wall poster, which reflects the annual farm work.

Cooperation between the pre-school and the farmers was created during the development
project. Cooperative farms were found through The Central Union of Agricultural Producers and
Forest Owners affiliated association MTK — Kalanti — Uusikaupunki — association. Farm
activities were examined twice with the pre-schoolers during the development project, in the
pre-school premises and by visiting farms. Examination of farm activies gave information of how
interested children are in farm work and how much they already know about it. The testing also
gave information about how the visits to farms work in practice with the group of children.

The pre-school of Kalanti benefited from the development project by getting new contents into
the pre-school years. Also the children got possibilities to learn new things by practice by seeing
and experiencing. The project brought an opportunity to dismount outside the pre-school to
explore farm life, which operations are spoken of very little nowadays.

KEYWORDS:

Green Care, pre-school education, countryside, early childhood education, environmental education
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1 JOHDANTO

Maaseutu on aina ollut tarkedssa roolissa ihmisten elamassa. Aiemmin lahes
jokainen omisti oman maatilan ja tuotti itse omat elintarvikkeensa. Nykyaan
maatalous on monelle meista vierasta ja ylipdataan luonto — ja maaseutuympa-
ristdssa elaminen ja oleilu ovat vahentyneet. Kaupungistuminen on tuonut tul-
lessaan sen, etta luonnossa ja maaseudulla ajan viettaminen on monille ihmisil-

le enda asia jota suositellaan, ei jokapéaivainen itsestaanselvyys.

Yhé& enenevassad maarin myos lapset ja nuoret vieraantuvat luonnosta ja maa-
seudusta, silla Internetin, television ja erilaisten pelien tultua sisatiloissakin on
aiempaa enemman virikkeita lapsille ja nuorille. Halusin opinnaytetyéllani vai-
kuttaa tahan asiaan ja tarjota lapsille mahdollisuutta elamyksellisiin kokemuksiin

maaseudulla.

Tein opinnaytetyoni maaseudun keskella sijaitsevaan Kalannin esikouluun. Tar-
koituksena oli kehittaa toimintaa maatilojen ja Kalannin esikoulun valille. Silla
vaikka esikoulu sijaitsee lahella maaseutua esikoululaisten kosketus luontoon ja
maaseutuun painottui lahinna metsaretkiin. Varsinaista maatila — toimintaa ei

siis ollenkaan ollut.

Kehittelin esikouluun maatilatoiminnan mallin, jonka avulla lapset saavat ym-
marryksen, mitd heitd ymparoivalla maaseudulla oikeasti tehdaan. Maatilatoi-
minnassa tehdaan vierailukaynteja Kalannissa sijaitseville maatiloille ja tutustu-
taan maatilojen t6ihin. Maatilatoiminnan malli siséltad myos seindjulisteen, jos-
sa on kuvattu esimerkkeja maatiloilla vuosittain tapahtuvista toista. Seinajuliste

on tarkoitettu lastentarhanopettajan tyévalineeksi.

Toiminnan suunnittelu tapahtui yhdessa esikoulun henkilokunnan kanssa. Li-
séksi kokeilin maatilatoimintaa kahdesti Kalannin esikoululaisten kanssa. Toi-
nen kokeileva toiminta tehtiin kevaalla 2013 esikoulun omissa tiloissa ja toinen
tapahtui syksylla 2013 vierailukaynnilla laheiselle viljatilalle. Kokeilemalla toimin-

taa sain selville mallin toimivuuden kaytannossa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvihelena Laivo



Kehittamishankkeen taustalla teoriana vaikuttaa Green Care — ideologia, josta
on kerrottu enemman raportin teoriaosuudessa. Teoriaosuudessa kerrotaan
myoOs perusteita varhaiskasvatuksesta ja esiopetuksesta, sekd jonkin verran
varhaiskasvatuksen historiaa. Ymparistokasvatus ja Green Care osana varhais-

kasvatusta on myos otettu esille.

Raportin tulososuudessa kerrotaan tarkemmin, miten kehittamishanke eteni ja
miten maatilatoiminnan malli sai lopullisen muotonsa. Lopussa pohditaan teori-
an ja kaytannon yhteen sovittamista, jatkokehitysideoita sekd omaa ammatillista

kasvuani hankkeen aikana.
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2 HANKKEEN LAHTOKOHDAT, TAVOITTEET JA
KEHITTAMISTEHTAVAT

2.1 Aiheen syntyminen

Aloitin opinnaytetyoni aiheen pohtimisen taysin oman kiinnostukseni pohjalta.
Selvaa oli, ettd halusin tehda toiminnallisen opinnéaytety6n, joka liittyisi jollakin
tapaa mahdollisesti elaimiin. Vihjauksen Green Caresta sain omalta opinnayte-

tyon ohjaajaltani ja [Ahdinkin ottamaan selvaa enemmaéan Green Caresta.

Heti ensimmaisella tapaamisella tammikuussa 2013 Kalannin paivakodin johta-
jan Tuula Stoorin kanssa keskustelimme millaista toimintaa paivakodissa jo on
lapsille ja millaista toimintaa siella toivottaisiin olevan. Kavi ilmi, etta vaikka Ka-
lannin paivakoti sijaitsee lahella maaseutua, eivat paivakodin lapset juurikaan
paase tutustumaan maaseutuun tai osallistumaan ymparéivan maaseudun toi-
mintaan. Paivakodin johtajan toiveena oli, ettd toiminnasta, jonka tulisin toteut-
tamaan, olisi hyotya myos tulevaisuudessa paivakodille jollakin tavalla. Alkoi
kehittyd idea maatilatoiminnasta, jossa lapset paasisivat tutustumaan maaseu-
dun elamaan jollakin tavoin. Kohderyhma rajautui esikoululaisiin, silla suoritin
lapsi-, nuoriso - ja perhetydn suuntaavien opintojen harjoittelun Kalannin esi-

kouluryhmaan nimelta Tahkat.

Olen itse varttunut lapsuuteni maaseudulla pienessa maalaiskyldssa ja van-
hemmillani on ollut pienmaatila, jossa on tuotettu muun muassa yrtteja ja viljaa.
Tietamys siitéd, miten ruoka tuotetaan, on ollut minulle aina itsestdan selvyys.
Kaikkien lapsien tietamys maaseudun tarkeydestd yhteiskunnalle ei ole niin
vankka ja monet eivat valttamatta lainkaan tieda, miten ruoka paatyy kauppoi-
hin. T&han asiaan halusin vaikuttaa etenkin kalantilaisten lasten kohdalla, jotka
asuvat keskelld aluetta, jossa maaseutu on osa kulttuuriperimééa. Kehittamis-
hankkeeni avulla l&hes jokainen kalantilainen lapsi pdasee oppimaan esikoulu-
vuotensa aikana, miten ruoka tuotetaan kauppoihin ihan vaikka vain oman ta-

kapihan vieressa olevalta pellolta.
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2.2 Tavoitteena elamykselliset oppimiskokemukset

Hankkeen tavoitteena oli saada esikoululaisille uusia ja elamyksellisia oppimis-
kokemuksia maaseudun parissa. Lapset oppivat mista ruoka, jota syémme, oi-
keasti tulee ja mitd maatilalla tehdaan. Lapset paasevat kaikilla aisteillaan ko-
kemaan maatilaelaméaé ja ymmartavat sen merkityksen osana ihmisten toimin-

taa.

Opinnaytetyon aihe on ajankohtainen, silla yha enenevassa maarin lapset saa-
vat kaiken tietonsa Internetista ja televisiosta, ilman sen suurempia aistikoke-
muksia tai konkreettisia elamyksia. Toiseksi paivakotien varhaiskasvatus on
nykyddn monin paikoin muuttunut niin, ettei tutkivaa kaytannén oppimista ole
enda entisen veroisesti tarjolla. Parhaimmassa tapauksessa hankkeen kautta
lapset intoutuvat myos paivahoidon ulkopuolella likkumaan enemman ulkona ja

ymparistdssa sisalle jaamisen sijaan.

Keskeisin kehittamistehtdva hankkeessa oli yhteistydén luominen Kalannin pai-
vakodin esikoulun sekd Kalannin maatilojen valille. Tehtavana oli ottaa yhteytta
maatilojen edustajiin ja kysya heidan kiinnostustaan ottaa esikoululaisia vierai-
luk&ynneille omille tiloilleen tai painvastoin olisivatko tilojen omistajat kiinnostu-
neita esitteleméaan toimintaansa esikoulussa, jos vierailukaynnit eivat esimerkik-

si maatilan kaukaisen sijainnin takia onnistu.

Toinen kehittdmistehtava oli kokonaisuudessaan luoda vuosittain tapahtuvaa
maatilatoimintaa esikoululaisille. Paadyin tekemaan ja suunnittelemaan seinaju-
listeen, joka kuvastaa maatilan vuoden kiertoa. Eli mita toita maatiloilla tehd&an
min&kin vuoden aikana. Nain lastentarhanopettajan on helppo johdatella julis-

teen avulla lapsia maatila-aiheeseen esimerkiksi ennen tilavierailua.

2.3 Kalannin esikoulu

Kalannin paivakoti sijaitsee Uudessakaupungissa Kalannin kirkonkylassa aivan

Mannaisten koulun vieressa. Kalannin esikoulu on Mannaisten koulun tiloissa,
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vaikka se kuuluukin Kalannin paivakodin alaisuuteen. Kalannin esikoulun lapset
ovat niin sanotusti toinen jalka koulussa esikouluvuotensa, silla esimerkiksi ruo-
kailut tapahtuvat koulun ruokalassa muiden koululaisten joukossa. Talla tavoin
ensimmaisen kouluvuoden aloittaminenkaan ei valttamatta lapsista tunnu niin

jannittavalta tutun ympariston vuoksi.

Kalannin paivakodissa on kolme esikouluryhméa, joissa tydskentelee jokaises-
sa lastentarhanopettaja ja kahdessa ryhmassa myo6s lastenhoitaja. Kokonai-
suudessaan esikoululaisia on Kalannissa vajaat 40 vuosittain, mutta maara tie-
tysti voi vaihdella vuosien mukaan. (Kalannin paivakodin johtaja Tuula Stoor,
11.1.2013.) Kokeilin maatilatoimintaa esikoulun Tahkat — ryhméan kanssa, jonka
kokoonpano vaihtui kesken harjoitteluni silla uudet esikoululaiset aloittivat syk-
sylla.

Keskeisind toimijoina opinnaytetydssani olivat itseni lisaksi Tahkat - ryhman
lastentarhanopettaja Johanna Nuutila, seka myohemmin keskeisessa roolissa
asioiden jarjestamisessa oli myds Juha Nevavuori, joka toimii MTK:n Kalanti -
Uusikaupunki - yhdistyksen puheenjohtajana. Tietysti myds koko Tahkat - esi-
kouluryhman lapset olivat keskeisia toimijoita antamalla minulle tarke&é palau-

tetta jarjestamastéani toiminnasta.
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3 ELVYTTAVA GREEN CARE

3.1 Green Caren perusteita

Luonto ja maaseutu ovat olleet luontaisia ymparistoja ihmiselle kautta aikojen.
Moni kokeekin luonnossa liikkumisen ja pihaty6t terapeuttisena ajanviettona.
Yhéa enenevassa maarin luonnon, elainten ja maaseudun elvyttavyytta on alettu
hyodyntad myos sosiaali — ja terveysalan palveluissa: maatiloille on perustettu
hoivakoteja, terapiaratsastusta jarjestavia tahoja on koko ajan enemman ja pai-

vakoteihin seka vanhainkoteihin viedaan elaimia tuomaan piristysta.

Green Care on toimintaa joka litetd&dn maaseutuun ja luontoon ja jonka tarkoi-
tuksena on tuottaa hyvinvointia seka parempaa elamanlaatua ihmisille (Green
Care Finland Ry 2013a; Haubenhofer ym. 2010, 106). Hyvinvointia lisaavia vai-
kutuksia saadaan syntymaan muun muassa luonnon elvyttavyyden, kokemuk-
sellisuuden ja osallisuuden avulla (Green Care Finland Ry 2013a). Green Care
toiminnassa sijoitutaan luontoon tai maaseutuymparistoon, mutta osia luonnos-
ta voidaan tuoda myo6s kaupunkiymparistéon ja hoivalaitoksiin (Green Care Fin-
land Ry 2013b; Haubenhofer ym. 2010, 106).

Green Care termin kayttd suomenkielessa on viela yhteisen keskustelun alla,
silla Green Care termistéa ei ole viel& varsinaista suomennosta olemassa. Nyt on
kuitenkin otettu kaytt6on termit vihrea hoiva ja vihred voima. (Green Care Fin-
land Ry 2013c.)

Kun toiminta on sosiaali — ja terveydenhuollon lainsdadannon alaista toimintaa,
kutsutaan sita vihredksi hoivaksi. Tallaista toimintaa voivat siis olla esimerkiksi
erilaiset terapiat, kuten ratsastusterapia sek& hoivalaitoksissa toteutettava
Green Care — toiminta. Vihre& voima taas on toimintaa, joka perustuu ihmisen
virkistymiseen ja voimaantumiseen sek@ ongelmien ennaltaehkaisyyn. Luonnon
elvyttava ja virkistava vaikutus on huomattu sosiaali — ja terveysaloilla ja sen
kaytostd on hyotya etenkin ennaltaehkéisevassa ja terveytta tukevassa tydssa.
(Green Care Finland Ry 2013c.)
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Kaikenlainen luonnon hyddyntadminen hyvinvointipalveluissa ei valttaméatta ole
Green Care — toimintaa. Alla olevassa Green Care Finland Ry:n laatimassa ku-
viossa tulevat ilmi edellytykset, joita Green Care toimintaan tarvitaan. Oleellista
on luonnossa tai luonnon kanssa tapahtuva toiminta, jota toteutetaan vastuulli-
sesti, ammatillisesti ja tavoitteellisesti. Myds yhteisollisyyden kokemus kuuluu

Green Careen.

Vastuullisuus

Yhteiso

Toiminta

Ammatillisuus Tavoitteellisuus

Luonto

Kuvio 1. Edellytykset Green Care toimintamallille (Green Care Finland Ry
2013a.)

Green Care kattaa monia menetelmia, joita on tarkoitus kayttaa vastuullisesti ja
tavoitteellisesti. Tallaisia menetelmia ovat eldin — ja luontoavusteiset menetel-
mat, seka viherympariston ja maatilan kuntouttava kayttd. (Green Care Finland
Ry 2013b.)
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3.2 Green Care menetelmat

Eldinavusteiset menetelmat

Elaimen lasnaololla on monia positiivisia vaikutuksia ihmisiin. Elaimen silittdmi-
nen ja hoivaaminen rauhoittavat mielta. Elainten hoitaminen tuo mahdollisuuden
erityiseen hoivaamisen kokemukseen. lhminen voi kokea oman olemassa olon-
sa tarkeaksi antamalla toiselle elavélle olennolle sen tarvitsemaa hoivaa.
(Green 2009, 143; Yliviikari 2011a, 6-7.) Elain ei myosk&an osaa tuomita tai
luokitella ihmisi&, vaan kohtaa jokaisen ihmisen sellaisena kuin tdma on. Tama
voi olla merkittdva asia etenkin huonon itsetunnon omaaville ihmisille. (Green
2009, 143.) Elainten hoitaminen myds rytmittaa paivaa, silla elainten fyysisista

tarpeista huolehtiminen on s&énndllista ja paivittaista. (Yliviikari 2011a, 6-7.)

Eldimen kanssa pystytddn my0s harjoittelemaan sanatonta vuorovaikutusta,
joka on usein ihmistenkin vuorovaikutuksessa vaikuttavampi kuin sanallinen.
Elain toimii eleiden avulla ja on hyva aistimaan ihmisten tunnetiloja. (Yliviikari
2011a, 7-8.) Elainten kaytdssa hyvinvointipalvelujen tuottamisessa onkin tarke-
aa muistaa, etta elain ja ihminen ovat molemmat aktiivisia toimijoita ja toimivat
vaistojensa varassa. Joten onnettomuuksien mahdollisuus on pyrittava mini-
moimaan, esimerkiksi opastamalla asiakkaat huolellisesti eldinten kasittelyyn.
(Bokkers 2006, 31-32, 38.)

Elaimet tuovat iloa ja hyvia vaikutuksia terveyteen kaikenikaisille ihmisille. Bio-
logian opettaja ja Kaiturin tilan Green Care - yrittaja Marjukka Kulmala luennoi
Green Care — avoimien ovien paivassa (16.5.2013) eldinten kaytosta lasten
kanssa. Hanen mukaansa eldinten avulla voidaan kéasitella monia asioita ihmis-
ten elamasta lapsille mielenkiintoisella tavalla. Esimerkiksi han otti kanat, joiden
hierarkkista kayttaytymista voidaan verrata koulussa opettajan auktoriteetin tar-
keyteen. Jos kanalauman hierarkia menee sekaisin tai sité ei ole, ei lauma enda
toimi ja vallitsee kaaos. Sama kavisi myos koululuokassa, jos opettajan ohjeita

ei noudatettaisi.
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Eldinavusteinen toiminta ja eldainavusteinen terapia on hyva erottaa toisistaan.
Elainavusteisella toiminnalla tarkoitetaan toimintaa, joka voi tapahtua vaihtele-
vissa ymparistdissa ja kenen tahansa henkilén toimesta. Eldinavusteista toimin-
taa toteuttavan ei tarvitse kayda erikseen koulutuksia. Eldainavusteinen terapia
taas on ammattilaisten tuottamaa tietyn asiakkaan tarpeisiin raataloitya tera-

peuttista toimintaa. (Haubenhofer ym. 2010, 109.)

Elaimia hyodyntavid menetelmia sosiaali — ja terveysalalla on monenlaisia.
Suomessa tunnetuimpia lienevat ratsastusterapia, sosiaalipedagoginen hevos-

toiminta ja kaverikoiratoiminta. (Green Care Finland Ry 2013d.)

Kuva 1. Kaiturin tilan karitsa tuomassa hyvaa mieltad (© Suvihelena Laivo 2013)
Luontoavusteiset menetelmat

Nykymaailman kiireisessa elaméantavassa koetaan, etta ihminen on véahitellen
vieraantunut luonnosta, sen rytmeista ja lainalaisuuksista (Yliviikari ym.
2009,19). Ihmisten tarve péasta rauhoittumaan luontoon on otettu huomioon ja
nykyddn monissa sosiaali — ja terveysalan palveluissa on kaytdssa luontoavus-
teisia menetelmia. Luontoavusteisia menetelmia voivat olla esimerkiksi metsa-

retket erilaisissa laitoksissa, kuten paivakodeissa ja kouluissa.

Luontoa voidaan tehokkaasti hyodyntad myos terapioissa. Terapian toteuttami-

sessa luonnonoloissa on monia positiivisia vaikutuksia. Jo pelk&staén tilanteen
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erikoisuus, kun asiakas on poissa tavanomaisesta elinymparistéstaan voi olla
asiakkaalle piristavaa. Lisaksi luonto on valitonta ja juuri sellaista millaisena sen
nakee ja kokee. (Haubenhofer ym. 2010, 109.)

Luonnon hyvinvointivaikutuksia voi jokainen inminen kokea itse esimerkiksi l&ah-
temalla ulkoilemaan vehreddn metsaan kevaan tullen pimean ja pitkan talven
jalkeen. Luonnon uskotaankin rauhoittavan elimist6é ja tehostavan stressireak-
tioista palautumista. Lisaksi keskittymiskyvyn uskotaan elpyvan ja mielialojen
kohenevan luontoymparistossa liikkuessa. My6s liikunta ja fyysinen rasitus pa-
rantavat hyvinvointia ja liikunnalle luonto tarjoaakin oivallisia virikkeita. (Yliviikari
2011b, 2.)

Paitsi, etta luonto liséa hyvan olon tunnetta, luontokokemukset lisaavat myon-
teisid ajatuksia ja auttavat myos kasittelem&an kielteisia. Liséksi luonto vastaa
ihmisen henkisiin tarpeisiin, silla luonto koetaan hiljentymisen ja pyséhtymisen
paikaksi. (Mesimaki 2011, 82.)

Viherympariston kuntouttava kaytto

Viherympariston kuntouttavalla kaytolla tarkoitetaan Green Caressa puutar-
haympariston ja puutarhakasvien hyddyntamista hyvinvointipalvelujen tuottami-
sessa. Puutarhatoiminnalla saavutetaan pitkalti samoja vaikutuksia, kuin monilla
muillakin Green Caren menetelmilld. Se rauhoittaa, lievittdd stressia, elvyttaa
keskittymiskykyé ja luo positiivisia kokemuksia. (Green Care Finland Ry 2013e.)

Puutarhan ja kasvien hoitoa hyodynnetaan etenkin vanhusten palveluissa. Kas-
veja hoitaessa saa hoitaa itse jotakin elavaa asiaa, eikéa olla itse hoidettavana.
Jotkin kasvit saattavat herattdd muistoja niiden tultua mukana laitokseen esi-
merkiksi vanhuksen omasta kodista. Laitosoloissa kasvatettavat kasvit myos
tuottavat aistivirikkeitéd vanhuksille ja mahdollistavat aktiivista sekd palkitsevaa
toimintaa. (Rappe 2005, 29-35.)

Puutarhassa vierailemisen mahdollisuus laitosoloissa on merkittdvaa ja sen
koetaan edistavan asukkaiden hyvinvointia. Puutarhakdynnin aikana paasee

tapaamaan muita ihmisid, saa raitista ilmaa ja fyysista liikkuntaa. Nama tekijat
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luonnollisesti kohentavat ihmisten mielialaa ja tuovat positiivisia kokemuksia,
seka hyvanolon tunnetta. (Malin 2010, 65-66.)

Maatilan kuntouttava kaytto

Vanhusvaeston lisaantyminen lahivuosina vaikuttaa suuresti sosiaali — ja terve-
ysalojen palvelujen tarpeeseen. Palveluntuotanto tulee olemaan vaativampaa,
kun ty6ikainen vaesto ikdantyy ja jaa eldkkeelle seka julkisten palvelujen voi-
mavarat vahenevét. Tulee kehitella uusia ja vaihtoehtoisia palveluja, johon maa-
tiloilla tuotettavat hyvinvointipalvelut ovat yksi vaihtoehto. (Maa — ja metsatalo-
ustuottajain keskusliitto (MTK) 2013b.)

Suomessa kulutettavat elintarvikkeet ovat suurimmaksi osaksi kotimaisia ja ko-
timaisten tuotteiden, seka lahiruuan suosio tuntuu olevan koko ajan lisdénty-
massa. Maatalous muodostaa siis Suomessa elintarviketalouden perustan.
Maatalous tydllistad yhdessad muun elintarviketalouden kanssa Suomessa suo-
raan tai valillisesti yli 300 000 suomalaista. Elintarviketalouden lisaksi maata-
loudessa on alettu kiinnittdd entistd enemman huomiota myds maaseutumai-
semien sailymiseen ja ymparistosta huolehtimiseen. (Maa — ja metsatalousmi-
nisteri6 (MMM) 2013.)

Perinteisen maa — ja metsatalouden lisaksi Suomen maatiloista kolmannes
hyddyntdd monialaista yrittajyyttd. Maaseudulla toimii I&hes 20 000 monialaista
maatilaa, jotka harjoittavat perusmaatalouden ohella muuta yritystoimintaa. Tal-
laisia yritystoimia ovat muun muassa koneurakointi, bioenergia, hyvinvointi — ja
hevosyrittdjyys sekd maaseutumatkailu. (MTK 2013a.) Hyvinvointiyrittdjyys
maaseudulla ja maaseutumatkailu useimmiten jaljittelevat Green Caren ideolo-

giaa.

Green Care Farms, Farming for Health, Social Farming ja City Farms ovat osa
lukuisista ka&sitteista, jotka kuvastavat Euroopassa viime aikoina lisdéntyneité
toimintatapoja, joissa maatiloja hyddynnetaan hyvinvointipalvelujen tuotannos-
sa. Naiden toimintatapojen yhteisena piirteena on maatalouden resurssien

(muun muassa maaseutu ja sitd ymparoiva luonto, kotieldimet sekéa maatalous-
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tyot) tietoinen hyddyntadminen ihmisten hyvinvoinnin lisdamiseksi ja elaménlaa-

dun parantamiseksi. (Yliviikari ym. 2009, 7.)

Green Care — maatila tuo mahdollisuuden toimintaan, jossa ty0 ja huolenpito
yhdistyvat. Hyvinvointipalvelujen asiakkaat saavat hyodyllista ja merkittavaa
kuntouttavaa toimintaa maatilan t6ista, kun taas maatilat hyotyvat siita ja voivat
jatkaa elintarviketalouttaan, jolloin mahdollistetaan tuotannon jatkuvuus. (Hau-
benhofer ym. 2010, 108.) Suomessa tallaisia maatiloja on viela melko vahan,
noin 300 maatilaa, mutta muualla Euroopassa, kuten Hollannissa, Belgiassa ja
Norjassa Green Care — maatiloja on ollut jo pidemman aikaa (MTK 2013b.; Yli-
viikari ym. 2009, 12-14).

GC-menetelmat

Ekopsykologia: ihmisen ja

/ ymparistén suhde \

Sosiaalipedagoginen

hevostoiminta Kuntouttava ty6

Kaverikoirat Ekopsykologian
menetelmét

Ratsastusterapia

Puutarhaterapia
Muu eldinavusteinen

(lampaat, alpakat ja Elamyspedagogiikka fe?:iajtllitr:iir;i.a
laamat, jne) Iseikkailukasvatus PEeULtineIL
| puutarhatoiminta
Luonnon

Terapeuttiset

materiaalien kaytto
y pihat

Ympaéristokasvatus

Kuvio 2. Esimerkkeja Green Care menetelmista (Green Care Finland Ry
2013b.)
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4 VIHREAA VARHAISKASVATUSTA

4.1 Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen perusteita

Varhaiskasvatus on toimintaa, joka koostuu hoidon, kasvatuksen ja opetuksen
kokonaisuudesta. Se on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka kohdistuu pieniin
lapsiin heidan omissa elamanpiireissaan. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on
lasten tasapainoinen kasvu, kehitys ja oppiminen. Varhaiskasvatuspalvelut
koostuvat kunnan tai yksityisen tahon jarjestamasta paivahoidosta ja esiopetuk-
sesta, sekd muista varhaiskasvatuspalveluista, kuten avoimesta paivahoidosta.

(Terveyden ja hyvinvoinninlaitos (THL) 2013.)

Lastentarhan isana pidetaan vuonna 1782 syntynytta Friedrich Frébelia, joka loi
pienten lasten kasvatukseen muotoja ja sisalt6ja, seka pohjaa varhaiskasvatuk-
sen tieteenalalle. Lisaksi h&n teki kasvatuksellista yhteisty6ta lasten vanhempi-
en sekd yhteison suunnannayttgjien kanssa. Tasta muotoutuikin yhteisokasva-
tus kotikasvatuksen rinnalle. (Helenius 2001, 46-53.) Taméa nakyy vield nyky-
paivanakin varhaiskasvatuksessa, silla yhteistyohdn lasten perheiden kanssa

pyritaan panostamaan ja se koetaan tarkeaksi lapsen kehityksen kannalta.

Paivakodin ja esikoulun laulutuntien, liikuntatuokioiden, askarteluhetkien, ynna
muiden toimintatuokioiden taustalla vaikuttavat erilaiset tavoitteet ja orientaatiot.
Naita ovat varhaiskasvatusta ohjaavat sisallélliset orientaatiot, joihin on histori-
an varrella olennaisesti vaikuttanut vuonna 1592 syntynyt Johan Comenius.
H&anen sanotaan olevan suuri kasvatuksen organisaattori ja ohjelmankirjoittaja.
Hanen jalkeensa jai varhaiskasvatukselle tiedonalapohjaisen varhaiskasvatuk-
sen opetussuunnitelma. Comeniuksen kotikoulun opetussuunnitelmassa suosi-
teltiin luonnontieteitd, matematiikkaa, aidinkieltd, uskontoa ja musiikkia. (Hele-
nius 2001, 43-44.)

Taman paivan varhaiskasvatuksen sisalldlliset orientaatiot ovat matemaattinen
orientaatio, luonnontieteellinen orientaatio, historiallis-yhteiskunnallinen orien-

taatio, esteettinen orientaatio, eettinen orientaatio ja uskonnollis-
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katsomuksellinen orientaatio. Orientaatio kasitteella pyritdéan korostamaan sita,
etta varhaiskasvatuksessa ei ole viela tavoitteena opetella oppiainekohtaisesti
asioita kuten koulussa, vaan auttaa ja opastaa lasta vahitellen hahmottamaan
hanen ymparillaan olevia monimuotoisia ilmidita ja asioita. (Sosiaali — ja terve-
ysalan tutkimus - ja kehittdmiskeskus (Stakes) 2005, 26-27.)

Lisaksi orientaatio termin kaytolla korostetaan myds sita, ettéd toiminnan sisaltd
on muokattavissa tilanteen, ympaériston ja kohderyhmé&n mukaan. Pienet lapset
osaavat ja ymmartavat luonnollisesti vahemman asioita, kuin vanhemmat lap-
set. MyoOs kaytettavissa olevat resurssit ja lasten omat kiinnostuksen kohteet

vaikuttavat toiminnan sisaltéon. (Stakes 2005, 26-27.)

Esiopetus on varhaiskasvatuksen ohella jarjestettavaa tavoitteellista kasvatus —
ja opetustoimintaa. Lapsi osallistuu esiopetukseen vuotta ennen oppivelvolli-
suuden alkamista eli noin kuusivuotiaana. (THL 2013.) Esiopetuksen tehtavana
on valmentaa lasta tulevaan kouluelamaan. Sen on ohjattava lasta vastuulli-
seen toimintaan ja yhteisesti hyvaksyttyjen saantdjen noudattamiseen seka
muiden ihmisten arvostamiseen. Keskeisena tehtdvana esiopetuksessa on
edistda lapsen suotuisaa kasvua, kehitysta ja oppimista. Siin& tuetaan ja seura-
taan lapsen emotionaalista, psyykkista, fyysistd, sosiaalista ja kognitiivista kehi-
tysta seka pyritddn ennaltaehkaisemaan mahdollisia ongelmia. Tarkeaa on lap-
sen terveen itsetunnon kehittdminen positiivisilla oppimistilanteilla ja onnistumi-
sen kokemuksilla. (Opetushallitus 2010, 7.)

4.2 Ymparistbkasvatus osana varhaiskasvatusta

Koko ajan kovaa vauhtia teknologisoituvassa maailmassa ihmiset ovat vahitel-
len vieraantuneet luonnosta ja ymparistéstaan siind maarin, etta luonnossa vie-
tetddn aikaa aiempaa vahemman. Etenkin lapsille ovat leikkeihin tulleet erilaiset
pelit pelikonsoleissa ja Internetissa, ulkona leikkiminen ja liikkuminen tuntuvat
vahentyneen. Tasta syysta ymparistokasvatuksella on olennainen merkitys las-

ten kasvatuksessa. Etenkin paivéhoidossa voidaan tehda paljonkin lasten luon-
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tosuhteen hyvéksi korostamalla kokemuksellisuutta ja elamyksellisyytta (Kalliala
2012, 227).

Jo lastentarhan is& Friedrich Frobel piti tarkeand, ettd lastentarhassa hoidettiin
kasveja ja huolehdittiin niistd. Han mainitsi puutarhanhoidon olevan yhtena
osana ehjaa kasvatuskokonaisuutta. (Aho 1987, 75.) Ymparistokasvatus on siis

kautta historian elanyt vahvana osana lasten kasvatuksessa.

Ymparistokasvatus on kasvatukselliseen ajatteluun perustuvaa ymparistéasen-
teiden, - tietojen, - taitojen ja - valmiuksien valittAmista samalla vahvistaen oppi-
jan omaa ymparistétietoutta. Sen tehtavana on antaa kokonaiskuva ihmisen,
yhteiskunnan ja luonnon vuorovaikutuksesta seka ihmisen riippuvuudesta

elinymparistostaan. (Markkanen ym. 1992, 16.)

Varhaiskasvatuksessa tehtavan ymparistokasvatuksen tavoitteeksi on asetettu
muun muassa, ettad lapsi oppii ymmartamaan mista kasvit, elaimet ja ihmiset
saavat ravinnon ja veden. Pienen lapsen voi olla vaikea hahmottaa sita, etta
kaikki tarpeitten tyydyttamiseen tarvittava on luonnosta perdisin. Esimerkiksi
ruoka tulee luonnosta eika kaupasta, niin kuin lapsi saattaa asian kokea. (Kurt-
tio & Kurki 1999, 22.)

Lapsi on luonnostaan tutkimalla oppiva. Pienempien lasten ymparistokasvatuk-
sessa usein hyodynnetddnkin tutkivaa oppimista lahtemalla esimerkiksi metsa-
retkelle konkreettisesti katsomaan mita metsasta [0ytyy. Ymparistdd havain-
noidessaan lapsi kayttda kaikkia aistejaan: katselee, kuuntelee, tunnustelee,
haistelee ja maistelee. Talla tavoin han luonnollisesti keraa itselleen olennaista
tietoa ymparistostaan. (Aho 1987, 181.) Lasten ymparistbopiskelu tukeutuukin
ongelmakeskeiseen ja tutkivaan oppimiseen, jossa lapsi saa itse olla paaasialli-
sena aktiivisena toimijana (Aho 2001, 117-118).

4.3 Green Care varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksen orientaatioihin kuuluu luonnontieteellinen orientaatio, jonka

toteuttaminen kasvatuksessa olisi ihanteellista ymparistossa liikkuen ja tutkien.
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Green Care - ideologian hyodyntaminen varhaiskasvatuksessa painottuu mo-
nissa paivakodeissa lahinna metsaretkiin. Osa paivakodeista sijaitsee nykypai-
vana kuitenkin kaukana luonnosta, joten metsaretkien tekeminen ei ole kaikissa

paikoissa edes mahdollista.

Paivakodeissa on yleisesti kaytdssd muun muassa alun perin Ruotsista Suo-
meen levinnyt Metsamarri — toiminta, jossa tehdaan metsaretkia ja suoritetaan
erilaisia tehtavid metsassa. Metsamarri — toiminnalla halutaan vieda lapset luon-
toon ja metséan lapsen omaa mielenkiintoa ja mielikuvitusta herattavalla taval-
la. (Suomen Latu 2013a.) Metsamorri — toimintaa saavat paivakodeissa ohjata
vain siihen koulutetut ohjaajat, joita Suomessa kouluttaa Suomen Latu (Suomen
Latu 2013Db).

Maaseutuympariston kayttoa varhaiskasvatuksessa ei ole korostettu kovinkaan
paljoa. Suomesta loytyy kuitenkin joitakin paikkoja, joissa maaseutua hyddynne-
taan varhaiskasvatuksessa. Maatilojen yhteyteen tai lahelle niitd on perustettu
paivakoteja, joissa lapset paasevat osallistumaan maatilan tdihin, kuten eléinten
ja kasvien hoitoon, hoitopaivansa aikana. (Yliviikari ym. 2009, 44.) Aina paiva-
kodin ei tarvitse sijaita maatilalla vaan monista paivakodeista tehdaan myds
jonkin verran retkia kotieldainpihoille ja maatiloille, jolloin lapset paasevat tutus-

tumaan maatilan elaimiin ja maatilan toimintaan (Nylund-Kahva 2012, 53).

Erja Nylund-Kahva tutki kandidaatin tutkielmassaan (2012) Green Care — toi-
mintamallin mahdollisuuksia varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa kavi ilmi,
etta varsinaisia taydellista Green Care — toimintaa noudattavia paivakoteja ei
ole Suomessa juuri ollenkaan. Lukuisia samanlaista ideologiaa noudattavia pai-
vakoteja loytyy kylla, joissa luontokasvatus on otettu isoksi osaksi paivakodin

arkea.

Nylund-Kahvan tutkimus todisti sen, etta pienilla valinnoilla paivakodin arjessa
voi lasten ymparistbkasvatuksesta saada aavistuksen laadukkaampaa. Esimer-
kiksi lisaamalla ulkoilujen maaraa ja hyédyntamalla lahialueiden luontomahdolli-
suuksia. Tutkimuksessa korostui myos se, etta lapset eivat tarvitse luontoretkilla

tarkkaa opastusta ja ohjeistusta, pelkat kokemukset ja eldamykset luonnossa
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tukevat lapsen hyvan luontosuhteen kehittymistd. Taten mydskaan lapsia oh-

jaavan aikuisen ei tarvitse valttamatta olla luontoasiantuntija.
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5 KEHITTAMISTYOSKENTELY

5.1 Kehittdmishanke opinnaytetybna

Opinnaytetyoni oli toiminnallinen opinnaytetyd eli kehittamishanke. Kehittamis-
hankkeissa kokeillaan ja tutkitaan uusia ideoita seka haetaan parempia tapoja
toimia. Kehittamisen voisi kiteyttdd sanomalla, ettd se on uudistumiseen pyrki-
mista. (Seppanen — Jarvela & Karjalainen 2006, 3.) Opinnaytetydn ollessa ke-
hittamishanke sen tuotoksena syntyy uuden tiedon liséksi jokin innovaatio, esi-
merkiksi palvelu, opas tai toimintamalli, joka on kokonaan uusi tai aiempaa sa-

mankaltaista mallia parempi (Salonen 2013, 25).

Kehittamishanke eteni sopivaan tahtiin, mutta ei aivan taysin suunnitelmien mu-
kaan. Kehittamistydssa kaikkia asioita ei voi heti aluksi tarkoin suunnitella, silla
etukateen on vaikea sanoa mik& onnistuu ja toimii (Salonen 2013, 18). Lisaksi
laajan kehittamishankkeen aikatauluttaminen voi olla vaikeaa, mutta sen osit-
taminen auttaa aikataulun hahmottamista (Hakala 1998, 63). Kehittdmishanke
eteni suurin piirtein aikataulussa, mutta muutoksia alkuperaiseen opinnaytetyo-

suunnitelmaan tuli melko runsaasti.

Tyoskentely noudatteli kehittamistydskentelyn spiraalimallia, silla kehittdmisty6n
etenemiseen vaikuttivat suuresti kehittdmistydssa mukana olleet toimijat, eli
henkil6t, jotka olivat mukana hankkeessa. Spiraalimallissa otetaan huomioon
kehittamistyon inhimilliset, kulttuuriset ja sosiaaliset tekijat. Spiraalimalli tunnis-
taa ihmisen luovana oppijana ja toimijana, jonka elaman aikana karttuneet tai-

dot ovat hyodynnettavissa hankkeessa. (Salonen 2013, 13.)

Kehittamishankkeessa joitakin asioita tehtiin toisin kuin alun perin oli suunnitel-
tu. Tyoskentelyn aikana asioita suunnattiin uudelleen ja korjattiin, palattiin taak-
sepain, kokeiltiin ja arvioitiin. Esimerkiksi maatilanomistajien kiire kevatkylvojen
aikaan muutti sen, ettd kevaan kokeileva toiminta suoritettiinkin esikoulun tilois-

sa, eikd maatilavierailulla, niin kuin alun perin piti.
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5.2 Kehittdmishankkeessa kaytetyt menetelmat

Hankkeessa hyddynnettiin monia kehittamistydlle tyypillisia menetelmia. Kehit-
tamismenetelméat ovat toimintaa, jolla on tavoite ja jonka on tarkoitus jollakin
tavalla palvella kehittamistyon edistymista (Seppanen — Jarvela 2006, 21). Toi-
minnallisessa opinnaytetydssa voidaan kayttaa myos tutkimusmenetelmia, mut-
ta valjemmassa merkityksessa, kuin miten niita tulisi kayttaa tehdessa tutkimus-
ta (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57).

Padasiassa toiminnan ideointi, toteutus ja arviointi tapahtuivat yhdessa harjoit-
telun ohjaajan kanssa palavereissa ja etukateen suunnitelluissa keskusteluissa.
Naissa menetelméana oli dialoginen keskustelu. Dialogi on vastavuoroista vai-
kuttamista ja keskustelua. Silla on transformatiivinen luonne, jonka mukaisesti
se synnyttaa syvempaa ymmarrystad ja uusia yhteyksia. (Uusitalo 2012, 74.)
Keskusteluissa joita kdvimme palavereissa, otimme avoimesti vastaan ideoita

molemmilta osapuolilta ja lahdimme kehittamaan niitd yhdessa.

Jotta toimintaa kyettiin arvioimaan, sita tuli kokeilla hankkeen aikana. Toimintaa
kokeiltiin kaksi kertaa hankkeen aikana, sekéa kevaalla, ettd syksylla. Kokeile-
vassa toiminnassa testataan, miten malli toimii k&ytannossa (Salonen 2013,
22). Kokeilemalla toimintamallia kaytdnntdssa sain selville muun muassa kiin-
nostaako maatila-aihe taman ikaisia lapsia ja kuinka paljon lapset ylipaataan

tietavat jo valmiiksi maatilan toista.

Kevaalla tein tiedonkeruumielessa vierailukaynnin Maskussa sijaitsevalle Kaitu-
rin tilalle. Siella haastattelin pienimuotoisesti Kaiturin tilan omistajaa koskien
Green Carea. Haastattelussa ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa
tutkittavan kanssa. Haastattelun etuna on sen joustavuus aineiston keruussa,
silla sita voidaan saadella tilanteen edellyttamalla tavalla ja vastaajia myotaillen.
(Hirsjarvi ym. 2000, 192.) Haastattelumuotona kaytin teemahaastattelua, joka
on haastattelumuoto, jossa kysymykset eivat ole tarkkaan harkittuja niin kuin
strukturoidussa haastattelussa, vaan ne ovat vapaamuotoisempia ja haastattelu

on keskustelumaisempaa. Teemahaastattelussa haastattelija miettii valmiiksi
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teemat ja laatii tukisanaston, joiden siséalla han pitdd keskustelun haastattelun
aikana. (Aaltola & Valli 2001, 26.)

Vierailukadynnilla Kaiturin tilalla ja toiminnan kokeiluissa kaytin menetelmana
my06s vapaamuotoista havainnointia. Havainnoinnin avulla voidaan saada vali-
tonta ja suoraa tietoa ryhman toiminnasta (Hirsjarvi ym. 1997, 202). Tieteelli-
nen havainnointi ei ole kuin arkipaivan tarkkailua, sita ei voida sanoa vain pel-
kaksi ndkemiseksi (Uusitalo 1995, 89). Oma havainnointini kehittdmishank-
keessa ei ollut varsinaista tieteellistda havainnointia vaan vapaamuotoisempaa
havainnointia, jonka tueksi otin valokuvia. Havainnointitietoa voidaan yhdistaa
onnistuneesti myds muulla tavoin kerattyyn aineistoon. Tietoa syventdmaan
voidaan keratd myos haastatteluaineistoa. (Grénfors 2001, 129.) Havaintojen ja
kuvien avulla pystyin esimerkiksi arvioimaan paremmin miten toiminnan kokeilut

onnistuivat.

Jotta kehittdmishankkeesta jaisi jotakin, mita tutkia ja mihin perehtya myéhem-
min on hankkeen aikana tehtava huolellista aineiston dokumentointia (Salonen
2013, 23). Hankkeen aikana kirjoitin jokaisesta keskustelusta, palaverista, pu-
helusta ja kokeilevasta toiminnasta muistion, jonka tallensin itselleni séahkdisesti
tietokoneelle ja varmuuskopioina muistitikulle. My6s vierailukaynnilla minulla oli
mukana kamera ja muistiinpanovalineet, joiden avulla dokumentoin vierailu-

kaynnin aikana kasitellyt asiat seka kuvin, ettd tekstein.

Valokuvaamalla eri tilanteita kehittamistyoni aikana sain talletettua elavasti
olennaisia asioita matkan varrelta. Otin kuvia vierailukdynnin lisdksi myds mo-
lemmista kokeilevan toiminnan kerroista seka maatilajulisteen etenemisproses-
sista. Valokuvista sain hyvin katsottua esimerkiksi lasten ilmeitd ja olemusta
toiminnan aikana ja kuvat tukivat hyvin tekemiani muita havaintoja, seka Kkirjoit-
tamiani muistioita. Lapsista otettujen valokuvien kayttamiseen opinnaytetytra-
portissa kysyin kirjalliset luvat lasten vanhemmilta. (Liite 1.)
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6 TOIMINNAN TOTEUTUS

6.1 Maatilojen kartoitus ja toiminnan suunnittelu

Ideointivaiheen ja opinnaytetydnsuunnitelman tydstamisen jalkeen alkoi toteu-
tusvaihe huhtikuun alussa, kun aloitin lapsi -, nuoriso - ja perhetydn suuntaavien
opintojeni harjoittelun Kalannin esikoulussa. Ensimmainen viikko meni harjoitte-
lupaikkaan ja sen aikuisiin ja lapsiin tutustumisessa, mutta heti toisella viikolla
aloitin tydskentelyn Kalannin alueen maatilojen kartoittamisella.

Harjoittelun alussa pidimme ensimmaisen palaverin harjoitteluni ohjaajan Jo-
hanna Nuutilan kanssa koskien opinnaytetyotani. Esittelin p&&piirteissdan sen,
mitd olin suunnitellut hanketta koskien ja tutustuimme opinnaytetydsuunnitel-
maan. Kyselin Johannalta olisiko hanella ideoita maatilatoiminnalle ja oliko ryh-
massé mahdollisesti sellaisia lapsia, kenen kotona voisi kayda vierailulla lapsi-
ryhman kanssa. Ryhmassa ei kuitenkaan ollut kovin montaa maatilalta kotoisin
olevaa lasta, joten sovimme, etta lahden kartoittamaan maatiloja toista kautta.
Kirjoitin jokaisesta palaveristamme muistiinpanoja, joista kirjoitin myéhemmin

tarkemman muistion sdhkoiseen muotoon. (Liite 6.)

Paatin aloittaa maatilojen kartoittamisen puhelimitse. Soitin pari puhelua tiloille,
jotka olisivat voineet olla mahdollisia yhteistyétiloja. Ensimmaiseltd, tuttavani
maitotilalta, minulle néaytettiin vihreda valoa ja he lupasivat olla mukana toimin-
nassa. Sovimme, ettd menen vierailulle heidéan tilalleen keskustelemaan tar-

kemmin hankkeen etenemisesta.

Vieraillessani maitotilalla esittelin heille tarkemmin, miké hankkeessa on ideana
ja minkalaista toimintaa olemme kehittdméssa. Kerroin, etta lasten olisi tarkoitus
tehda vierailukaynteja maatiloille, mutta heidan tilansa sijaitsee sen verran kau-
kana esikoulusta, etta se ei valttamatta tulisi olemaan mahdollista. Tasta syysta
pohdimme myo0s sitd vaihtoehtoa, ettd joku tilalta tulisi esikouluun kertomaan
maidontuotannosta, jos nayttaisi siltd, ettéa kyydityksia ei saataisi jarjestymaan.

Talléin mukana voisi olla videoita ja kuvamateriaalia. Katselimme jo valmiiksi
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joitakin kuvia lapi, jotka voisivat olla lapsille opettavaisia. Sovimme lopuksi pa-
laavamme asiaan my6hemmassa vaiheessa viela tarkemmin. Téalla tavoin en-

simmainen yhteistydmaatila saatiin mukaan.

Toinen tila, jonne soitin heti alussa, oli aivan paivakodin tuntumassa oleva tila,
jolla oli peltoja Kalannin kirkonkylassa. Laheisen sijainnin takia ajattelin taman
tilan olevan sopiva vierailukohde. Talta tilalta kuitenkin vastattiin kieltavasti,
mutta neuvottiin ottamaan yhteyttd MTK:n Kalanti — Uusikaupunki - yhdistyk-
seen, sielld oli taman tilan omistajan mukaan aktiivista yhdistysvaked, joka voisi
mielellddn lahted hankkeeseen mukaan. Tassa vaiheessa mukaan hankkee-
seen saatiin MTK, jonka merkitys oli loppujen lopuksi erittédin suuri hankkeen

onnistumisessa.

MTK on lyhenne nimestd Maa — ja metsataloustuottajain keskusliitto. MTK on
vuonna 1917 maanwviljelij6ille, metsdnomistajille ja maaseutuyrittajille perustettu
ammatti — ja etujarjestd, jonka tarkoituksena on edistaa jasentensa taloudellista
ja sosiaalista hyvinvointia seka kehittdda maaseutuvarallisuuden kestavaa, ta-
loudellista kayttba ja hoitoa. (MTK 2013c.) MTK muodostuu lukuisista pienem-
mista yhdistyksista ja MTK — Kalanti — Uusikaupunki — yhdistys on yksi niista.

Vinkista viisastuneena otin heti yhteyttd puhelimitse MTK — Kalanti — Uusikau-
punki — yhdistyksen puheenjohtajaan Jari Nevavuoreen ja téssd vaiheessa
opinnaytetyoni sai uudenlaisen sysayksen eteenpain. Nevavuori vaikutti innos-
tuneelta aiheestani ja oli yhta mieltd kanssani siita, etta kalantilaisten lasten tuli-
si olla tietoisia millaista maataloutta heidan ympaérilladn oikeasti pydritetaan.
Han uskoi, ettd heidan yhdistyksestaan |oytyisi kylla tilan omistajia, jotka voisi-

vat ottaa lapsia vierailukaynnille.

Aiemmin vaikutti silta, ettd esikoululaisten padseminen maatiloille tutustumaan
oli vaikeaa, silla esikoulusta kavelymatkan etédisyydella olevia tiloja on kovin
vahan Kalannissa ja linja-autokyydityksia ei kyeta jarjestamaan. Kysyin kuiten-
kin Jari Nevavuorelta puhelussa, olisiko heidan yhdistyksensa valmis kustanta-
maan esikoululaisille yhden linja-autokyydityksen vuosittain jollekin heidan maa-

tiloistaan, silla olin kuullut, ettd MTK olisi joskus jarjestanyt tallaista toimintaa
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koululaisille. Puheenjohtaja ei voinut tietenkaan silla hetkella yksin paattaa tal-
laista asiaa ja kertoi, ettd han ottaa asiani tulevan MTK:n kokouksen asialistalle.
Kerroin tulevani mielellani itse kertomaan omasta opinnaytetydstani kokouk-
seen, jos se vain olisi mahdollista. Sovimme, etta palaamme asiaan kun kokous

on ajankohtainen.

Kyselin myds olisiko kevaan aikana mahdollista tulla tutustumaan jollekin tilalle
ja selitin, etta tarkoitukseni on kokeilla toimintaa esikoululaisten kanssa. Neva-
vuori oli kuitenkin sita mielta, ettéd kevaan aikana kaikilla on kovin kiireista ja
kylvot ovat jo taydessa kaynnissd. Sovimme, ettd vierailemme hanen tilallaan

vasta syksylla puintien aikaan.

6.2 Kylvotoita esikoulusta kéasin

Paatin kokeilla maatilatoimintaa kevaalla esikoulusta ka&sin. Talla tavoin p&asin
testaamaan ylipaataan lasten mielenkiintoa maatila-aihetta kohtaan. Touko-
kuussa, kun kevatkylvot olivat ympardoivilla pelloilla kovassa kaynnissa, paatin

ottaa toiminnan aiheeksi kylvotyot.

Pidimme ohjaajani kanssa pari suunnittelupalaveria koskien kokeilevaa toimin-
taa ja ideoimme yhdessa toimintatuokion, jonka aikana lapset paasevat tutus-
tumaan kylvotéihin. Pohdimme, ettéa voisimme kylvaa lapsiryhmén kanssa jota-
kin esikoulussa, jonka lapset voisivat myohemmin vieda mukanaan kotiin. Paa-
dyimme sitruunamelissan kylvamiseen, silla koimme sen olevan helppohoitoi-
nen ja sitd lapset voivat haistaa ja myds maistaa sen kasvettua. Tein palave-
reissa tekemiemme suunnitelmien pohjalta viela kirjallisen suunnitelman tule-

vasta toimintatuokiosta. (Liite 7.)

Toimintatuokio lapsiryhman kanssa alkoi alustuksella, jossa mukanani oli kuva
kylvokoneesta traktorin perdssa. Keskustelimme lasten kanssa siitd, mita kylvo-
koneella tehd&éan ja miten se toimii. Vertasimme myds nykyaikaista kylvokonet-
ta vanhanaikaiseen tapaan kylvda satoa Mauri Kunnaksen Koiramaki — kirjan

avulla.
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Taman jalkeen ilmoitin lapsille, ettd nyt on heidan vuoronsa kylvaa yrtteja esi-
koulun omaan pieneen "peltoon”, jonka olin laittanut valmiiksi tuokiota varten.
Mukanani oli muovilaatikossa multaa ja sitruunamelissan siemenid. Ennen kuin
jokainen lapsi sai tulla vuorollaan kylvdamaan siemenet kerroin, mité sitruuname-
lissa ja muut yrtit ovat sekd mihin tarkoitukseen niitd kaytetaan. Yllattavaa oli,
etta lapset eivat tienneet, mita yrtit ylipdataan ovat. Koin siis, etta tuokio oli var-

sin opettavainen lapsille.

Kuva 2. Sitruunamelissan siementen istutusta esikoululaisten omaan "peltoon”
(© Suvihelena Laivo 2013)

Lopuksi kavimme viela yhdessa lapi, miten yrtteja tulee muistaa esikoulussa
hoitaa, jotta ne kasvaisivat taimiksi. Tuokion loputtua, kirjoitin viela kirjallisen
muistion tuokiosta otettujen valokuvien tueksi. (Liite 8.) Yrttien kasvettua lapset
saivat jokainen vieda taimen kotiin ja mahdollisesti istuttaa sen kotona maahan

niin tahtoessaan. Esikoulussa seurasimme yrttien kasvua paivittain.

Tuokion avulla sain vahvistuksen siihen, etta maatila-aihe on lapsista kiinnosta-
va. Huolimatta siitd, ettd lapset asuvat lahella maaseutua, kovinkaan moni ei
tiennyt asioita kylvotoista. Sain siis myos huomata, ettd maatilan l&heisyydessa
asuvat lapset eivat suinkaan valttdmatta tieda ymparillaan tapahtuvasta maatila-
toiminnasta juuri mitddn. Td&ma antoi uskoa siihen, ettéd olen kehittdmassa oike-

anlaista toimintaa oikeaan paikkaan.
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Osa lapsista tosin oli kotoisin maatilalta ja he kertoivat mielellaan tuokion aikana
oman kotitilansa kylvotdista. Naille lapsille tuokio oli varmasti palkitseva ja he
saivat tuntea olonsa tarkeiksi ollessaan mukana “asiantuntijoina”. Seuraavana
lelupaivana parin lapsen oman lelutraktorin perassa olikin kylvokone, jota tutkit-

tiin yhdessa lasten kanssa.

6.3 Vierailukaynti Kaiturin tilalle

Tiedonkeruuta ja uusien ideoiden saantia varten tein toukokuussa vierailukayn-
nin Maskuun Kaiturin tilalle, joka noudattaa Green Care - toimintamallia.
16.5.2013 oli valtakunnallinen Green Caren avoimien ovien paiva ja l6ysin Kai-
turin tilan tiedot Green Caren Finland Ry:n Internet-sivuilta.

Kaiturin tila kuuluu Green Care Finland Ry:n yritysjasenistoon ja se tarjoaa koti-
elainpihassaan opastuskierroksia ryhmille, idylliset kokoustilat yrityksille ja jar-
jestdille seka pyorittaa kesakahvilatoimintaa ja tarjoaa lahiruokaa. (Kaiturin tila
2013.) Kaiturin tilan omistajan Marjukka Kulmalan mukaan heidan toimintansa
on "vihreaa voimaa” tuottavaa eli elvyttavaa ja ennaltaehkaisevaa palvelua, silla

varsinaista terapiaa tai kuntouttavaa toimintaa tilalla ei ole.

Tilavierailulla paasin tutustumaan kotielainpihan elaimiin seka maistamaan luo-
muherkkuja ja nokkossimaa. Tilalla oli Kaiturin tilan omistajan lisdksi luonto-
avusteisten menetelmien edustaja Anne-Mari Huttunen Veranatura — yrityksesta
ja sosiaalipedagogista hevostoimintaa edustava Katri Tarvonen hevosensa
kanssa. Jokainen yrittdja piti luennon omista aiheistaan vierailukdynnin aikana.
Kirjoitin luennoilla muistiinpanoja ja myohemmin kotona tein tarkemman muisti-
on. (Liite 5.)

Anne-Mari Huttunen kertoi luennossaan etenkin luonnon elvyttavyydesta, sen
osallistavasta vaikutuksesta ihmiseen seka luonnon tarjoamista voimakkaista
kokemuksista. Han avasi lukuisia tutkimustuloksia, joissa on tutkittu luonnon
hyvia vaikutuksia terveyteen. Luonnossa oleilu muun muassa lievittaa stressia,
tyhjentda mielen ikavista asioista ja parantaa keskittymiskykya. Luonnon aanten

on myaos tutkittu harmonisoivan ihmisen elimistoa.
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Katri Tarvonen esitteli omana aiheenaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa.
Han piti ensin sisatiloissa pienen luennon aiheesta ja taman jalkeen menimme
ulos kokeilemaan kaytannon harjoitusta hevosen kanssa. Tarvosen mukaan
sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan kehittaa esimerkiksi vastuun-
tuntoa, sosiaalisia taitoja seka vuorovaikutusta, itsetuntoa, keskittymiskykya,

tunteiden ilmaisua, rajoihin asettumista ja itsesaatelya.

Tarvonen korosti, ettd sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole terapiaa, vaan
elvyttavaa toimintaa. Hevosen avulla voidaan kasitella arkisia ihmisellekin tar-
keita asioita, kuten puhtautta ja terveellista ravintoa. Hevosen kanssa toimiessa
rauhoittuu ja elaa hetkessa seka voi l16ytdd omia vahvuuksiaan ja paasta dialo-

giin hevosen kanssa.

Kaytannon kokeiluna pelasimme "hevosbiljardia”, jossa oli tarkoituksena saada
tarhassa vapaana liikkuva hevonen ilman &anta ja kosketusta seisomaan kah-
den maahan asetetun laudan valiin. Talla harjoituksella saatiin testattua, miten

eleet vaikuttavat hevoseen ja sen kayttaytymiseen.

Marjukka Kulmala kertoi omassa luennossaan lahinnd kokemuksiaan luonto-
kerhon vetgjana ja Kaiturin tilan yrittajan& Green Caren nakokulmasta. Han lu-
ennoi etenkin elainten hyvinvointivaikutuksista ihmiseen. Hanen mukaansa kun
pystyy kunnioittamaan muita maailman eliéita, pystyy paremmin myds kunnioit-
tamaan itseaan. Elainten hoitaminen tuo myo6s tarkeyden tunteen itselle, kun

saa hoivata jotakin toista elavaa olentoa ja tuoda sille hyvaa oloa.

Vierailukaynti antoi minulle paljon konkreettista tietoa Green Caresta ja sen
menetelmistéa. Oli myds mielenkiintoista ndhda kaytadnnossa tallainen Green
Care — ideologiaa noudattava yritys, jonka tehtava on tuottaa elvyttavaa ja en-
naltaehkaisevad palvelua. Vierailukaynnilla tuli ilmi myods paljon nakoékulmia
Green Caren kaytosta lasten kanssa, silla paivakotilapset ja koululaisryhmat

ovat yleisia vieraita Kaiturin tilalla.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Suvihelena Laivo



32

4

—= e

3

Kuva 3. Kaiturin tilan idyllinen piharakennus (© Suvihelena Laivo 2013)

6.4 Osallistuminen MTK:n kokoukseen

Kesan aikana hankkeen eteneminen oli pienelld tauolla lukuun ottamatta joita-
kin opinnaytetydraportin teoriaperustan kirjoitushetkia. Tydskentely kaynnistyi
taas uudestaan heindkuun viimeisena paivana, jolloin osallistuin MTK:n koko-
ukseen. Valmistelin kokousta varten pienen infopaketin, jossa oli esitelty yleisia

asioita hankkeeseeni ja koulutusalaani liittyen. (Liite 3.)

Kokouksessa oli lisakseni lasna seitseman MTK — Kalanti — Uusikaupunki — yh-
distyksen jasenta. Esittelin lyhyesti sosiaalialan koulutusohjelmaa ja sosionomin
tyota, sen jalkeen kerroin opinnaytetyodstani yleisesti. Kokouksen osallistujat
vaikuttivat kiinnostuneilta ja lahtivat myos itse ideoimaan lasten vierailukaynteja.
Kaikki olivat yhta mieltd siitd, ettda MTK pystyisi rahoittamaan esikoululaisille

linja-autokyydityksen kerran vuodessa erikseen sovitulle tilalle.

Sovimme, ettd annan esikoulun lastentarhanopettajille MTK:n puheenjohtajan ja
sihteerin yhteystiedot ja he voivat olla yhteydessd MTK:hon vierailukdynteja
koskien esimerkiksi jokaisen esikouluvuoden alussa. MTK:n jasenet sopivat

keskenaan, kenen vastuulla vierailukédynnit min&kin vuonna ovat. Rahoitusasia
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sovittiin niin, etta paivakoti voi antaa linja-autofirmalle suoraan MTK:n lasku-

tusosoitteen.

N&in esikoululaisten maatilatoimintaan saatiin korvaamaton yhteisty6taho ja
hankkeen tuotos alkoi saada lopullisen muotonsa. Nyt tehtiin mahdolliseksi las-
ten vierailukdynnit maatiloille kerran vuodessa myds vahan kauempana esikou-
lun tiloista, eika kaiken toiminnan tarvinnut tapahtua esikoulussa tai sen lahella
olevilla tiloilla. Samalla MTK — Kalanti — Uusikaupunki — yhdistyksen kautta tuli
monia yhteistydmaatiloja, joille vierailukaynteja voidaan tehda. Aiemmin hank-

keeseen mukaan lupautunut tuttavieni maitotila kuului myés naihin maatiloihin.

Elokuussa aloitin opinnaytetydn raportin tulososan kirjoitusta niilta osin, kuin sita
pystyi siind vaiheessa Kkirjoittamaan. Lisdksi aloitin maatilaseingjulisteen suun-
nittelun muun muassa piirtamalla erilaisia luonnoksia.

T W T—

T

KEVAT

KESA - —KUVa 4. LuoNNOS ju-

listeesta (© Suvihelena Laivo 2013)

6.5 Tutustumista viljantuotantoon

Syyskuun alussa alkoi suuntaavien harjoittelun toinen osa, joka kesti nelja viik-
koa. Esikoulussa oli vastassa uudet lapset ja ensimmaéinen viikko meni paaasi-

assa jalleen uusiin lapsiin tutustumiseen. Tarkoitus oli syksyn harjoittelun aika-
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na vield kokeilla maatilatoimintaa kaymalla vierailulla lapsiryhman kanssa jolla-
kin l&hitilalla.

Pidimme harjoittelun alussa ohjaajan kanssa palaverin ja suunnittelimme syk-
syn harjoittelujakson kulkua. Raportoin myds, mita olimme kesan aikana MTK:n
kokouksessa sopineet. Suunnittelimme syksyn vierailukayntia ja leivontahetkea
sekad sovimme, ettd soitan Nevavuorelle vierailukaynnista ja hankin koulun keit-

tiosta tarvittavat valineet leivontahetkea varten.

Soitin heti ensimmaisella harjoitteluviikolla Jari Nevavuorelle ja kyselin mahdol-
lisuutta tulla tutustumaan puintiin. Kaikki viljat olivat kuitenkin jo puitu siihen
mennessa, mutta Jari lupasi jarjestaa vierailukaynnin niin, ettd paasisimme ai-
nakin tutustumaan puimuriin ja viljaan yleisesti. Sovimme vierailukaynnin heti

toiselle harjoitteluviikolle.

Vierailupaivan aamuna lahdimme heti yhdekséalta esikoulun alettua k&velemaan
kohti maatilaa. Ennen lahtda kertasimme lasten kanssa vielda, minne olemme

matkalla ja miten tilalla tullaan toimimaan. Paastyamme perille pihalla odottikin

meita puimuri, joka jo itsessaan oli monelle lapselle suuri ihmetys.

Kuva 5. Lapset puimuria ihmettelemassa (© Suvihelena Laivo 2013)
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Ennen ldhemp&a tutustumista puimuriin menimme konehalliin sisalle, jossa
saimme tutustua erilaisiin viljalajikkeisiin. Lattialla oli nelja &mparia, joissa jokai-
sessa oli eri viljaa. Meille selvisi pian, ettd amparit sisdlsivat kauraa, vehnaa,
ohraa ja pellavaa. Kavimme yhdessa lapi, mihin mitékin viljaa naista kaytetaan
ja etta tdssa ei suinkaan ollut kaikki lajikkeet, joita on olemassa. Pohdimme
muun muassa, mista viljasta voidaan tehda leipaa, mita viljaa hevoset syévat ja
mitd tehdaan pellavalla. Lapset saivat menna lattialle tutustumaan viljoihin am-

pareiden ymparille.

Kuva 6. Pellavansiemeniin tutustumista (© Su-

vihelena Laivo 2013)

Taman jalkeen puimuri kaynnistettiin pihalla ja meille kerrottiin, miten puimuri
toimii, mista vilja tulee ulos sailiosta seka mista tietaa milloin viljatankki on tayn-
na. Paasimme myds kurkistamaan puimurin konepellin alle ja jokainen lapsi
avustettiin vuorollaan istumaan puimurin hyttiin. Lopuksi tarjolla oli viela mehua
ja kekseja, joiden jalkeen kiitimme kivasta vierailusta yhteislaululla ja lahdimme
takaisin esikoulua kohti.

Lapset tuntuivat olevan kiinnostuneita vilja-aiheesta ja kavivat tilavierailulla in-
nokkaasti ampareiden ymparille tutkimaan viljoja. Puimuri tuntui olevan hieman
jannittava, etenkin sen ollessa kaynnissa terat pyorien. Vierailun jalkeen ka-

vimme vield yhdessa lasten kanssa l&api, mika vierailulla oli mukavinta ja suu-
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rimman osan mielesta puimurin hyttiin padseminen oli kivoin ja jannittavin juttu.
Moni lapsista my0s muisti viljojen nimia ja joillekin jai mieleen, mista viljasta
keksit tehdadén ja mika oli eldinten ruokaa. Kaikki lapset tuntuivat tykanneen

vierailukaynnista ja moni kertoi paivan jalkeen vanhemmilleen jo eteisessa,

missa olivat tdndan kayneet.

Kuva 7. Pojat puimurissa (© Suvihelena

Laivo 2013)

Viikko tilavierailun jalkeen jarjestimme leivontahetken, jossa perehdyimme viela
lisda viljoihin. Leivontahetkessa minulla oli erilaisten viljojen hiutaleita lasipur-
keissa. Ennen taikinan teon aloittamista kdvimme yhdessa lapi, mita hiutaleita
purkeissa on ja lapset saivat maistella niita. Palasimme viela vierailukaynnilla
oppimiimme asioihin ja pohdimme sitd, miten siemenesta oli nyt tullut hiutale,

josta sitten taas tuli jauhoa, jota laitoimme taikinan sekaan.
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‘Kuva 8. Leivonnassa kaytetyt

hiutaleet (© Suvihelena Laivo 2013)

Sitten ryhdyimme tekemaan yhdessa taikinaa, niin, ettd jokainen lapsista sai
laittaa jotakin ainesosaa taikinan sekaan. Myohemmin lapset pyorittelivat itse
omat sampylat kohonneesta taikinasta ja iltapaivalla saimme maistella uuni-

tuoreita sdmpyloita.

Leivontahetki tuntui olevan lasten mieleen, vaikka taikinan valmistuksessa olisin
voinut olla nopeampi ja suunnitella tilanteen paremmin. Hiutaleiden tutkimisessa
ja maistelussa lapset olivat innokkaasti mukana ja kertoivat, miltd hiutaleet hei-
dan mielestdan maistuvat. Monille oli jaanyt mieleen tilalla opitut vilja-asiat, mi-

ka oli hienoa huomata.

Vaikutti silta, ettd lasten tietdmys viljantuotantoa kohtaan rajoittui siihen, etta
moni tiesi, mika puimuri on. Erilaisia viljalajikkeita ei osannut nimeta kuin yksi
lapsi, joka oli kotoisin maatilalta. Asiat eivat siis olleet lapsille entuudestaan tut-
tuja, vaikka he asuvat maaseudun ymparéimana. Vierailukaynnilla jai viela epéa-
selvaksi se, mihin viljat sitten traktorin kuormalta paatyvat, ennen kuin niista
tehdaan hiutaleita tai jauhoa. Tasta asiasta olisimme voineet viela keskustella,

silla se osuus viljan matkasta kaupan hyllylle jai kokonaan k&sittelematta.

Kokonaisuudessaan vierailu meni hyvin ja koin, ettéa tama kokeilu oli valttama-
tén hankkeeni kannalta, silla se naytti minulle, miten toiminta kaytannossa lapsi-
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ryhmén kanssa onnistuu. Samalla tuli polkaistua kayntiin tilanomistajien ja pai-

vakodin yhteistyd myo6s kaytannon tasolla.

6.6 Seindjulisteen valmistus

Koko syyskuun tydstin my6s seingjulistetta, jonka oli tarkoitus valmistua harjoit-
telun loppuun mennessa. (Liite 2.) Seindjuliste kuvaa maatilantditéa ympari vuo-
den. Julisteessa on mainittu vuodenajat ja niiden kierto ja jokaisen vuodenajan
kohdalla on jokin kuva, joka kuvastaa maatilalla siihen aikaan vuodesta tehtavia
toitd. Tyostin julisteen kokonaan kasin, eli jokainen kuva on itse piirtdmani.
Koin, etté se tuo kuviin persoonallisuutta ja elavaittaa julistetta enemman, kuin

tulostetut oikeat kuvat.

Julisteessa kevaan kohdalle kuvasin kylvotyot: traktori vetamassa kylvokonetta
kevaisella pellolla. Kesan kohdalle valitsin kuvan vield vihreana kasvavasta oh-
rasta. Sen on tarkoitus kuvastaa sita, etta keséalla sato kypsyy ja on loppukesas-
ta kasvista riippuen valmis kerattavaksi. Syksyn kuvassa on puimuri pellolla tyh-
jentdmassa sailiotdan traktorin lavalle. Myos véreja voidaan kerrata julisteen
avulla, kun huomataan, etta kesalla vihrednd kasvanut vilja muuttuukin kypsy-
essaan keltaiseksi. Talven kuvassa on lehmia navetassa. Taman on tarkoitus
kuvastaa sitd, etta kaikilla tiloilla ruuantuotanto ja maatilanty6t eivét ole tauolla
talven ajan, vaan jatkuvat ympari vuoden. Samalla tulee kaytya lapi asioita kos-
kien maidontuotantoa ja karjataloutta.

Seingjulisteen tarkoituksena on toimia osana maatilatoimintaa lahinn& puheeksi
ottamisen ja aiheeseen johdattelun valineena. Maatilavierailun lahestyessa las-
tentarhanopettajat voivat julisteen avulla kayda lasten kanssa lapi, mika vuoden
aika talla hetkella on ja mita tallaiseen vuoden aikaan maatiloilla tapahtuu. To-
dennakdisesti vierailukaynnin aihe koskee jotakin meneillddn olevaan vuoden-

aikaan sopivaa toimintaa maatilalla.
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6.7 Valmis maatilatoiminnan malli

Harjoitteluni Kalannin esikoululaisten kanssa paéattyi syyskuun lopussa. Paatin
kehittamishankkeen luovuttamalla maatilatoimintaan kuuluvan julisteen esikou-
lun seindlle ja antamalla esikoulun lastentarhanopettajalle ja paivakodin johtajal-
le pienet tietopaketit, jotka sisadlsivat muun muassa MTK:n puheenjohtajan ja
sihteerin yhteystiedot. (Liite 4.) Nain paivakodin henkilékunnan on helppo suun-

nittelupaivissdan ottaa yhteytta ja sopia tulevia maatilavierailuja.

Valmis maatilatoiminta antoi esikoululaisille mahdollisuuden paasta tutustu-
maan maatilan téihin muutaman kerran vuodessa erilaisille tiloille ympari Kalan-
tia. Tama mahdollisuus luotiin kehittamalla yhteistyotd Kalannin paivakodin ja
MTK — Kalanti — Uusikaupunki — yhdistyksen valille. Maatilatoiminnan sisaltaméa
seindjuliste toimii lastentarhanopettajan tyon tukena puheeksi ottamisen ja maa-
tila-aiheeseen johdattelun valineena. Hyddyntamalla maatilatoimintaa tydéssaan
lastentarhanopettaja saa toteutettua hyvin esikoulun ymparistokasvatusta, joka
on olennainen osa esikoulussa tapahtuvaa esiopetustyotd. Seuraavassa Kuvi-
ossa olen viela kuvannut kehittdmistydskentelyn etenemista. Kuviosta selviaa,
missa ajassa tyo valmistui, keita oli mukana toimimassa ja millaisin menetelmin

tuloksiin paadyttiin.
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Kuvio 3. Kehittdmistydskentelyn prosessikuvaus (© Suvihelena Laivo 2013)
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7 POHDINTA

Maatilatoiminnan kehittaminen esikoululaisille oli opettavaista ja antoisaa. Ta-
man kehittdmistyon avulla p&aasin syventdmaan sosionomin tydn osaamistani
omien kiinnostuksen kohteideni kautta. Olen eléanyt oman lapsuuteni maaseu-
dulla ja olen aina pitanyt sita rikkautena. Olen kasvanut lahella luontoa ja kaikki
luontoon liittyv& on aina kiinnostanut minua. Siitd syysta osasin valita kehitta-

mistyOn taustalle teoriaksi Green Caren.

Kehittamistyon tavoitteena oli saada lapsille tietdmys siita, miten ruoka paatyy
kauppojen hyllyille ja kuinka suuri merkitys maataloudella ylipgdataén elamas-
samme on. Tavoitteena oli elamyksellisten oppimiskokemuksien kautta oivalta-
minen. Mielestani tavoitteet toteutuivat hyvin. Lapsille saatiin jarjestettya mah-
dollisuus vierailukéynteihin maatiloille, joilla ruokaa tuotetaan. Vierailukaynti
maatilalla ja asioiden kokeminen kaikilla aisteillaan voi jo pelkéastaan olla elamys
lapselle, sen ei sindllaan tarvitse sisdltaa luennointia tai konkreettista opetusta.

Oppiminen tapahtuu siina sivussa lahestulkoon itsestaan.

Kehittamistyon tuloksena esikoulun opetukseen saatiin uutta sisaltda. Aiemmin
ymparistokasvatus on ollut metsaretkia lahimetsiin, mutta nyt esikoulussa voi-
daan opettaa lapsille myds asioita ympardivastd maaseudusta ja ruuan tuotan-
nosta. Nama asiat tuntuivat olevan jopa monille kalantilaisille 6-7-vuotiaille
maaseudun keskella kasvaneille lapsille vieraita asioita. Kehittamistyota ei siis

tehty turhaan, vaikka monet lapset saattoivat jopa itse asua maatilalla.

Naiden muutamien maatilalta kotoisin olevien lasten tietamys maataloudesta oli
hieman laajempaa kuin muiden lasten. Maatilatoiminta oli kuitenkin hyodyllista
kaikkien lasten kannalta, vaikka monet asiat saattoivat maatilalla kasvaneille
lapsille ollakin kertausta ja tuttua asiaa. Nama lapset paasivat toiminnassa ker-
tomaan omia kokemuksiaan omalta kotitilaltaan ja talla tavalla olivat osallisina
perehdyttdméassa muita lapsia maatilojen maailmaan. Toiminta on siis jollakin

tavalla palkitsevaa jokaiselle lapselle ryhméassa.
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Kehittamistoiminnan myo6ta syntynyt yhteisty6é esikoulun ja MTK — Kalanti - Uu-
sikaupunki — yhdistyksen valille on varmasti palkitsevaa puolin ja toisin: esikou-
lun saamien hyotyjen lisédksi myds MTK toteuttaa toiminnassa omaa ajatusmal-
liaan. MTK — Varsinais — Suomen vuoden 2013 toimintasuunnitelmassa maini-
taan maaseutuelinkeinoharjoittajien etujarjeston toiminnan perustuvan vuoro-
vaikutukseen, asiantuntemukseen ja avoimeen tiedotukseen (MTK 2013d). T&-
man voi tulkita niin, ettd MTK pyrkii tiedottamaan muita kansalaisia maatalou-
den faktoista ja sen tarkeydesta yhteiskunnalle. Jarjestamalla vierailukaynteja
esikouluryhmille on mahdollista viedd maataloustuottajien sanomaa ja tietoa

maataloudesta eteenpain.

Pohdittaessa kehittamaani esikoulun maatilatoimintaa Green Care — ideologian
kannalta, voisi sen luokitella Green Caren "vihredksi voimaksi”. Maatilatoiminta
ei ole tavoitteellista terapiaa, vaan maatilavierailut ovat lapsille ennemminkin

virkistaytymista ja mukavaa vaihtelua esikoulun tiloissa oleilulle.

Kehittamaani maatilatoimintaa ei kuitenkaan varsinaisesti voi kutsua Green Ca-
re — toiminnaksi, vaan ennemminkin on puhuttava Green Care — ideologian vai-
kuttamisesta toiminnan taustalla. Green Care — toimintaa ohjaavat erilaiset eet-
tiset ohjeistukset, joiden toteutuminen maatilatoiminnassa ei ole taattua. Esikou-
lun tyontekijat ja maatilojen omistajat eivat myodskaan ole kayneet Green Care —
koulutuksia tai ole Green Care — yhdistyksen jasenia, jolloin he olisivat sitoutu-
neita noudattamaan Green Caren eettisid ohjeistuksia.

Green Caren eettiset ohjeistukset kasittelevat asioita liittyen ihmisten ja luonnon
suhteeseen, tyontekijoiden ammatilliseen, vastuulliseen ja laadukkaaseen toi-
mintaan seka asiakkaiden osallisuuden arvostamiseen, luotettavaan kohteluun
ja ihmisoikeuksien ymmartamiseen (Green Care Finland Ry 2013f). Esikoulun
maatilatoiminta tayttdd melkein kaikki kriteerit eettisyydelld&n, mutta joitakin

asioita on syyta pohtia tarkemmin.

Eettisissd ohjeissa painotetaan vastuullisuutta luontoymparistéssa toimiessa.
Green Care — yrittdjan on pyrittava kestavan kehityksen mukaisiin ratkaisuihin.

(Green Care Finland Ry 2013f.) Maatilatoiminnassa kestavaa kehitysta ei juuri
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ole huomioitu. Tilat, joille vierailuja tehd&én, eivat valttamattd ole luomutiloja,
mik& voi monien mielesta olla ristiriidassa kestavaa kehitysta noudattavien toi-

mien kanssa.

Maa — ja metsataloustuottajien keskusliiton laatima ymparistdohjelma kuitenkin
painottaa, ettd liiton toiminnassa pyritddn kestavan kehityksen mukaiseen tuo-
tantoon ja suojelemaan luontoa erilaisin keinoin. MTK suojeleekin luontoa omal-
ta osaltaan perustamalla kosteikkoja ja luonnonhoitopeltoja seka hoitamalla pe-
rinneymparistoja. (MTK 2012.) Taméan tiedon perusteella voisi esikoulun maati-

latoimintaa pitdd myos kestavaa kehitysta tukevana toimintana.

Toiseksi eettisissd ohjeissa kehotetaan olemaan yhteistydssa muiden Green
Care — toimijoiden kanssa ja kehittamaan Green Care — toimintaa laaduk-
kaammaksi (Green Care Finland Ry 2013f). TAma ei maatilatoiminnan kohdalla
toteudu, silla toimijat eivat tyoskentelyssédan juuri hyddynna tai ole yhteydessa
muihin Green Care — yrityksiin. Tata asiaa voisi tosin kehittaa jatkossa ja pyrkia
edistamaan esimerkiksi MTK:n ja Green Caren yhteisty6ta alayhdistysten tasol-

la asti.

Maatilatoimintaa voisi kehittdd pidemmalle juuri ndiden yhdistysten kautta. Pai-
vakotien, Green Care Ry:n ja MTK:n tekemalla yhteistyolla voitaisiin saada ke-
hiteltya paivakotien lapsille oppimiskokemuksia maaseudulla ja metsissa mah-
dollisesti kaikkia tahoja hyddyttavalla tavalla. Jos julkisella sektorilla ei ole varaa
jarjestaa paivakotien lapsille tutustumisretkia luontoon ja maaseudulle, voisivat
yhdistysten rahoitukset auttaa asiaa. Samalla tulisi toteutettua seké Green Care
— ideologian mukaista toimintaa, ettda MTK:n toiminta-ajatusta ja tavoitteita. En-

nen kaikkea tdma edistaisi pienten lasten hyvan luontosuhteen kehittymista.

Kalanti olisi alueena oivallinen myds oikean maatilapaivakodin perustamiselle.
Maaseutu ja luonto ovat lahella melko tiheddn asuttua Kalannin kirkonkyl&a,
jossa asuu paljon lapsiperheita. Maatilapaivakoti sijaitsisi maatilalla ja paivako-
din lapset paasisivat paivittain osallistumaan maatilan toihin, kuten elainten hoi-

tamiseen ja sadonkorjuuseen. Tallainenkin toiminta voisi olla mahdollista toteut-
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taa yhdistysten (kuten Green Care Finland Ry ja MTK) jonkinasteisella avustuk-
sella ja yhteistydlla.

Taman kehittamishankkeen kautta kehittyi myés oma ammatillinen kasvuni so-
sionomina. Sosionomin tyd on monipuolista ja laajaa. Usein ty6skennellessa
sosionomina luodaan uusia kaytantoja ja tyd on uraauurtavaa. Sosiaalialan tyon
on muututtava ihmisten elamén ja arjen tarpeiden seka muutoksien mukana.
(Mé&kinen ym. 2009, 86.) Hankkeessani nimenomaan kehitettiin ja luotiin uutta
toimintaa. Yhteiskunnan teknologisoitumisen ansiosta lapset viettavat yha va-
hemman aikaa ulkona ja luonnossa. Tahan muutokseen pyrin vaikuttamaan
kehittamalla toimintaa, joka toisi kalantilaiset lapset takaisin lahemmas omaa

maaseutuymparistoaan.

Sain kerattyd taman hankkeen myo6ta paljon uusia kokemuksia ja tietoa tulevai-
suutta varten. Ennen kaikkea hankkeen aihe ja taustateoriat olivat itselleni mie-
lenkiintoisia, mikéa teki hankkeen tyostamisesta entista mielekkaampaa. Pereh-
tymalla Green Careen sain uudenlaisia nakoékulmia siitd, miten itselleni niin |&a-
heisid aiheita, kuten elaimia ja luontoa voin tulevaisuudessa hyédyntaa tyossa-
ni. Samalla tutustumalla pienten lasten ymparistokasvatukseen sain selville teo-
rioita, jotka tukevat Green Caren kaltaisen toiminnan kayttoa varhaiskasvatuk-

sessa.

Kehittamistydssa sain myds hankittua lisdd kokemusta ja ammattiosaamista
lapsiryhmén kanssa tydskentelysta. Lastentarhanopettajan tydssa korostuu
suunnitelmallisuuden tarkeys (Helenius & Korhonen 2008, 183—-187). Mielestani
sain harjoitusta tassa tehdesséani kehittamishanketta. Vedin etukateen suunnit-
telemiani tuokioita lapsille ja taten kehityin tuokioiden suunnittelussa seka ve-
tamisessa ja ylipaataan lapsiryhman hallitsemisessa. Lasten kanssa tydskente-
lyssé opin myds muistamaan, ettd aina ei voida edetéd suunnitelmien mukaan.
Lasten kanssa voi keskustelun alle tulla aivan yllattavat asiat, joihin on syyta

tarttua, jos ne ovat oleellisia lapsen oppimisen kannalta.

Hankkeesta ei ollut hydyta pelkastaan varhaiskasvatuksen osaamisen kannalta,

vaan Green Care on koko ajan kehittyva toimintamalli, jota voi kayttaa kaikkien
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sosiaalialan asiakasryhmien kanssa. Koen, ettd sain tietoa luonnon, maaseu-
dun ja elainten hyddyntadmiseen kaikilla sosiaalialan kentilla. Niin lapset, nuoret,
aikuiset kuin vanhuksetkin saavat jokainen Green Caresta jotakin. Liséksi ym-
paristdsta valittdminen ja kestava kehitys ovat nykypaivan puheenaiheita ja il-
mastonmuutospuheiden jatkuessa uskon néiden asioiden olevan myos tulevai-
suudessa esilla. Taman ansiosta myods Green Care saa varmasti vahitellen ja-

lan sijaa Suomen hyvinvointipalveluissa entistd enemman.

Hankkeeni avulla todistettiin se, ettd lapsille on mahdollisuus jarjestaa edelleen
kokemuksia luonnon ja maaseudun parissa vain nakemalla vahan vaivaa. Pai-
vakodin ei tarvitse olla maatilapaivéakoti, jotta lapset voisivat tutustua maaseu-
tuun elamyksellisesti. Erja Nylund-Kahvan tutkimusta (2012, 53) mukaillen: riit-
ta&, ettd osia maaseudusta tuodaan paivakodin arkeen. Taman pienen osan
maaseutua ei tarvitse valttdmatta olla kuin traktori tai kotieldin paivakodin pi-
hassa, silla jo se on monelle pienelle ympardivada maailmaa ihmettelevalle lap-

selle elamyksellinen kokemus.
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Valokuvalupa

9.9.2013
Hei esikoululaisten vanhemmat!

Opiskelen Turun ammattikorkeakoulussa sosionomiksi ja teen opinnaytetyotani
Kalannin péaivakodin esikouluryhmille. Opinnaytety6ni aiheena on maatilatoi-
minnan kehittaminen Kalannin péaivakodin esikoululaisille. Tarkoituksena on
luoda yhteisty6ta paivakodin ja Kalannin maatilojen valille.

Opinnaytetyoni teon aikana teen lasten kanssa erilaisia maatilaan liittyvia asioi-
ta esikoulussa. Tarkoituksenani on ottaa kuvia toiminnasta sisalloksi marras-
joulukuussa julkaistavaan opinnaytetyoraporttiini. Opinnaytetyoraportti on julki-
nen ja se tulee Turun ammattikorkeakoulun kirjastoon, seka Internettiin These-
us — tietokantaan.

Talla paperilla teiddn on mahdollisuus ilmoittaa minulle, mikali ette halua las-
tenne esiintyvan opinnaytetydraporttini valokuvissa. Palautattehan ystavallisesti
paperin alaosan esikouluun syyskuun loppuun mennessa. Jos teilla tulee jotakin
kysyttavaa opinnaytetyohoni liittyen vastaan mielellani puhelimitse tai sahko-
postilla.

Terveisin,
Suvihelena Laivo
P. XXX XXX XXXX

suvihelena.laivo@students.turkuamk._fi

Lapsen nimi:

LAPSENI KUVIA SAA KAYTTAA OPINNAYTETYORAPORTISSA
LAPSENI KUVIA ElI SAA KAYTTAA OPINNAYTETYORAPORTISSA

Paivays ja allekirjoitus:
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Maatilatoiminnan seingjuliste
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MTK-kokouksen informaatiopaketti

AMMATTINA SOSIONOMI MTK-kokous 31.7.2013

Sosionomin tutkinto suoritetaan sosiaalialan koulutusohjelmassa ammattikorkeakou-
lussa. Sosionomit toimivat ohjaajina erilaisissa sosiaalialan tehtavissa, tydssa voi suun-
tautua lapsiin ja nuoriin tai vastaavasti aikuisvaestoon. Lapsi, — nuoriso — ja perhetyos-
sa sosionomi voi toimia esimerkiksi lastenkodissa ohjaajana tai paivakodissa lastentar-
hanopettajana (ilman esiopetuspatevyyttd). Muita mahdollisia sosionomin t6ita ovat
muun muassa paihdekuntoutus, kuntouttava tydtoiminta sek& kehitysvammaisten oh-
jaajana toiminen.

OPINNAYTETYO

Sosionomin opintojen viimeisen vuoden aikana suoritetaan opinndytetyd. Opinnaytetyd
voi olla kehittdmishanke tai tutkimus. Useimmat opiskelijat tekevat opinnaytetydnsa
viimeiseen suuntaavien opintojen harjoittelupaikkaansa.

MAATILATOIMINTAA KALANNIN ESIKOULULAISILLE

Kehittamistehtavat:
e Yhteistyon kehittdminen Kalannin esikoulun ja Kalannin maatilojen valille

eEsikoululle valmis maatilatoiminnan konsepti, jota he voivat hyédyntaa vuosittain uu-
sien esikoululaisten kanssa osana varhaiskasvatusta

eKaytannossa yhteistyd on lasten vierailukaynteja maatiloille tai vastaavasti maatilan
edustajien vierailukaynteja esikouluun

Tavoitteet:
eLapsille elamyksellisi&a oppimiskokemuksia
eLapsille tietoisuus siitd, mista ruoka oikeasti tulee kauppoihin

eLapsille ymmarrys maaseudun merkityksesta osana ihmisten toimintaa

Suvihelena Laivo
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Toimintaohje esikoulun henkilékunnalle

ESKARILAISTEN MAATILATOIMINTA

eMTK jarjestada esikoululaisille mahdollisuuden muutamaan maatilavierailuun lukuvuo-
den aikana.

eYhteys MTK — Kalanti — Uusikaupunki — yhdistyksen puheenjohtajaan mahdollisim-
man aikaisessa vaiheessa. Esimerkiksi jokaisen toimintakauden alussa suunnittelu-
paivan yhteydessa.

eMTK:laiset sopivat kauden alussa keskenaan, kuka milloinkin voi vastaanottaa eskari-
laiset. Jokainen vierailuk&ynti sovitaan erikseen.

¢ Jos tila sijaitsee kaukana esikoulusta, MTK kustantaa yhden linja-autokyydin per vuo-
Si.

ePdivakoti hoitaa itse linja-autokyydityksen.

eLinja-autofirmalle voi antaa suoraan MTK:n laskutusosoitteen:
XXXXXXX

XXXXXXX

XXXXXXX

MTK — KALANTI — UUSIKAUPUNKI — YHDISTYKSEN YHTEYSHENKILOT

PUHEENJOHTAJA SIHTEERI
Jari Nevavuori Heli XXXXXXXX
puhelinnumero séhkoposti

© Suvihelena Laivo 2013
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Vierailukdynnin muistio

Muistio vierailukaynnista 16.5.13

Lahdin aitini kanssa valtakunnallisena Green Caren avoimien ovien paivana
tutustumaan Maskussa sijaitsevaan Kaiturin tilaan, joka tarjoaa kotielainpihas-
saan opastuskierroksia ryhmille (kuten koululaiset, paivakotilaiset jne.), idylliset
kokoustilat yrityksille ja jarjestdille ja pydrittdd kesdkahvilatoimintaa, seka tarjo-
aa lahiruokaa. Kaiturin tila kuuluu Green Care Finland Ry:n yritysjasenistoon.
Tila oli varsin idyllinen monine kauniine rakennuksineen ja suloisine elaimineen.
Aluksi tutustuimme pikaisesti elaimiin kierroksella. Paikan p&alla oli kanoja,

lampaita, lehmia ja muualta tuotu hevonen.

Kierroksen jalkeen istuuduimme kuuntelemaan luentoja Green Caresta. Paikalla
oli Kaiturin tilan edustajan, Marjukka Kulmalan, lisdksi Veranatura — yrityksesta
luontoavusteisten menetelmien edustaja Anne-Mari Huttunen seka sosiaalipe-

dagogista hevostoimintaa edustava Katri Tarvonen.
Anne-Mari Huttunen

Ensimmainen luennoija oli Anne-Mari Huttunen, jonka Veranatura-yritys tarjoaa
kestavaa luontomatkailua mm. Italiassa, sek& muita luonto — ja hyvinvointipalve-
luita, kuten tyky- ja tyhypdaivia luonnossa ja luomutuotteita (saippuat, kynttilat).
H&an painotti, ettd Green Caren kolme peruspilaria on luonnon elvyttavyys, osal-
lisuus ja kokemuksellisuus. Huttusen mukaan ihmisen ja luonnon hyvinvointi
kulkevat kasi kddessa. Jos luonto voi hyvin, voi ihminenkin luonnossa ollessaan
hyvin ja painvastoin. Han kertoi Green Caresta yleisesti ja kavi ilmi, etta nyt
Green Care on ulkomailla saatu jo julkisen sektorin piiriin ihan julkisen sektorin
palveluksi Kelaan. Lisaksi tekeilla on Green Care koulutus, jotta GC — toiminnan
harjoittajista saataisiin yhtenevainen koulutettu joukko ja toiminta saataisiin

muutenkin muokattua nykyista yhtenevaisemmaksi.

Huttunen halusi painottaa, etta ei tarvitse olla "sairas” tai "ongelmainen” tullak-

seen Green Caren piiriin. Vaan myo6s ihan "tavalliselle” tydssakayvalle ihmiselle
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Green Care — toiminnan kaltainen toiminta on virkistavaa ja lievittaa mm. stres-

sia.

Huttunen toi esille luonnon hyvia terveysvaikutuksia, joita on tullut eri tutkimuk-

sista ilmi:

e Luonnon vaikutus ihmiseen on laajempi ja tarkeampi kuin yksittéisen har-
rastuksen
e Luonnon vaikutus kokonaisvaltaista ja jatkuvaa
e Luonnon aanet harmonisoivat ihmisten elimist6a
e Mieli tyhjenee luonnossa
e Stressi lievittyy
e Kauneuden kokemukset rauhoittavat ja elvyttavat
e Elamantarkoitukseen saa uudenlaista ymmarrysta
e Kasveilla on elvyttavat ja parantava vaikutus
o Keskittymiskyky paranee luonnossa (tasta syysta esim. ymparistokasva-
tus luonnon oloissa tehokasta)
e Luontoon voi pysahtya ja kiireinen arki unohtuu - hetkessa elaminen
e Luonnolla on voimakas elvyttava vaikutus
o elvyttava vaikutus syntyy nopeasti
o el tarvitse olla dramaattinen luontokokemus vaan pienikin asia riit-
taa
o Vvoi syntyad tahdosta rippumatta ja huomaamatta
o suositusten mukaan 60 % elinymparistosta tulisi olla luontoa
o péaivassa tulisi viettdd keskimaarin 20 minuuttia aikaa luonnossa
"Kun tuntee ja osaa vastaanottaa luonnon, oppii tuntemaan myos itsensa.” Pi-
tad muistaa "herkistyd” luonnolle. Kuulla erilaisia dania jne. Nykypaivan Kkiirei-

sessa maailmassa on luonnolle herkistyminen ja luontosuhde unohtunut.
Tarvonen Katri

Tarvonen luennoi sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, josta han kayttaa
nimitysta hevosavusteinen tukihenkilétoiminta. Sosiaalipedagogisessa hevos-

toiminnassa voidaan kehittda mm. vastuuntuntoa, sosiaalisia — ja vuorovaiku
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tustaitoja, itsetuntoa, keskittymiskykya, tunneilmaisua, rajoihin asettumista, toi-

minnanohjausta ja itsesaatelya.

e Hevonen toimii "sillanrakentajana” asioita voidaan kasitella hevosen
kautta esim. peseytyminen vs. hevosen harjaaminen
e Sosiaalipedagoginen hevostoiminta ei ole terapiaa, tavoitteena ei ole
jonkin "vamman” poistaminen
¢ Dialogisuuden tavoittelu
e omien vahvuuksien [6ytaminen
e rauhoittuminen ja hetkessa elaminen
e Puhumaton lapsi alkoi puhua vahitellen hevoselle ja sita kautta pikkuhil-
jaa ohjaajille ja muille lapsille
Sosiaalipedagogiseen hevostoimintaan paasimme myds konkreettisesti kaytan-
ndssa tutustumaan "hevosbiljardin” muodossa, jossa hevonen tuli saada ilman

aanta ja kosketusta seisomaan kahden laudan valiin tarhassa.
Marjukka Kulmala

Kaiturin tilan emé&nta Marjukka Kulmala on ammatiltaan biologian opettaja. Han
on pitanyt lapsille luontokerhoa ja eléainkerhoa tilallaan sek& nyt tilan toiminta

painottuu lapsiryhmien ja aikuisryhmien vierailukaynteihin.

Kulmala painotti, ettéd pienipiirteinen luontoympaéristd tekee hyvaa ihmisille. Hie-
no kokemus on myds se, jos eldin reagoi rauhallisesti vieraaseen ihmiseen. Ko-
kemus eldaimen luottamuksen saavuttamisesta on vahva. Kertoi myds koululais-
ryhmastd, jonka tehtavana oli kavella hiiren hiljaa metsaretkelta takaisin pain
niin kauan kuin pystyivat. Opettaja oli ollut ymmalla&n, silla jokainen luokan ra-
mapaakin oli ollut aivan hiljaa ja kuunnellut luonnon &aniad. Luonnossa hiljaa
likkuminen ei Kulmalan mielesta ole nykydan kovin yleinen kokemus, vaikka

sen tulisi olla.

Kaiturin tilan ideana on kayttaa kotielaimia ja luontoa niité kunnioittaen. "Kunni-
oittamalla muita maailmassa olevia elidita voi paremmin kunnioittaa myds itse-

aan.
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Kavimme elainkierroksen uudestaan, jossa Kulmala kertoi miten elaimid kayte-
taan hyodyksi ryhmien kanssa. Esim. lehmat antavat kokemuksen, etta ihminen
on tarkea, silla hanen tulee harjata ja hoivata niitd. Kanat taas opettavat hierar-
kian tarkeytta, silla niilla on tietty nokkimisjarjestys, jota ne noudattavat. Tata voi

esim. lasten kanssa rinnastaa opettajan auktoriteetin tarkeyteen.

Kaiturin tilalla kay etenkin kevaisin paljon péaivakotilapsia, jotka paasevat hoi-
vaamaan elaimia ja oppimaan niistd uutta. Kulmalan mukaan heidan toimintan-

sa on "vihreaa voimaa” tuottavaa eli elvyttavaa ja ennaltaehkaisevaa palvelua.
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Esimerkki palaverimuistiosta

Muistio palaverista 12.4.13
Lasn&: Johanna Nuutila, Suvihelena Laivo

Keskusteltiin Johannan kanssa ensimmaisen ohjauskeskusteluni peraan opin-
naytetydstani ja ideoitiin sitd hieman. Kerroin, etta olin eilen jutellut erédéan maati-
lan omistajan tyttaren kanssa ja pyytanyt hanta ehdottamaan osallistumista
opinnaytety6honi edustamalla heidan maitotilaansa. Lisaksi kerroin ideoistani
muuten. Olin ideoinut, etta ottaisin yhteytta lahipellon omistajaan ja kysyisin oli-
siko paivéakotilasten mahdollista tulla kevaalla tutustumaan kylvotoihin ja vas-

taavasti syksylla tulla tutustumaan samalle pellolle puintitdihin.

Tasta innostuneena aloimme ideoida, mitd voisimme kylvaa eskarissa ihan si-
satiloissa tilavierailun lisdksi. Paddyimme siihen, etta kysyn vanhemmiltani, mita
kaikkea voi kylvaa ensin purkissa ja myohemmin siirtdd ulos kasvatettavaksi,
niin, etta lapset voisivat vieda ne sitten kotiin. Esimerkiksi jotkin yrtit voisivat olla
hyvid. Toki pohdimme, etta pitda ottaa selvaa, paljonko se maksaa, koska pai-

vakodilla ei ole paljon varoja naiden toteuttamiseen.

Liséksi Johanna kertoi viljasalkusta, joka heilla oli ollut lainassa edeltavana syk-
syna. Sen he olivat saaneet joltain yhdistykselta lainaan. Paatimme, ettd otan
selvaa yhdistyksista ja siitd, saisiko heilta joitakin valmiita paketteja kuten juuri-
kin tuo viljapakkaus. Lisdksi ideaksi tuli, ettd voisimme syksylla puimisreissun
jalkeen leipoa sampyloita oikeista jauhoista, jolloin lapset nékisivat konkreetti-

sesti miten vilja muuttuu ruuaksi.

Puhuin viela vahan julisteestani ja selvisi, etté julisteen tekoon saan tarvikkeet
paivakodin varastosta. Paatimme palaverin hyvilla mielin ja totesimme, etta ta-
ma eteni nopeasti ja paljon ideoita tuli, jotka ovat ihan toteutettavissa. Tehtavani
on nyt seuraavaksi ottaa yhteytta peltojen omistajaan ja yhdistyksiin seka ottaa

selvda mita voisimme kylvaa paivakodissa.
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Toimintatuokion suunnitelma

Lasten toiminnan pedagoginen suunnitelma: YRTTI-ISTUTUS

Taustatiedot ryhmasta (koko, lasten ik& jne. ):
13 lasta, 6-7-vuotiaita esikoululaisia
Toiminnan tavoitteet:

Uuden oppiminen maatilan kevdisista toista, kokemuksia ja uutta tietoa lapsille yrttien

istutuksesta, osallistaminen

Sisallolliset orientaatioalueet:
luonnontieteellinen, historiallis-yhteiskunnallinen
Tydskentelymenetelmat:

valokuvat havainnollistamassa

Tydnjako ja vastuualueet aikuisten kesken:

muut tyontekijat avustavat tarvittaessa istutus vaiheessa seka kertovat aloituksessa

omia kokemuksiaan
Toiminnan kulku:

- aloitus (motivointi ja orientointi) Kyselldén johdattelevia kysymyksia: "Mitds maati-
loilla talla hetkella tehddédn paésdéntdisesti?” jne. Naytetddn kuvaa kylvékoneesta ja

verrataan sitd "Koiraméen talossa” — kirjan kuvaan vanhan ajan kylvétavasta.

- tyoskentely Kerrotaan yhteisesti, ettd aiomme perustaa oman pienen maatilan ja
kylvamme eskarin maatilalle sitruunamelissaa. Esitelladn lyhyesta sitruunamelissa
kasvina, mihin sitd kaytetddn jne. Sitten ohjeistetaan miten yrtit istutetaan ja otetaan

lapset mydhemmin kaksi kerrallaan leikkipuuhista istuttamaan omat yrttinsa.

- lopetus Péaéstetaan lapset yksitellen haluamiinsa leikkipuuhiin ja kerrotaan, etta tul-

laan pyytamaan sitten, kun on aika istuttaa omat yrtit.
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Esimerkki toimintatuokion muistiosta

Muistio toimintatuokiosta 8.5.2013
Lasna: 13 eskaria, Johanna Nuutila, Tahkien lastenhoitaja, Suvihelena Laivo

Aloitimme toimintahetken keskustelemalla maatilojen tbistd kevaalla. Kyselin
tietddkd kukaan mita kevaisin tehdaan maatiloilla paaasiassa. Keskustelimme
yleisesti kylvotoista ja kylvokoneista, kyselin mm. oliko kukaan nahnyt traktorei-

ta pelloilla kylvamassa.

Keskustelimme myds edeltdvana paivana luetusta "Koiramaen talossa” — kirjan
kohdasta, jossa kerrottiin kylvotoistd vanhaan aikaan. Vertasimme yhdessa ta-
man paivan kylvokonetta ja vanhan ajan tapaa kylvaa siemenia. Minulla oli mu-

kana tulosteena kuva kylvokoneesta traktorin perassa.

Seuraavaksi kerroin, etta meilla on "oma pelto” myos paivakodissa ja otin esiin
aiemmin valmiiksi laittamani astian, jossa oli multaa. Esittelin my6s Johannan
ostamia sitruunamelissan siemenia ja kehotin jokaista tulemaan kylvamaan
vuorotellen omat yrttinsa. Ennen kylvamista pidin pienen esittelyn sitruuname-
lissasta ja yrteista ylipaataan. Yllattavaa oli, etta lapset eivat tienneet, mita on

yrtti. Tuokion pito tuli siis tarpeen.

Esittelyn aikana lapset vaikuttivat hiukan pitkastyneilta ja olisin ehk& voinut vali-
ta esittelyyn enemman lapsia kiinnostavia asioita. Siementen kylvaminen kui-
tenkin sujui mukavasti ja jokainen sai kylvaa omansa yhteiseen "peltoon.” Jo-
hanna kertoi myohemmin lasten selkeasti ihastuneen puhuessani eskarilaisten

omasta pellosta.

Taman jalkeen kerroin, ettd nyt lasten on pidettdva hyvaa huolta siemenista,
jotta niista kasvaa taimia, jotka sitten voidaan koulia astiasta. Kyselin viela mi-

ten heidan mielestaan yrtteja tulee hoitaa ja kdvimme yhdessé hoito-ohjeet Iapi.

Yrttien kasvettua tarpeeksi on tarkoitus, etté lapset saavat vieda jokainen oman
yrtin kotiin ja jatkaa sen hoivaamista siella. Tarkoitus on my6s jossakin vaihees-

sa tutkia yrttejd eskarissa, haistella niitd ja katsoa miten ne ovat kasvaneet.
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