
Horse activities in physical education 
services for groups with special needs 



Hevostoiminnan malli 
 
 

• Tavoitteena oli luoda toiminnallinen malli, joka mahdollistaa 
erityisasiakkaiden integroinnin harrasteryhmiin. 

• Mallissa käytettiin kahta menetelmää, jotka toteutettiin ohjatusti pari- 
ja ryhmätyöskentelynä 

• 1. sosiaalinen hevostoiminta 
  - hevosen hoito, tallitoiminnot, varustehuolto, kärryajo 
• 2 ratsastusta ryhmässä 
  - ratsastus kentällä, vikellys, ratsastusleikit, 

suunnistusratsastus 
 
 

   
 



Päiväleiritoiminnan kasvu 
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Kävijämäärien kasvu 
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Asiakkaiden siirtyminen 

• Yksilöterapia-
asiakkaiden 
siirtyminen 
integroituihn ryhmiin 
43,6% 

• Integroiduista 
ryhmistä yleisiin 
harrasteryhmiin 
17,9% 

terapia

integroit
u
yleinen



Kustannukset 
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START OF THE DAY 



1. ACTIVITY: HORSE CARE 





2. ACTIVITY: VAULTING 



TRIAL….. 



…SUCCESS!!!! 



VAULTING WITH HORSE 



I MADE IT! I BELIEVE IN MYSELF  AND MY HORSE, MY 
INSTRUCTOR AND THE SUPPORT OF THE GROUP. 



3. ACTIVITY: EQUIPMENT 
MAINTENANCE 







4. ACTIVITY: RIDING PLAYS 



CAN WE GO THRU THE 
RING? 



TOWARDS THE FINISHING 
LINE! 



I CAN HARDLY WAIT THE 
NEXT DAY! 
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