GREEN CARE OSAKSI
SOSTAALITYOTA?

LUONTOON TUKEUTUVAT TYOMENETELMAT JA
PATKALLINEN ERITYISYYS

SOSTAALITYON PRO GRADU -TUTKIELMA
ARMI LEHTO




" Suhde luontoon sosiaalityon kehityshistoriassa valillinen,
tyovoimapoliittinen ja kurinpidollinen

= Luonto sosiaalisena mahdollisuutena puuttuva aihealue
sosiaalityon teoriassa ja tutkimuksessa

- poikkeuksena erilaiset opinnaytetyot

- miten luonto kuntouttavana ja voimaannuttavana voi auttaa
sosiaalityon asiakkaita?

= Green Caren ja sosiaalityon yhdistava teoreettinen malli:
Vihreéd ekososiaalinen teoria




" Tutkimuskysymykset:
Luontoon tukeutuvien GC -tyyppisten menetelmien:
1. tuntemus

2. hyodyntaminen
3. merkitykset ja mahdollisuudet sosiaalityon kannalta

= Kysely Lapin sosiaalityontekijoille




" “Mixed Methods”

- Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen tarkastelu

= Sahkoinen Webropol -kysely

= Tilastollinen kuvailu ja laadullinen sisallonanalyysi




165 lahetettya kyselya, 75 vastausta

- vastausprosentti 45,5

Vastausten “luontainen” alueellinen jakautuminen

- poikkeuksina Ita- ja Tunturi-Lappi

Valtaosa kuntien sosiaalityontekijoita

Tydorientaatioina yleisimmin yksilotyo ja kuntouttava tyo

Tydtehtavina yleisimmin lastensuojelu (41% vastaajista),
aikuissosiaalityo (35%), mielenterveystyo (20%) ja
toimeentulotukityo (20%)




= Menetelmat yleensa ottaen vahan tunnettuja

= Eldainavusteiset tunnetuimmat (36%:Ille jokseenkin tuttu)

= Viherympariston kuntouttava kaytto & hoivamaatalous vahiten
tunnetut (suurimmalla osalla heikko tuntemus)

= GC kasitteena tuntematon (76% ei ole kuullut)

= Kvalitatiivinen aineisto: jonkin verran tietoa luonnon
hyvinvointivaikutuksista




= Kokonaisuudessaan hyvin vahan hyodynnetty

- erityisesti hoivamaatalous ja viherympariston kuntouttava
kaytto/puutarhaterapia

= Luontoavusteiset hyodynnetyimmat
- 45% vastaajista hyodyntanyt,mutta paaasiassa vahan
- erityisesti luontoymparistoon liittyvat retket ja leirit
- erityisesti lasten ja perheiden kanssa tehtavassa tyossa ja
paihdetyossa
- asiakastapaamisissa, kuntouttavassa toiminnassa, kriisi-
interventioissa

= Jonkin verran elainavusteista (hevos)terapiaa ostopalveluna
- sosiaalityontekija valittajana




= Kvantitatiivisen mittauksen perusteella kKiinnostusta enemman kuin
arvioituja mahdollisuuksia

- kiinnostusta keskimaarin jonkin verran

- mahdollisuuksia keskimaarin vahan
- kiinnostuksella tilastollinen yhteys aiheen tuntemukseen ja

koettuihin mahdollisuuksiin

Kvalitatiivisessa aineistossa useilla vastaajista vahva
henkilokohtainen luontosuhde, ammatillinen kiinnostus ja
paaasiassa avoimen myonteinen suhtautuminen luontomenetelmien
hyodyntamiseen sosiaalityossa

Luonnolla katsotaan olevan merkitysta ihmiselle ja luonnon
hyvinvointivaikutuksien katsotaan olevan moninaisia




Toisaalta huomioidaan yksilollisyys ja kontekstisidonnaisuus

Kriittisia nakokulmia mm. sosiaalityon ja
sosiaalipalveluiden/hoitotyon suhde seka tarkoituksenmukaisuus

Orientaatiokohtaiset mahdollisuudet: erityisesti kuntouttava tyo,
yksilo- ja ryhmatyo

Asiakasryhmakohtaiset mahdollisuudet: erityisesti lapsi-,nuoriso- ja
perhetyo seka paihde- ja mielenterveystyo

Merkitykset asiakkuusprosessissa: tilanneselvityksen seka
henkilokohtaisen muutostyon tukena




= Hyodyntamisen haasteet: resurssit, asenteet

= Hyodyntamisen edellytykset: toimintatapojen muutos,
motivoituneisuus, koulutus, tavoittellisuus ym.

Luonto osana paikallista kulttuuria

- suomalaisuuteen ja lappilaisuuteen liitetaan perinteiset
luontoarvot ja -harrastukset

- vuodenaikojen ja luonnonrytmiikan katsotaan tuovan merkitysta ja
jarjestysta elamaan

- toisaalta pidetaan itsestaanselvana, jotta siita olisi erityista
hyotya

Oman alueen mahdollisuudet : luonnon monipuolisuus, saatavuus ja
yhteistyo




= Kaiken kaikkiaan luontomenetelmilla sosiaalityolle vahvaa
potentiaalia, mutta toteuttaminen haasteellista

" Kontekstisuus!

= Tarvitaan tutkimusta erityisesti asiakasnakokulmasta

- menetelmien vaikuttavuus

= Tutkimus voi kohdentua esim. kuntouttavaan sosiaalityohon,
lastensuojelulliseen tyohon, paihde- ja mielenterveystyohon..

= Lainsaadanto, koulutus....




