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osa maailmanlaajuista setlementtiliikettä 

 

toimintaa ohjaavia perusarvoja 

asiakaslähtöisyys 

yhteisöllisyys 

luottamus toiseen 

yksilön oikeuksien kunnioittaminen 

avoimuus 
 

Rovalan Setlementti Ry 



 

Rovalan Setlementti Ry:n  
asumispalvelukeskus 

 

tarkoituksena edistää ja tukea vanhusten, 
vammaisten ja muiden eläkeikäisten 
hyvinvointia ja toimintakykyä tuottamalla ja 
kehittämällä yksilöllistä palveluasunto-, 
ryhmäasumis- ja palvelukeskuspalveluja 

 

Jokkakallio 



 
 ajankohta: 

ma 18.3.2013 klo 13-14  

 

 tarkoitus: järjestää hetki jossa ikäihmiset voivat 
muistella lappilaista luontoa ja kotimetsän lintuja 

 

 keräsimme luontoon liittyviä materiaaleja, teimme 
PP-esityksen josta kuuntelimme ja katselimme 
lintuja 

 

”Luonto sisälle” 



 
 linnun kuvat ja lauluäänet PP- esityksessä 

 kuusen- ja männyn oksia sekä käpyjä 

 pajunoksia kissankelloineen sekä koivun mahlaa 

 koivun tuohta ja siitä valmistettuja tuotteita 

 poronnahkatuotteita, poron papanoita, heinää sekä 
jäkälää 

 lappilaisia korukiviä: jaspis, epidootti 

 luonnon tuoksuja: koivu, terva, savusauna yms. 

 

 

Luonnon Materiaalit 



 

tervetulotoivotus ja koivunmahlamaistiaiset 

tutustuminen pöydillä oleviin tuotteisiin ja 
mieleen tulevien asioiden muistelu 

linnun kuvien katselu ja äänien kuuntelu 

loppukevennykseksi saimme kuulla runon 
linnuista asiakkaan pitämänä 

tapahtuma päättyi kahvihampaan 
kolotukseen 

Tapahtuman kulku 



 

onnistunut kokonaisuus joka oli helppo 
toteuttaa hyvällä ryhmällä ja toimivalla 
suunnitelmalla 

asiakkaat olivat todella tyytyväisiä ja  iloisia 
muistellessa lapsuuden kodin porotilan 
ympäristöä ja esineitä 

”te toitte auringon meidän päiväämme” 

Arviointi 



 
ajankohta: 

ma 25.2.2013 klo 13-14 

 

tarkoitus: virikkeiden antaminen, 
aivojumppaa visailun muodossa 

 

eri vuodenaikojen luontoäänien ja näkymien 
tuominen lähelle ikäihmistä 
 

 

Luonto,  
hyvinvointi, hoiva 



 

hirven ja lampaan talja 

männyn ja kuusen käpyjä sekä oksia 

pakurikääpää 

luonto-dvd eri vuodenajoista (mm. teeren 
soidin) 

koivuvasta 

runoja 

 

Materiaalit 



 
 taustalle valkokankaalle luonto - dvd 

  Green Care - hankkeen ja tuokion esittely 

  haasteellinen: n.50 ihmistä paikalla 

  luontovisa: materiaalien tunnistusta (taljat, 
kävyt,       oksat, pakuri) 

  takkahuoneessa rentoutumispiste: puron solinaa 
cd 

  tuoksua: koivuvasta 

  visailijoiden kesken arvontapalkinto 
 

Tapahtuman kulku 



 
 ikäihmisten runsas osallistuminen oli yllätys – toi 

omat haasteensa 

 kaikki innolla mukana tapahtumassa 

 erikuntoisten huomioiminen kysymyksiä 
laadittaessa 

myös vetäjät innolla mukana, antoisa kaikille 
osapuolille! 

 paljon muistelua ja keskustelua eri materiaaleista 

 aika meni todella nopeasti 

 

Arviointi 



 

”Aloituspalaveri” 



 

Tietovisailua 



 

Tietovisailu jatkuu… 



 

Minkä eläimen? 



 

Mitä täältä löytyy? 



 

Tuoksuja & muistoja 



 

Lappilainen luonto 



 

Poron jäkälää 



 

Koivun pakurikääpä 



 

Tervassytykkeitä 



 

Poronkarvakengät 



 

Poronnahkakinttaat 



 

Kuksa ja tervassytöt 



 

Poronkello 



 

Poronnahkavyöt 



 

Poron sarvet- trofee 



 

Lappilaisia korukiviä 



 

Luonnosta löytyneet 



 

Runo: Kevättä kohti 

”Valoisuus kohta pimeän voittaa, 
kevätilmat pian taas koittaa. Pakkanen 
väistyy auringon tieltä, kevät se saapuu 
sieltä.  
 
Puihin puhkeaa uusi lehti, muuttolinnut jo 
tänne ehti. Kaunis on luonto ja kukkaset, 
kimalaisen lento ja perhoset.  
 
Kaunis on kesä Suomen, kukkien hehku ja 
tuoksu tuomen. Vehreys luonnon ja järvet 
monet, onni on että Suomessa olet. ” 
(Sipilä 2013) 



Kiitos! 


