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TURVALLISUUS KOLPENEEN 
PALVELUKESKUKSEN PÄIVÄTOIMINNASSA 

Erityisesti retkien ja Green Care –aktiviteettien 
näkökulmasta 



KOLPENEEN PALVELUKESKUKSEN PÄIVÄTOIMINTA 

 ASIAKKAAT 
- Aikuisia, eri asteisesti kehitysvammaisia sekä autismin kirjon 

henkilöitä, n. 20-70v. 

 

  TOIMINTARYHMÄT 
- Erilaisten tarpeiden ja kykyjen perusteella muodostettuja 

pienryhmiä, joilla jokaisella omat painopisteensä/suuntauksensa 

 

 HENKILÖKUNTA 
- Pääasiassa työpareina; ohjaaja/hoitaja+erityisavustaja ryhmää 

kohden, lisäapua palvelukodeilta 

 

 

 



TURVALLISUUS PÄIVÄTOIMINNASSA; RETKET JA 
NIIHIN VALMISTAUTUMINEN  

• YKSILÖTEKIJÄT!  

 - Tärkein, koska sen pohjalta määrittyvät mm. kohde, henkilökunnan 
tarve, varustautuminen jne. 

 - Kuinka paljon tukea/ohjausta/valvontaa vaatii, millaiset herkkyydet, 
millainen temperamentti, tuleeko toimeen muiden kanssa jne. 

 - Perussairaudet, rajoitteet, muut erityistarpeet… 

 

• RETKISUUNNITELMA 
- Täytetään lomake: retkikohde, tarkoitus, aikataulu, osallistujat… 

- Tärkeää paitsi oman suunnittelun ja ennakoinnin kannalta, myös 
vakuutuksen kannalta; oltava ”mustaa valkoisella” 

- Esimiehelle hyvissä ajoin ennen retkeä; esimies viime kädessä 
vastuussa 

 



TURVALLISUUS PÄIVÄTOIMINNASSA; RETKET JA 
NIIHIN VALMISTAUTUMINEN  

• HENKILÖKUNTA 
 - Riittävästi ohjaajia/avustajia! 

 - Valikoikoituminen; keneen asiakas luottaa, kenellä tarvittava 
auktoriteetti, kuka on parhaiten perillä asiakkaan tarpeista.. 

 - Ammattitaito; erilaiset koulutukset 

 

• VAKUUTUS 

 - Kolpeneen asiakkaat ja työntekijät vakuutettuja tapaturmien varalle 

 - Korvaa myös palveluntarjoajalle aiheutuvan vahingon 

 

 

 

 

 

 

 



TURVALLISUUS PÄIVÄTOIMINNASSA; RETKET JA 
NIIHIN VALMISTAUTUMINEN  

 VARUSTELU 

 - Perusvarusteena ea-laukku mukana autossa 

 - Yksilöllisten tarpeiden mukaisesti lääkitys, apuvälineet ym. 

 - Olosuhteisiin sopiva vaatetus 

 

 MUUTA/YHTEENVETOA: 

 - Retkelle lähtiessä ja erilaisia aktiviteetteja suunniteltaessa tunnettava 
asiakas sekä retkikohde/tekemisen sisältö  

 - Autismin kirjon henkilöt usein herkkiä erilaisille ympäristötekijöille ja 
voivat reagoida pieniinkin ärsykkeisiin 

 - Omia kokemuksia: Eläinten pariin tehdyt reissut olleet onnistuneita ja 
mieluisia. Luontopoluilla osittainenkin vaikeakulkuisuus ollut joillekin 
asiakkaille stressitekijä. 

  

 



KIITOS!   


