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Mitd Greencare on
palvelukodisso

Palvelukodin henkildkunta pyrkii parhaansa mukaan
jarjest@madn luontoon ja eldimiin littyvid eldmyksid
asukkailleen.

Palvelukodissa greencare toimintaa voidaan
harjoittaa mm. luontoreftkilla, ulkoilemalla,
rantasaunomisella, hevostoiminnalla ja kerhailla.
Palvelukodin resurssit ovat niukat, joten me alan
toimijat toivoisimme ulkopuolisia palveluntuottajia
pitdmadn esim. puutarhakerhoja,
terapiakoiratoimintaq, ulkoilutapahtumia jne.. vain
mielikuvitus on rajana..




olvayritys ja greencare

o Meri-Lapin Hoivalla ja Saarentiekodilla on yksikot lissG I

Saarentiekoti Jesperi), Simossa (Simon Palvelukofi,
Pilvikoti, Tukikoti PGtman, Tukikoti Ryydman) ja
Rovaniemelld (Totontien Palvelukofti) seka
kehitysvammaisten leiritoimintaa (paikkakunta
vaihtelee.) Tuotamme mielenterveyskuntoutujien ja
kehitysvammaisten asumispalveluja ja lomapalveluja
noin 60 hoitajan voimin.

o Yritykset ovat pienid perheyrityksid, joiden sisalld on
helppoa keksid luovaa toimintaa ilman hierarkiaa.
Hoitajan asiakasldhtoiset ideat koetaan vahvuutena
ja laatutekij@nad. Hoitagjia kannustetaan laadun
nostamiseen mm. tyky seteleilld, elGkevakuutuksilla ja
kannuste rahalla/henkildokohtaisella lisalld.




ELAIMIA HOIVAPALVELUSSA

o Monessa hoivakodissa on oma kissa tai koira, josta yleensd on kovasti iloa
asukkaille. Sitd voi rapsuttaa mielinmdadrin mist& nauttii molemmat osapuolet.
Koira tai kissa voi toimia jalkapddn Idmmittdjand, mikd voi olla ainoita
|&heisyyden hetkid pitkddn aikaan asukkaalle. Lemmikin kanssa vietetyt
leikkinetket ja pallon heitt@miset usein kirvoittaa asukkaiden naamalle sellaisen
hymyn jota ei muuten usein nde..

o Laitosympdristdssa eldimistd ja luonnosta vieraantuu helposti ja eldimet
voidaan kokea epdhygieenising laitoksessa vaikka kotiympdristéssd lemmikki
koetaan normaalina. Valitettavasti vain yhden asukkaan tai omaisen
valitus/allergia estdd mahdollisuuden pitdd palvelukoti lemmikkid.

o Meilld ja monessa muussa paikassa ei ole vakituisesti palvelukodissa asuvaa
lemmikkia, mutta henkildkunta tuo omia lemmikkejadn tyovuoroon
asukkaiden iloksi.

o Tdassa lyhyessa alustuksessa en kdsiftele enempdd varsinaista
terapiakoiratoimintaa jota jarjestad erilaiset yhdisykset. Lisatietoa
terepiakoiratoiminnasta netistd esim. hitp://www.sathy.fi/terapiakoira.html.

Sieltd [6ytyy tietoa terapiakoirista sekd linkkejd aikakausilehtien artikkeleihin
aiheesta .
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Heppakerhot ja muut eldimet
palvelukoti asukkaiden ilona

Pitkdaikaisen palvelukotiasukkaan eldmdad voi piristadd myds muut eldimet kuin kissat ja koirat.

Ratsastusterapiaa kdytetddn virallisena hoitomuotona myods Kelan korvaamana, mutta

hevostoimintaa erityisrynmille on alettu jarjestdmadn yh& enemmdan myds harrastustoimintana.

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa voi opiskella ainakin Yp&jan Hevosopistolla ja Eteld-

Pohjanmaan Opistolla. Joillakin talleilla jarjestetddn vammaisratsastusrynmid& ja leirejd.

Lol]jryhfeis?n tiiviys ja hevosen terpeutitisuus saa koko ajan enemmdan huomiota myés virallisena
oitomuofona.

Meidan firmassa jarjestetddn heppakerhoja, joissa kdydadn ajamassa ponilla tai hevosella,
hoidetaan ja touhutaan tallilla. Yleensd evadt otetaan mukaan. Tallikerhon sisalto riippuu
asiakasryhmdastd. Osalle se toimii kuntouttavana tydtoimintana ja osalle se on vain mukava
pdiva talliyhteisdssa vietettynd. Kerhojen jarjestdminen on edullista ja kovin pidettyd.
Rovaniemen yksikdn kohdalla ei olla 10ydetty vield tallia (paikallisen IGhimmdan yritt&jan
kieltdytyessd) miss& voitaisiin kaydd mutta toivottavasti semmoinen vield 16ytyy. Simon ja lin kodit
kayvat kahdella eri tallilla kerhollemassa. Ainakin isojen palvelukotien henkildkunnasta yleensa
I6ytyy joku jolla on hevostaustaa ja intoa kerhon vet&dmiseen. Hevoskerhojen pitdminen
palvelukoti asukkaille ja muille eritysryhmille voisi sopia my&s joidenkin maatalousyrittdjien
tuotevalikoimaan.

Jotkut yrittgjat kayttéavat toiminnassaan apuna myds hieman persoonallisempia eldimid. Mm.
Ryhmdakoti Tupasvillasta Tupokselta 1&ytyy kaksi kaakattajaa ankkaa pihapiiristd. Matin ja Mervin
hoito on asukkaiden tyétoiminnan vastuulla. Eteldstd 16ytyy myds alpakoita kayttavéa Green
Care yrittgjé (www.ylitalonalpakat.fi)




ULKOILU JA ULKOILUTAPAHTU
MAT PALVELUKODISSA

o Olemme pitdneet aina alusta saakka I

tarkednd palvelukotiasukkaiden
mahdollisuutta p&dstd ulos vuodenajasta
rippumatta. Se ei ole aina helppoa ja asiaan
palataan jollain fapaa joka kuukausi mutta
kovasti yritetadn. Ulkoilu parantaa
tasapainoq, terdstad muistia ja virkistad
mieltd. Ulkona likkuminen on idkkaiden ja
usein muidenkin palvelukotien asukkaiden
mieluisin harrastus. Siind on Mmyos
kuntoutuksellinen nakdkulma koska
kdvelykykyhdn sdilyy vain kavelemalld!




Ulkollusta vield..

Ulkona liikkuminen vaikeutuu monella 75 - 80 vuoden idss& jonkun muun syyn kuten
mielenterveydellisen sairauden, vamman tai kehitysvamman vuoksi. Syind voivat olla
heikentynyt lihasvoima ja tasapaino, suunnistamisen tai likenteen seuraamisen
vaikeudet sek& ympdristdn haasteet. Moni pelkdd kaatumista tai eksymistd. Kavely on
tutkimusten mukaan ikdihmisten mielinharrastus.

Kavelykaverin puute voi jattad iakkadn inmisen kotinsa tai palvelukodin vangiksi. Yksin ei
uskalla lGhted ulos. Palvelukodeissa ulkoilua rajoittavat myds vastuukysymykset. Vaikka
asukas ehkd osaisikin liikkua yksin ulkona, tata ei valttdmattd uskalleta paastad ettei
mit&dan satu

Pitkddan laitoksissa olleet henkildt ovat voineet vieraantua luonnosta ja laitostua niin
paljon etteivat he endd halua ulos tai retkille lainkaan. Talldin on tarkedd ettd hoitajia
ja asukkaita kannustetaan organisaation sisalld ulkoiluun .

o Opiskelijat ja harjoittelijat ovat hyvia uvlkoilukavereita ja yleensa ulkoilevat
mielelladan asukkaiden kanssa.

o Yhteisesta ulkoiluhetkestd, tai vaikkapa vihdanhakureissusta tai sieniretkesta
takapihalle tulee asukkaan lisaksi hyva mieli myos hoitajalle tai opiskelijalle!

o Vuoronvaihto on hyvaa vlkoiluaikaa palvelukodin kiireisessa paivassd, koska silloin
on yleensa tuplamiehitys. Raportointiin ei mene kaksi tuntia.

o Ulkoilulista on nappara apuvaline jos halutaan palkita hoitajia ahkerasta ulkoilusta.
Listalla voidaan myos todentaa palvelun maksajalle etta asukkaille jarjestetaan
ulkoilu ja retkitoimintaa

o Ulkoilutapahtumien jarjestaminen silloin talloin on mukavaa vaihtelua hoitgjille ja
asukkaille. Olemme jarjestaneet niita vuorotellen yksikoiden valilla ja sinne ollaan
kutsuttu myos lahialueiden palvelukodit ja kuntoutujat. Ulkoilutapahtumia
kaivattaisiin lisaa joko yritysten/yhdistysten toimesta tai palvelukotien jarjestamana.
Tapahtumien jarjestaminen ei ole kallista. Yleensa kyse on vain viitseliadisyydesta.
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Ulkoilu/retki

Ulkoilu talon ulkopuolellle pdivittdin, mutta
kuitenkin min 3*vko.
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Oma piha on tarked
palvelukoti asukkaalle

o Omalle pihalle on helppo mennd

o Oma piha lisdd ulkoilua etenkin jos se on
turvallisesti aidattu

o Omalla pihalla on hyva ryypdta kahvit kauniina
pdivanad ja kasvattaa kukkia/yrttejd. (Helppoa ja
halpaa toimintaa)

o Omalla pihalla on mukavaa tehdd pihatoitd joista
monet asukkaat nauttivat. (lumityot, haravointi,
kukat jne)

o Kilpailutuksissa olisi hyvd efta huomioisivat
paremmin oman aidatun pihan sekd
ulkoilutoiminnan merkitystd laatutekijand
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