
Kehitetään yhdessä 
lappilainen Green Care

Mikä on Lappilainen Green Care esiselvityshanke?
Mitä on Green Care?
Mitä on Green Care Lapissa?
Mitä on yhteinen Lappilainen Green Care?

Luontolähtöistä hyvinvointia Lapista
Sanna Vinblad 22.9.2011



Lappilainen Green Care hanke
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Toteutusaika 1.1.2011 – 31.1.2012

Hallinnointi ja toteutus
Rovaniemen ammattikorkeakoulu, hyvinvointi- ja 
tuotantoalat 

Rahoitus
Lapin ELY keskus/ Euroopan maaseudun 
kehittämisen maatalousrahasto



LAPPILAINEN GREEN CARE- HANKE

Käsiteanalyysi

GC - osaamisperustan 
selvitys

Toimijoiden kartoitus

GC- markkinoiden selvitys

Tavoitteet

Tulokset

Selvitys/julkaisu
Suunnitelma koulutus-

ja 
kehittämishankkeesta

Toimijaverkosto

26.9.2011AJ & AT
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on luontoon ja maaseutuympäristöön 
tukeutuvaa toimintaa, jolla edistetään 
tavoitteellisesti ihmisen hyvinvointia 

ja elämänlaatua



Taustaa Green Caresta
• toteutettu pitkään muun muassa useissa Euroopan maissa

• Suomessa on viimeaikoina huomattu luonnon tarjoamat 
hyödyntämättömät voimavarat ja mahdollisuudet joiden kautta 
voidaan toteuttaa hyvinvointialalla kaivattuja innovatiivisia 
menetelmiä

• nimenä tuntemattomampi käsite, menetelmät eivät kuitenkaan ole 
täysin uusia 

• Green Care toiminta ulottuu useille toimialoille, ja sen kautta on 
noussut tarvetta kehittää yhteistoimintaa eri yritysten ja toimialojen 
välille. 
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Vihreää voimaa 
ja virkistystäVihreää hoivaa

Kasvatus 
ja opetus

Hyvinvointi
-palvelut:
virkistys, 
matkailu

Sosiaalinen 
työllistäminen 

Terapia-
ja kuntoutus

Hoiva- ja 
asuminen 

Toimintamalleja …

…voidaan soveltaa useille toimialoille: sosiaali-, terveys-, kasvatus- ja 
kuntoutuspalveluissa sekä luonnonvara-alalla ja

matkailupalveluiden tuottamisessa 

Sairauksia 
ehkäisevää

ja
voimaannuttavaa

Sote-palvelut
mm. kuntoutus,
elämänlaadun 
parantaminen,
toimintakyvyn 

lisääminen



Green Care menetelmiä 
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• tulee käyttää
– ammatillisesti
– tavoitteellisesti 
– vastuullisesti 

• käytettäessä huomioitava ensisijaisesti asiakaslähtöisyys ja 
turvallisuus, mutta myös ekologisuus ja luonnon 
kestäväkäyttö, sekä toimijoiden ja eläinten hyvinvointi



Green Care menetelmien käyttö
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Toiminnan organisointi

yhteistyökumppanit ja 
sidosryhmät, asiakkaat ja 

markkinat

Sitoutuminen, vastuu, 
turvallisuus ja laatu

tavoitteet ja tarpeet
- Toiminnan
-asiakkaan
-yrityksen

menetelmät, osaaminen 
ja ammattitaito sekä 
ammattialan yleisten 

pelisääntöjen 
noudattaminen

yhdistäminen ja 
sovittaminen
-eri toimialat

-toimintaympäristöt 
- monialayrittäjyys

huolehdittava 
asiakkaasta, luonnosta, 

työympäristöstä, 
toimijoista ja työntekijöistä

YKSILÖN JA 

YHTEISKUNNAN 

HYVINVOINTI



Green Care verkostoa Lapissa

9/26/2011 Lappilainen Green Care / S. Vinblad

10

GC:hen LIITTYVIÄ 

HANKKEITA:

• Pohjoiset työpaikat, Sdk

• Matkailuimago, Utsjoki

• Teema, Tervola

• Maisemat ruotuun

• Leader-hankkeet

• Erämatkailu, Savukoski

• Askel askeleelta, 

Tunturi-Lappi 

• Lappi luo –hankkeet

• Porotilamatkailuhanke  

Ly

• Luontokasvatus hanke

TOIMINNAN EDISTÄMISESSÄ  
MUKANA MM.
• Heidin Mummola Ky

• Hopeaharjun vanhainkoti ja 

palvelukoti 

• Lempeän Suvanto Oy 

• Loma-Vietonen

• Meri-Lapin hoiva

• Seita-säätiö

• Lapin 4H-piiri 

• MTT Lappi

• MTK –Lappi

• ProAgria Lappi

• Lapin ammattiopisto

• Lapin yliopisto

• MTI

• Kemi-Tornion amk

• Rovaniemen amk

VALTAKUNNALLISET 

YHTEISTYÖTAHOJA:

• VOIMAA-HANKE 

(MTT)

• Maamerkit –ohjelma 

(Sitra)

• MAIE-hanke (MTT) 

(koulutuksen 

kehittäminen)

• CAREVA –hanke 

(MTT) (vaikuttavuus)

• GREEN CARE 

FINLAND ry
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Lappilaisia erityispiirteitä

Luonto ja luontoelementit
Suot, lumi, hiljaisuus, 
erämaat, marjamaat, 
yötönyö, revontulet 
(saavutettavuus, erityisolot)

Maaseutu:
Maatiloja, 
porotiloja, 
metsätiloja, 
monialayrityksiä..
(tilaa, mahdollisuuksia, 
osaamista ..)

Luonnontuotteet:
Marjat, sienet, turve…

Matkailu:
Kesä-, talvi-, hyvinvointi, porot,…
(vahva osaaminen, brändi)

Erämiestaidot ja
luonnossa liikkumisen taidot

Pohjoisuus, arktisuus, 
imago, mielikuvat

Kulttuuri, paikallisuus, 
aitous, moniaistillisuus
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Esimerkkejä miten Green Care toiminta näkyy lappilaisissa ympäristöissä

• poromiehen / kalastajan päivä tai–ohjelmapalvelu

• luonnontuotteiden hyödyntäminen, esim. kasvien kerääminen yhdessä ja    
jatkokäsittelyt

• luontopolku, luontoon liittyvät aktiviteetit 

• puutarhanhoito, tassuterapiat, revontulimatkailu, tähtien tarkkailu

• lempeä kosketus ja hyvinvointituotteet, -palvelut

• luonto toimintaympäristönä kuntoutuksessa, luonnossa liikkumista, 

• sauna, saunahoidot 

• luonnossa liikkumisen pedagoginen puoli

• erämiestaidot ja kansalaistaidot 

Green Care –havaintoja Lapista



Miksi kehitetään lappilainen 
Green Care?

• yhteistyö – tilat, toimijat, rahoitus, asiakkuudet 

• yhteistyö on mahdollisuus –kumppanuus

• lisäarvoa toimintaan ja motivaatiota työhön 

• mahdollisuuksia uudentyyppisten hyvinvointipalveluiden tuottamiselle ja 
elinvoimaa maaseudulle

• uusia toimeentulomahdollisuuksia maaseudulla toimiville yrityksille

• sosiaali- ja terveyspalvelujen tarjonnan vahvistaminen maaseudulla

• mahdollisuuksia matkailualalle tarjoten asiakkaiden hyvinvointia tukevia 
palveluita

• vahvistetaan jo olemassa olevien toimijoiden toimijoita osaamista 

• edistetään ja tuetaan paikallisuutta ja monialaisia yrityksiä
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Lappilaisen Green Caren näkymiä
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Yhteistyö
• alueellinen ja valtakunnallinen

Toimijoiden / yrittäjien keskinäinen verkostoituminen
• toimintamallin luominen, yhteisiä palveluja, tuotteita ja toimintaa

Moniala- ja monitoimiyrittäjyys
•GC osaksi olemassa olevaa toimintaa ja uutta yritystoimintaa

Osaamisen lisääminen
• koulutukset, kurssit, yhteistyökumppaneiden löytäminen

Jatkohanke
• suunnitellaan vastaamaan kentän tarvetta

Kehitystyötä jatketaan…



Kehitetään yhdessä Lappilainen 
Green Care
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Osaksi kesä- ja 
talvimatkailua

Osaksi sosiaali- ja 
terveysalan 
palveluita

Osaksi maaseutu- ja 
luonnonvara- alojen 

toimintaa
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Kiitos!



www.greencarelapland.fi

Yhteystiedot 
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Anssi Tulkki 
Green Care asiantuntijuus ja hyvinvointialat

p. 020 798 5639 anssi.tulkki@ramk.fi 
Arja Jääskeläinen 

Green Care asiantuntijuus ja hyvinvointialat
p. 020 798 5646 arja.jaaskelainen@ramk.fi 

Hilkka Jankkila 
Hankeviestintä ja julkaisut sekä tuotantoalat

p. 020 798 5334 hilkka.jankkila@ramk.fi 
Sanna Vinblad 

Hankeorganisointi
p.040 701 2238 sanna.vinblad@ramk.fi 

http://www.greencarelapland.fi/�
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