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• Elimistön 

stressireaktioiden 

väheneminen 

• Keskittymiskyvyn 

paraneminen, 

• Läsnäolo 

nykyhetkessä ja  

kokonaisvaltaiset 

aistielämykset

• Mielialan paraneminen 

Luonnon 
vaikuttavuus 

Hyvinvointivaikutukset … 



Stressin mittaaminen: sykevaihtelut

Lähde: Firstbeat



Stressin vaikutukset

• kyky uusien kokemusten jäsentämiseen ja olennaisten 

asioiden tunnistamiseen 

• tunteiden itsesäätelykyky, esimerkiksi kyky lohduttaa itseään, 

turhautumien sietokyvyn lasku

• uupumus, jossa uuden oppimisen ja vaihtoehtojen 

löytämisen vaikeus kroonistuu

• kortisolipommitus

• yhteydet verenpainetautiin, diabetekseen ja sydänsairauteen

• lapsilla vaikutuksia pituuskasvuun



Eläinten vaikutukset  
• Eläinten rauhoittavat 

vaikutukset: lohdun, 
läheisyyden ja hellyyden 
tarjoaminen ilman sosiaalisia 
arvoasetelmia 

• Eläinten taito läsnäoloon 
vastakohtana ihmisten 
pyrkimykselle elää tulevassa 
tai menneessä

• Ilon ja naurun tuominen! 

• Harjoittelutilanne 
vuorovaikutuksen ja 
tunnetaitojen opetteluun  

• Puheen sijaan ruumiinkieli

• Sosiaalisten pelisääntöjen 
ja vastuullisuuden 
oppiminen eläinten avulla 

Hyvinvointivaikutukset … 

Ylitalon alpakat ja laamat



• ”Tukeva ja tuuppiva” ympäristö 
kuntoutumiseen ja omien 
voimavarojen palautumiseen 

• Arkipäivän rutiinit kannattelevat

• Mahdollisuus työtehtävien 
mitoittamisen kykyjen mukaisesti 

• Jatkuva palaute yhteisön ja 
toiminnan kautta

• Kokemus oman työpanoksen  
tarpeellisuudesta, vastuunotto 

• Vuorovaikutus eläinten ja  
luonnon kanssa: vuodenkierron, 
kasvun ja lisääntymisen ilmiöt

• Oman ruoan tuotanto 

Maatilan/hevostallin/

puutarhan vaikuttavuus  

Sadonkorjuujuhla Hakamaan tilalla



Case: kehitysvammaisten työtoiminta ja asuminen maatilalla

Monipuoliset

työt

Fyysinen ponnistelu

Merkityksellinen ja

ymmärrettävä työ

Hallinnan 

tunne

Uuden oppiminen

Yhteisen 

jakaminen

Osallisuuden 

kokemukset

Yhteisöllinen 

päätöksenteko

Jaetut työt ja vastuualueet

Yhteiset juhlat ja perinteet

vuodenkierrossa

Hoivaamis-, aisti-,

tunne- ja oppimis-

kokemukset

Vastuunotto elollisesta

Lähellä tuotettu ravinto ja 

muut hyödykkeet

Elämän kiertokulun ja 

syy-seuraus –

suhteiden kirkastuminen

Elpyminen ja esteet-

tiset kokemukset

Yksityisen

jakaminen

Muutokset

yhteisössä

Haastavasti

käyttäytyvät

ihmiset

Käytettävissä olevat 

voimavarat

Kansalaisuutta rajoittava 

sijainti

Vaatii osaamista ja

paneutumista perus-

tehtävän ohella

Itsemääräämis-

oikeuden 

rajoittuminen

Toimintakyvyn 

heikkeneminen

Miettinen 2011



Vakuuta

-Rutiinien ja roolien rikkominen

Vahvista, kasvata

- markkinarako, kehittämisprojektit

Luo institutionaaliset rakenteet

-Säännöt ja ohjaus, jotka ohjaavat 

toimijoita 

Novelties

-Uutuudet

Niches

- Erikoistuotteet

Regimes

-Vakiintunut toiminta osana 

järjestelmää 

Innovaatioiden leviäminen



Tuote

merkit

Green Care Finland -yhdistys

Päivä

toiminta

Hyvinvointi

-palvelut:

virkistys, 

matkailu

Sosiaalinen 

työllistäminen 

Terapia/

kuntoutus

Hoiva/

asuminen 

Olemassa olevat laatustandardit, 

haasteena uusien menetelmien 

käyttöönotto ja yhteistyö paikallisten 

luonto- ja maatilayrittäjien kanssa 

=>laatukriteerit eläinten, puutarhan ja 

maatilaympäristön käytölle 

Maatilojen 

mukaanlähtö, 

toimintamallin 

kehittäminen 

vetovoimaiseksi

Yhteinen arvopohja: luonnon tarjoamien mahdollisuuksien käyttöönotto

Luontosisällön 

kirkastaminen ja 

monipuolinen 

tuotteistaminen, 

tuotetarjonnan 

selkeyttäminen 

Tuote

merkit

Tuote

merkit

Tuote

merkit

Tulevaisuuden tuotemerkit laatukriteereineen 



www.gcfinland.fi

www.mtt.fi/greencare

http://www.gcfinland.fi/
http://www.gcfinland.fi/

