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GREEN CARE

on luontoon ja maaseutuymparistoon
tukeutuvaa t0|m|ntaa jolla edlstetaan
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LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET ===

« Kokemuksellinen hyvinvoinnin lisdantyminen (mm.
Korpela, Tyrvainen ym., Metla)

- Rauhoittuminen, keskittyminen, mielialan paraneminen,
elpyminen

 Kliinisesti mitattavat vaikutukset
- verenpaine, syke, stressitaso normalisoituvat
“uusia tutkimuksia tekeilla o
 Luonnontuotteiden vaikutukset b 23l
- Marjat, pinka, yrtit...
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GREEN CARE — MENETELMAT

(lahde: www.gcfinland.fi)

Eldin-
avusteiset

Ratsastusterapia

Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta

Kaverikoirat

Muu eldinavusteinen
(lampaat, alpakat ja laamat,
jne)

Luonto-
avusteiset

Ekopsykologia
Seikkailukasvatus

Luonnon
materiaalien kaytto

Ympadristokasvatus
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Maatilan kuntouttava
kaytto

(hoivamaatalous)

Viherympariston
kuntouttava kaytto

Puutarhaterapia
Terapeuttiset pihat

Sosiaalinen
puutarhatoiminta

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin.
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TOIMINNAN VAIKUTTAVUUDEN
ELEMENTIT

Vastuullisuus

Tavoitteellisuus .. " Ammatillisuus

S~ - Euroopan maaseudun
S " .. .. -7 kehittdmisen maatalousrahasto:
410201176(\1& At[ahde: Katariina SOII"II 30_3.»2611 Eurooppa investoi maaseutualueisiin.
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GREEN CARE -TASOT (mukaillen Soini ym. 2011)

VIHREA VOIMA JA
VIRKISTYS

Voimaannuttaminen

Sairauksien ehkaiseminen

Kasvatuksellinen

a

VIHREA HOIVA

7

\

Hoito ja kuntoutus
(laakinnallinen, ammatillinen,
sosiaalinen, psyykkinen)
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Elamanlaadun parantaminen

J

g

Adja AT
syksy
2011

Toimintakyvyn lisdaminen
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Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
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GREEN CARE — LUONTOAVUSTEISTEN

MENETELMIEN KAYTTO

Toimiala
sosiaalipalvelut,
terveydenhuolto,
vapaa-aika- ja
liikuntapalvelut,
tyollistamistoiminta,

matkailu, luonnontuotteet

Organisointi

julkiset palvelut,
yritykset , osuuskunnat,
sosiaaliset yritykset,
yhteiskunnall. yritykset,
yhdistykset, jarjestot...

e

Asiakasryhmat
mielenterveyskuntoutujat,
lastensuojelun asiakkaat
vanhukset, lapset,
pitkaaikaistyottomat,
matkailupalvelujen kayttajat, ...

Tavoite

hoitava

parantava
kuntouttava
Virkistava
voimaannuttava...

Luontoavusteiset menetelmat
Hoito-, hoiva-, kuntoutus- ja
kasvatuspalveluissa seka

virkistys- ja matkailupalveluissa

Yksilon, yhteison ja yhteiskunnan
hyvinvointi

Lahde: mukailtu Soini & llmarinen & Yli-Viikari & Kirveennummi, 2011

Toiminnan konteksti
maatila, metsa, eramaa
viherymparistott
taajamaymparistot
hoiva — ja kuntoutus-
yksikot ...

Euroopan maaseudun
kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin.




HAVAINTOJA GREEN CARE —TOIMINNASTA
LAPISSA

TYO-

HYVIN-
VOINTI-

MATKAILU

MAASEUTU-
MATKAILU

LUONNON-
TUOTTEET

MUUT
LUONTOA

JARJESTOJEN

HYODYNTAVAT JA TOIMINTA
MAJOITUS- JA LUONTAIS- [,
OHJELMA- HOIDOT

*MARTAT
*MAA- JA
KOTITALOUS-
NAISET

PALVELUT

PALVELU-
ASUMINEN

* VANHUKSET
* KEHITYS-
VAMMAISET
* MIELEN-
TERVEYS-
KUNTOUTUJAT

KOULU-
PALVELUT

PAIVAHOITO-
PALVELUT

MIELEN-
TERVEYS- JA
PAIHDE-
PALVELUT

LAITOS-
HOITO

SOSIAALINEN
TYOLLIS- KUNTOUTTAVA
TAMINEN TYOTOIMINTA PAIVA.-

PALVELUT
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