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GREEN CARE 

 on luontoon ja maaseutuympäristöön 

tukeutuvaa toimintaa, jolla edistetään 

ihmisen hyvinvointia ja elämänlaatua.   
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LUONNON HYVINVOINTIVAIKUTUKSET 

• Kokemuksellinen hyvinvoinnin lisääntyminen (mm. 

Korpela, Tyrväinen ym., Metla) 

- Rauhoittuminen, keskittyminen, mielialan paraneminen, 

elpyminen 

• Kliinisesti mitattavat vaikutukset  

- verenpaine, syke, stressitaso  normalisoituvat 

uusia tutkimuksia tekeillä 

• Luonnontuotteiden vaikutukset 

- Marjat, pihka, yrtit… 
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GREEN CARE – MENETELMÄT 

 (lähde: www.gcfinland.fi) 
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TOIMINNAN VAIKUTTAVUUDEN 

ELEMENTIT 

Yhteisö 

Toiminta 

Luonto 
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Vastuullisuus 

Tavoitteellisuus Ammatillisuus 

Lähde: Katariina Soini 30.3.2011 



GREEN CARE -TASOT (mukaillen Soini ym. 2011) 

VIHREÄ VOIMA JA 
VIRKISTYS 

Voimaannuttaminen 

Sairauksien ehkäiseminen 

Kasvatuksellinen 

VIHREÄ HOIVA 

Hoito ja kuntoutus 
(lääkinnällinen, ammatillinen, 

sosiaalinen, psyykkinen) 

Elämänlaadun parantaminen 

Toimintakyvyn lisääminen 

AJ ja AT 

syksy 

2011 



GREEN CARE – LUONTOAVUSTEISTEN 

MENETELMIEN KÄYTTÖ 

Luontoavusteiset menetelmät 
  Hoito-, hoiva-, kuntoutus- ja 

  kasvatuspalveluissa sekä 

  virkistys- ja matkailupalveluissa 

Tavoite 
hoitava 

parantava 

kuntouttava 

Virkistävä 

voimaannuttava… 

Asiakasryhmät 

mielenterveyskuntoutujat, 

lastensuojelun asiakkaat 

vanhukset, lapset, 

pitkäaikaistyöttömät,  

matkailupalvelujen käyttäjät, … 

Toimiala 

sosiaalipalvelut,  

terveydenhuolto,  

vapaa-aika- ja  

liikuntapalvelut, 

työllistämistoiminta, 

matkailu, luonnontuotteet 

Yksilön, yhteisön ja yhteiskunnan 

hyvinvointi 

Organisointi 

julkiset palvelut,  

yritykset , osuuskunnat, 

sosiaaliset  yritykset, 

yhteiskunnall. yritykset, 

yhdistykset, järjestöt… 

Toiminnan konteksti 

maatila, metsä, erämaa 

viherympäristöt 

taajamaympäristöt 

hoiva – ja kuntoutus- 

yksiköt … 

Lähde: mukailtu Soini & Ilmarinen & Yli-Viikari & Kirveennummi, 2011 



 

GREEN CARE 
-MENETELMIÄ  

KÄYTÖSSÄ 

POROTILA-
MATKAILU 

MAATILA-
MATKAILU 

MAASEUTU-
MATKAILU 

LUONNON-
TUOTTEET 

JA 
LUONTAIS-

HOIDOT 

JÄRJESTÖJEN 
TOIMINTA 

•4H 

•MARTAT 

•MAA- JA 
KOTITALOUS-
NAISET 

PALVELU-
ASUMINEN 

• VANHUKSET 

• KEHITYS-
VAMMAISET 

• MIELEN-
TERVEYS-
KUNTOUTUJAT 

LAITOS-
HOITO 

KOTIHOITO 

PÄIVÄ-
PALVELUT 

PÄIVÄHOITO- 

PALVELUT 

KOULU- 

PALVELUT 

KUNTOUTTAVA 
TYÖTOIMINTA 

SOSIAALINEN 
TYÖLLIS-
TÄMINEN 

KALASTUS-
MATKAILU 

TYÖ- 

HYVIN-
VOINTI- 

MATKAILU 

MIELEN-
TERVEYS- JA 

PÄIHDE-
PALVELUT 

MUUT 
LUONTOA 

HYÖDYNTÄVÄT 
MAJOITUS- JA 

OHJELMA-
PALVELUT 

HAVAINTOJA GREEN CARE –TOIMINNASTA 

LAPISSA 
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