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Suomalaisen hyvinvointimatkailun visio 

• Suomi on maa, joka tunnetaan laajalti hyvinvointia, lepoa ja 
virkistäytymistä tarjoavana kohteena. Sen hyvinvointitarjonta on 
selkeästi linjattua. Tarjonta on koottu myyvällä ja kestävän 
kehityksen mukaisella tavalla. Se koostuu helposti ostettavista ja 
kansainvälisesti tunnetuista kokonaisuuksista tai moduleista. 
Hyvinvointimatkailu on ympärivuotista toimintaa, jonka avulla 
Suomen matkailusesonkia voidaan pidentää.  

  
• Hyvinvointimatkailusta on muodostunut yksi suomalaisen 

matkailubrändin osa, jonka asiakkaat yhdistävät sanoihin puhdas 
ilma, vesistöt ja metsä, stressinpoisto, rentoutuminen keskellä 
hiljaisuutta, rauha ja liikunta luonnonkauniissa maisemissa sekä 
laadukkaassa ja esteettisessä ympäristössä. Erityisosaaminen on 
näkyvää (mm. erityisruokavaliot, teknologia jne.) 
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Määritelmä 

• Hyvinvointimatkailu on matkailua, joka tuottaa matkailijoille hyvää oloa 
vielä matkan päätyttyäkin. Hyvinvointimatkailu ei ole sairautta 
parantavaa eikä kuntoa korjaavaa vaan kulloistakin matkailijan 
terveydentilaa ylläpitävää ja edistävää sekä vireyttä elämään antavaa. 
Hyvinvointimatkailu tuottaa asiakkaalle yksilöllistä ja kokonaisvaltaista 
hyvää oloa, joka voi olla sekä fyysistä että psyykkistä vireyttä antavaa". 

   Matkailun osaamiskeskus 
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 TERVEYSMATKAILU 

Terveydenhoitomatkailu Health-care 
and Medical Wellness 

Lääketieteelliset 
toimenpiteet 

Tyky-matkailu 

Hyvinvointimatkailu 

Vesikylvyt 

Hiljentyminen 

Kauneushoidot 

Saunapalvelut 

Virkistyshoidot 

Luontaishoidot 

Liikunta 

ym.  

Sairas Terve 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•Terveydenhoitomatkailu tähtää 

sairauden parantamiseen 

•Hyvinvointimatkailu ei ole sairautta parantavaa vaan 

luonteeltaan sairauksia ehkäisevää ja hyvää 

terveydentilaa ylläpitävää. 

•Hengen, mielen, kehon hyvinvoinnin ympärille 

•rakennettuja matkailutuotekokonaisuuksia. 



” Modernit humanistit” 

• ulkomaanmarkkinoinnin pääkohderyhmä 
• 15 % maailman matkailevasta väestöstä 
• arvo- ja asennemaailmaan vetoaa matkustaminen Suomen kaltaiseen 

maahan (RISC ja VALS).  
• tämä segmentti ei ole matkailumarkkinoinnissa se, joille kaikki yrittävät  

markkinoida. Siksi tavoittaminen on myös edullisempaa.  
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Keitä he ovat? 
• he ovat kertaalleen jo nähneet maailman metropolit 
• he ovat avoimia uusille elämyksille ja itsensä kehittämiselle. 
• he arvostavat ennen kaikkea elämisen laatua ja vastuullisuutta 

(luonto ja puhtaus). 
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Lähde: Kauppalehti 



Suomalainen hyvinvointi:  
Teemat 

 

 
  

•Wellness 4-5 
tähteä 

PERUSTARJONTA KOHDENNETTU KOHDENNETTU 

”Finrelax®” Terveys- 
ja 

kunto-
liikunta 
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Finrelax® / kohderyhmä 

Kiinnostuneita:  
 

• omasta hyvinvoinnistaan 

• rauhasta ja hiljaisuudesta  

• luonnosta ja ulkoilemisesta  

• suomalaisesta saunasta ja perinteistä 

• suomalaisesta ruoasta 
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Terveys- ja kuntoliikunta / 
kohderyhmä 

Kiinnostuneita: 
 

• terveydestä (=sairauksien ehkäisemisestä) 

• kunnon kohentamisesta aktiviteettien avulla tai ’laiteliikuntaa’ harrastaen (ei 

kilpaurheilua, päämotiivina terveys ja kunnon hoitaminen)  

• terveellisestä ruoasta 
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Hemmottelu / kohderyhmä 

Kiinnostuneita:  
 

• ’passiivisesta’ hemmottelusta ja oman hyvän olon edistämisestä 

• korkeatasoisesta ja henkilökohtaisesta palvelusta ja ympäristöstä 

• laadukkaasta lähi- ja luomuruoasta 

• kulttuurista  
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• hyvinvointimatkailu perustuu vapaa-ajan matkailuun 

 
• ei sisällä lääketieteellistä hoitoa (vrt. medical wellness) 

 
• Green Care kohderyhmä löytyy lähinnä Finrelax®- ja terveys- ja 

kuntoliikuntaryhmästä 
 

• Green Care-menetelmiä voidaan soveltuvilta osin hyödyntää 
hyvinvointimatkailussa 
 

• Vaatii työstöä ja yhteistyötä matkailuelinkeinon kanssa 
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