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METSAKELLINTA
Mirja Metsdkellija Nylander

Vaattungin kamppdkartano, Rovaniemi,10.11.2011




METSAKELLINTA ON

Omien tietoisuustaitojen kdyttéd siten, ettd osaa
kdyttdd metsdluontoa hyvdnolon ja terveyden
|hteend.

METSAKELLINTA POHTAUTUU

Meneilla olevaan vditéstyohon “Puut terveyden
|ldhteend”, joka on syvennys aiheeseen “Kuinka
voimaantuminen vapauttaa luovuutta”.

METSAKELLINNAN TEORIA- JA
TUTKIMUSPOHJA

Voimaantumisteoriat, onnellisuuspsykologia,
energiapsykologia, energialddketiede, hyvdnolontiede,
kvanttimekaniikka ja -fysiikka (-> metafysiikka).
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METSAKELLINNASSA

& Tutustumme omiin elinvoiman keskuksiin ja harjoitte-
lemme elinvoiman lisadmistd yhdessd ympdréivan
metsdluonnon kanssa.

& Suostumme tydn- ja eldmdnimuun johtavien
eldmdntaitojen harjoittamiseen metsdluonnon
hengessa.

& Pddstdmme luovuuden vapauteen ja loydamme
sisdltdmme innostuvan intohimoisen toimintatarmon.

& Virittdydymme kunnioittavan myétdtuntoisen sekd
leppoisan tarmokkaan elamdnasenteen taajuuksille.

LUOVAN TOIMINTATARMON TAUSTALLA
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Esimerkkejd metsdkellinndn menetelmista

Vdrihengitykset puiden kanssa
Puumietiskelyt

Meditaviiset metsdtydt - otetaan tyéhén rytminen hengitys ja kehonkuuntelu.
Takaperintaapertaminen metsdpoluilla ja puistoissa.
Mielikuvamatkaillen ja -seikkaillen 13 perustaidon harjoittelua.
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Metsakellijan ELamanimukortit
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Metsakellijan ELamanimukortit

THeANUIvVIEWDT3 WoliTTares TN
EEEBEEEEES
LIOI0I01010101010 10
DY DEDEDL DL DY DY DEDED
D001 1010101
EEEEEEEEEE

j)

i

METSAKELLINNAN PALVELUPERHETTA

& Virkistyspdiviin ohjelmat (tyonimu)

& Seminaarien ja koulutuspdivien syvennykset

& Eldmdnimukoutsaus, henkilokohtainen ja
ryhmdkoutsaus, ohjelmat 3pv - 13 kuunkiertoa

& Tydnohjagjille ja kouluttajille materiaali +
koulutus, esim. Metsdkellijan Eldmdnimukortit

& Yhdistelmat Metsdmatkojen metsakulttuuriin
pohjautuviin matkailun ohjelmapalveluihin (Kestavan
ja vihredn matkailun tuotekehitystydhdn ja
laadunhallintaan lisdtty ihmisen henkinen puoli)

Lisdksi:
& Sdhkoposti: Metsdkellijan viikonlopputujaukset
& Facebook ryhmad: Metsdkellijat - ForestlLollers
& Twitter: ForestlLoller

& Blogi: Kellauksia
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