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Green Care 
menetelmäpäivät 

 Lasten ja nuorten palvelut  
Loue 21.-22.3.2014 

 



E L Ä I N A V U S T E I S I A  O H J A U S -  J A  H Y V I N V O I N T I  
P A L V E L U I T A  S O S I A A L I - ,  T E R V E Y S -  J A  K A S V A T U S A L O I L L E  

 Mm. Yksilötyöskentely, pienryhmät, kuntouttavat ja liikuntaa lisäävät 
ryhmät, tunnetaitokasvatus 

T Ä Y D E N N Y S K O U L U T U S T A  J A  L Y H Y T K U R S S E J A  
E L Ä I N A V U S T E I S E E N  T Y Ö H Ö N  

 Mm. Koira toiminnallisena menetelmänä sosiaali- ja terveysalalla, 
Pennusta työkoiraksi, Koirat lasten ja nuorten tunnekasvatuksessa, 
Koulutustekniikan workshop, Koiraohjaajan työkalupakki 

E L Ä I N K O U L U T U K S I A  

T I L A U S K O U L U T U K S E T  
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Voimatassu Ky 



Y H T E I S Ö P E D A G O G I  ( A M K ) ,  K O U L U T T A J A  J A  
E L Ä I N T E N H O I T A J A  A T  ( E L Ä I N T E N K O U L U T T A J A N  

S U U N T A U T U M I N E N ) ,  K O I R A T  K A S V A T U S -  J A  
K U N T O U T U S T Y Ö S S Ä  O H J A A J A ,  E L Ä I N A V U S T E I N E N  

V A L M E N T A J A  ( K O U L U T U S  M E N E I L L Ä Ä N )  E T C .  

 

Y R I T T Ä J Ä  V O I M A T A S S U  K Y  ( E L Ä I N A V U S T E I S E T  
K O U L U T U S -  J A  H Y V N V O I N T I P A L V E L U T ,  E L Ä I N K O U L U T U S ) ,  

S I T Ä  E N N E N  T M I  D O G W I T  ( 2 0 0 8 - 2 0 1 2 )  

P Ä Ä T Y Ö N Ä Ä N  O H J A A J A N A  L A S T E N S U O J E L U N  
E R I T Y I S Y K S I K Ö S S Ä  
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Luennon takana  



Työkoirat 
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Lapinporokoira narttu Valma 

s. 8/2013 

Kääpiösnautserinartut Lempi 

(vas.) ja Luru (oik.) 

s. 4-6/2006 



V A L I T S E  K O I R A K U V I S T A  Y K S I ,  J O K A  K U V A A  P A R H A I T E N  
T Ä M Ä N  H E T K I S T Ä  O L O T I L A A S I .  

 

K E R R O  M E I L L E  M U I L L E  V A L I T S E M A S T A S I  K U V A S T A ,  
S I I H E N  L I I T T Y V Ä S T Ä  T U N T E E S T A  T A I  A J A T U K S E S T A  

S A M A L L A  K U N  E S I T T E L E T  L Y H Y E S T I  I T S E S I   

 kuka olet 

 mistä tulet 

 mikä sai sinut valitsemaan tämän työpajan 

 mitä odotat workshopilta 

Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Hetki kuvan takaa 



Hyvinvointi 
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Ihmisen hyvinvointi 

Merkitys 

Toiminnan tarpeiden 

tyydyttyminen 

Kokemukset 

TOIMINTA 

Lähde: Double Santaha 2008 mukaellen 



B O R I S  L E V I N S O N  1 9 6 9 ,  P E T -  O R I E N T E D  C H I L D  
P S Y C H O T H E R A P Y :  L E M M I K K I E N  K Ä Y T T Ä M I N E N  

L A S T E N  P S Y Y K K I S T E N  H Ä I R I Ö I D E N  
P S Y K O T E R A P E U T T I S E S S A  H O I D O S S A  

 

K O T I -  J A  L E M M I K K I E L Ä I M E T  
L A P S U U S M U I S T O I S S A  ( M M .  L A S S I E ,   

R I N - T I N - T I N ,  E L Ä I N S A D U T )  K E R T O V A T  S I T Ä ,  
M I T E N  T Ä R K E I K S I  I H M I S E N  J A  E L Ä I N T E N  
V Ä L I S E T  S U H T E E T  V O I V A T  M U O D O S T U A .   

Historiaa 
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L E V I N S O N I N  J Ä L K E E N  E L Ä I M I Ä  H Y Ö D Y N N E T T I I N  

 

S O S I A A L I S T E N  T A I T O J E N  J A   

M O T O R I I K A N  K E H I T T Ä M I N E N  S E K Ä   

A H D I S T U N E I S U U D E N  J A  A G G R E S S I I V I S E N   

K Ä Y T T Ä Y T Y M I S E N  V Ä H E N T Ä M I N E N   

( N I M E R  &  L U N D A H L ,  2 0 0 7 )  

Historiaa 
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E L Ä I M E L L Ä  O N  O L L U T  S U U R I  R O O L I  I H M I S E N  E L Ä M Ä S S Ä  
A I N A  A N T I I K I S T A  1 8 0 0 - L U V U L L E  S A A K K A   

 M E T S Ä S T Y K S E N  J A  V A R T I O I N N I N  A P U N A ,  T Y Ö - J A  
K U L J E T U S V O I M A N  L Ä H T E E N Ä   

R U O A N  J A  R A A K A - A I N E I D E N  O M I N A I S U U D E S S A   

 

E L Ä I M E N  R O O L I  O N  O L L U T  P A L J O N  M E R K I T T Ä V Ä M P I  
E N N E N  E R I L A I S T E N  K O N E I D E N  K E H I T T Ä M I S T Ä  

 

  P A L U U T A  E N T I S E E N ?  ( H O I V A K Ä Y T T Ö ,  G R E E N  C A R E ,  
E L Ä I N -  J A  L U O N T O S U H D E )  

19.3.2014 
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Historiaa 



J O  1 9 5 0 -  L U V U L L A  M I E L E N T E R V E Y S P O T I L A I T A  J A  
V A N K E J A  O N  A S U T E T T U / H O I D E T T U  

M A A T I L A Y M P Ä R I S T Ö I S S Ä ,   

T Y Ö T O I M I N T A  J A  E L Ä I N T E N  H O I T A M I N E N   

T Ä R K E Ä S S Ä  R O O L I S S A .  

 

1 9 8 0 - L U V U L L A  H U O M A T T U  E L Ä I N T E N  H Y Ö T Y  
H O I V A T Y Ö S S Ä ,  A L E T T U  P U H U M A A N  

” L E M M I K K I T E R A P I A S T A ”   

 

1 9 9 0 -  L U V U L T A  A M M A T I N  E N T I S T Ä  P A R E M P I  
P R O F I L O I T U M I N E N  S E K Ä  N O R M I E N  K E H I T T Ä M I N E N  

 

 

Historiaa 

19.3.2014 
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E L Ä I N A V U S T E I S E S S A  T Y Ö S K E N T E L Y S S Ä  S O S I A A L I - ,  T E R V E Y S -  

T A I  K A S V A T U S A L A N  A M M A T T I H E N K I L Ö N  T Y Ö P A R I N A  J A  

T O I M I N N A L L I S E N A  M E N E T E L M Ä N Ä  O N  E L Ä I N .    

A M M A T T I H E N K I L Ö  O N  M Ä Ä R I T E L L Y T  A S I A K K A A L L E  T A I  

K O H D E R Y H M Ä L L E  E R I T Y I S E T  T A V O I T T E E T ,   J O I D E N  

E D I S T Y M I S T Ä  T Y Ö S K E N T E L Y S S Ä  S E U R A T A A N .   

T Y Ö S K E N T E L Y  O N  A I N A  A M M A T T I M A I S T A ,  T A R V E L Ä H T Ö I S T Ä ,  

T A V O I T E H A K U I S T A  S E K Ä  D O K U M E N T O I T U A .   

Eläinavusteinen työ 
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Eläinavusteinen työ 
12 

Fyysiset prosessit Psyykkiset prosessit 

Sosiaaliset prosessit 

Motoriset taidot, elämyksellisyys 

 

 

 

Tietojen ja taitojen oppiminen, 

positiiviset palautteet 

 

 

 

 

Itsen hyväksyntä, oma arvo, 

itseluottamus 

Kehollisuus, 

Itsetuntemus, 

Hallinnan tunne 

Turvallisuuden ja hyväksynnän 

tunteet, 

Ilo, hyvä mieli 

 

 

 

Tunteiden kokeminen, 

ymmärtäminen ja ilmaiseminen 

 

 

 

Osallisuus, omat 

vaikutusmahdollisuudet, 

molemminpuolinen hoiva 

Vuorovaikutustaidot 



A S I A K A S L Ä H T Ö I S Y Y S  

T A V O I T E L Ä H T Ö I S Y Y S  J A  
T U L E V A I S U U S S U U N T A U T U N E I S U U S  

V O I M A V A R A K E S K E I S Y Y S  

E D I S T Y K S E N  J A  P O I K K E U K S I E N  
H U O M I O I M I N E N  

M Y Ö N T E I S Y Y S ,  L U O V U U S ,  L E I K K I S Y Y S  
J A  H U U M O R I  

H Y Ö D Y N T Ä M I N E N  

Y H T E I S T Y Ö  J A  K A N N U S T U S  

 

Ratkaisukeskeisyys ja 
eläinavusteisuus 
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Voimavarapuu –keskustele ja pohdi 
14 

LEHVÄT 

Minkälaisia puolia haluan 

itsessäni (ammatillisesti) 

kehittää? 

PUTOAVAT LEHDET 

Mistä haluan luopua? 

JUURET 

Mistä saan voimaa? 



Lapsen tarpeet 
15 



 T U L L A  K U U L L U K S I  J A  Y M M Ä R R E T Y K S

   

T U L L A  H Y V Ä K S Y T Y K S I   

O M A N A  I T S E N Ä Ä N  

  

T U L L A  N Ä H D Y K S I   

J A  S A A D A  H U O M I O T A  

  

E L Ä I N  O N  Y K S I  V Ä Y L Ä  V A S T A T A     

L A P S E N  J A  N U O R E N  T A R P E I S I I N .  
 

L Ä H D E :  I K Ä H E I M O ,  K A I J A  L U E N T O M A T E R I A A L I  

 

 

Lapsen tarpeet 
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L E I K K I Ä  

Y H T E I S T Y Ö T Ä  

K U M P P A N U U T T A / Y S T Ä V Y Y T T Ä  

L U O N T O S U H D E T T A  

L I I K U N T A A  

T U R V A L L I S U U D E N  T U N N E T T A  

K Ä Y T Ö S T A P O J A  J A  - N O R M E J A  

M I N Ä K U V A N  K E H I T T Y M I S T Ä  

P O S I T I I V I S T Ä  P A L A U T E T T A  

O N N I S T U M I S E N  K O K E M U K S I A  

V O I M A A N T U M I S T A  

 

Mitä eläinavusteisuus antaa? 
17 



E L Ä I M E N  T U O M A  ” M I E L I H Y V Ä C O C T A I L ”  O N  J O P A  

L Ä Ä K E H O I T O A  T E H O K K A A M P I  K E I N O  E H K Ä I S T Ä  

E S I M E R K I K S I  M A S E N N U S T A  T A I  S Y R J Ä Y T Y M I S T Ä .   

 

E L Ä I M E T  T O I M I V A T  L O I S T A V I N A  J Ä Ä N M U R T A J I N A  J A  

V O I T E L U A I N E E N A ,  L I S Ä Ä V Ä T  O K S I T O S I I N I N  

T U O T A N T O A  S E K Ä  A S I A K K A A N  M O T I V A A T I O T A  

E R I L A I S T E N  T O I M I N T O J E N  S U O R I T T A M I S E E N ,  

K A S V A T T A V A T  T U N N E Ä L Y Ä ,  A L E N T A V A T  

V E R E N P A I N E T T A  J A  T U O T T A V A T  M U I T A  T E R V E Y T T Ä  

E D I S T Ä V I Ä  V A I K U T U K S I A .  
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L A S T E N  P Ä I V Ä H O I T O ,  K E R H O T  J A  R Y H M I K S E T  
A L A -  J A  Y L Ä K O U L U T  S E K Ä  E R I T Y I S K O U L U T  

L A S T E N S U O J E L U  
K E H I T Y S V A M M A T Y Ö  

V A N H U S T E N  H O I V A K O D I T  S E K Ä  L A I T O K S E T  
M A A T I L A M A T K A I L U  

S E I K K A I L U -  J A  E L Ä M Y S P E D A G O G I I K K A  

E R I T Y I S Y K S I K Ö T  

P S Y K O L O G I T  

P S Y K O T E R A P I A T  

T O I M I N T A T E R A P I A  

F Y S I O T E R A P I A  

 J N E . . . J N E . . .  
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Koiran hyödyntäminen 
työmaailmassa 



L U V A T  K U N T O O N  ( T A U S T A O R G A N I S A T I O ,  T Y Ö Y H T E I S Ö ,  
E S I M I E S  S E K Ä  A S I A K A S R Y H M Ä )  

T A U S T A K A R T O I T U S  ( A L L E R G I A T ,  H Y G I E N I A / S I I V O U S ,  
T E R V E Y S V A I K U T U K S E T ,  K Ä Y T E T T Ä V I S S Ä  O L E V A T  T I L A T  J A  

N I I D E N  I L M A S T O I N T I  J A  K U L K U Y H T E Y D E T )  

R I I T T Ä V Ä  T I E D O T T A M I N E N  ( T Y Ö Y H T E I S Ö ,  A S I A K A S R Y H M Ä ,  
O M A I S E T / H U O L T A J A T )   

T Y Ö N  L Ä P I N Ä K Y V Y Y S  ( M I T Ä ,  K E N E L L E ,  M I K S I ,  M I L L O I N ,  
M I T E N ,  V A K U U T U K S E T  J A  E L Ä I M E N  T E R V E Y S ,  K Ä Y T Ö S  S E K Ä  

H Y V I N V O I N T I  E T C . )  

P E L I S Ä Ä N T Ö J E N  T E K E M I N E N  S E L V Ä K S I  T Y Ö Y H T E I S Ö L L E  J A  
A S I A K A S R Y H M Ä L L E  
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Koira osaksi työyhteisöä ja työtä 



” L Y H Y I D E N  J A  E P Ä V A K A I D E N  I H M I S S U H T E I D E N  
M A A I L M A S S A  E L Ä I M E N  P Y S Y V Ä  R A K K A U S  O N  

S U U R E N M O I N E N  L O H T U  –  E I  S U I N K A A N  
K O R V I K E .  M O N I  V O I S I  T U N N U S T A A  

R A K A S T A V A N S A  E L Ä I N T Ä  E N E M M Ä N  K U I N  
K E T Ä Ä N  I H M I S T Ä . ”  

 

-  P S Y K O T E R A P E U T T I  M A R J A - L E E N A  Y R J Ö L Ä ,  
H E L S I N G I N  S A N O M I S S A  -  
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T U T K I M U K S E S S A  V E R T A I L T I I N  A U T I S T I S T E N  L A S T E N  
K I E L E L L I S T Ä  J A  S O S I A A L I S T A  V U O R O V A I K U T U S T A  

P E R I N T E I S E S S Ä  T O I M I N T A T E R A P I A S S A  J A  
E L Ä I N A V U S T E I S E S S A  T O I M I N T A T E R A P I A S S A .   

 

L A P S E T ,  J O T K A  S A I V A T  E L Ä I N A V U S T E I S T A  T O I M I N T A T E R A P I A ,  
K Ä Y T T I V Ä T  E N E M M Ä N  K I E L E L L I S I Ä  K O M M U N I K O I N T I K E I N O J A  
J A  O L I V A T  E N E M M Ä N  S O S I A A L I S E S S A  V U O R O V A I K U T U K S E S S A ,  

K U I N  L A P S A E T ,  J O T K A  S A I V A T  P E R I N T E I S I N  M E N E T E L M I N   

T O T E U T E T T U A  T O I M I N T A T E R A P I A A .  
(  S A M S ,  F O R T N E Y  J A  W I L L E N B R I N G  2 0 0 6 ,  O C C U P A T I O N A L  T H E R A P Y  I N C O R P O R A T I N G  

A N I M A L S  F O R  C H I L D R E N  W I T H  A U T I S M :  A  P I L O T  I N V E S T I G A T I O N )  

Tutkimustuloksia 
22 



H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = O W
2 L K H N 5 8 Z K  

Videoklippejä 
23 



O K S I T O S I I N I S Y S T E E M I N  E L I  E L I M I S T Ö N  N S .  T U R V A J Ä R J E S T E L M Ä N  
A K T I V O I T U M I S T A  P I D E T Ä Ä N  Y H T E N Ä  T Ä R K E Ä N Ä  T E K I J Ä N Ä  E L Ä I M E N  

J A  I H M I S E N  S U H T E E N  V A I K U T U K S I S T A .  E L Ä I N  V A I K U T T A A  
M Y Ö N T E I S E S T I  I H M I S E E N  J A  I H M I N E N  E L Ä I M E E N .   

 

E S I M E R K I K S I  P O J A T ,  J O I L L A  O N  H E I K E N T Y N Y T  K Y K Y  K Ä Y T T Ä Ä  
T O I S E N  A P U A  S T R E S S I N  S Ä Ä T E L Y S S Ä ,  H Y Ö T Y V Ä T  K O I R A N  

L Ä S N Ä O L O S T A  J O P A  E N E M M Ä N  K U I N  Y S T Ä V Ä L L I S E N  A I K U I S E N  
L Ä S N Ä O L O S T A .  S T R E S S I N  S Ä Ä T E L Y K Y K Y  V A I K U T T A A  O P P I M I S E E N  J A  

K O U L U S U O R I U T U M I S E E N  J A  K O I R I E N  K Ä Y T T Ä  K O U L U I S S A  J A  
O P E T U K S E N  J A  E R I T Y I S O P E T U K S E N  A P U N A  O N  T Ä M Ä N K I N  

T U T K I M U S T U L O K S E N  V A L O S S A  J Ä R K E V Ä Ä .   
( B E E T Z ,  U V N Ä S M O B E R G ,  J U L I U S ,  K O R T S C H A L  2 0 1 2 ,  2 3 4  J A  3 5 2 )   
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T U N N E K A S V A T U S  
 

V U O R O V A I K U T U S T A I D O T  
 

S O S I A A L I S E T  T I L A N T E E T  
 

K U N T O U T T A V A T  R Y H M Ä T  
 

A R J E N  H A L L I N T A T A I D O T  
 

T O I M I N N A L L I S E T  H A R J O I T U K S E T  
 

L I I K U N N A N  L I S Ä Ä M I N E N  

 

T O I M I N N A N O H J A U S  

 

F Y S I O L O G I S E T  H A R J O I T T E E T  
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Koiran kanssa tehtäviä 
harjoituksia 

 

 



T Y Ö S K E N T E L Y S S Ä  K Ä Y T E T Ä Ä N  H Y Ö D Y K S I  E S I M E R K I K S I  

K O I R A N / E L Ä I M E N  K A N S S A  T E H T Ä V I Ä  T E M P P U J A ,  O H J A T A A N  

E L Ä I N T Ä  T A I  E L Ä I N R Y H M I Ä ,  T A R K K A I L L A A N  E L Ä I N R Y H M I E N  

K Ä Y T T Ä Y T Y M I S T Ä  J A  T U N N E T I L O J A  S E K Ä  K Ä Y D Ä Ä N  N Ä I D E N  

K O K E M U S T E N  P O H J A L T A  K E S K U S T E L U A  J A  A R V I O I D A A N  

O M A A  O N N I S T U M I S T A  S E K Ä  T I L A N T E I T A  

K O K O N A I S U U D E S S A A N .    

 

 

Työskentelymenetelmiä 
26 



H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = N A Z H 1 T
V M L E G & F E A T U R E = P L A Y E R _ D E T A I L P A G E  

 

H T T P S : / / W W W . Y O U T U B E . C O M / W A T C H ? V = L 3 V N K
O W D Y P Q  

Videoklippejä 
27 

https://www.youtube.com/watch?v=NAzH1tVmleg&feature=player_detailpage
https://www.youtube.com/watch?v=NAzH1tVmleg&feature=player_detailpage
https://www.youtube.com/watch?v=NAzH1tVmleg&feature=player_detailpage


S U O M E S S A  O N  T I L A S T O J E N  M U K A A N  L U K U T A I D O T T O M I A  I H M I S I Ä  
2 0  0 0 0 -  3 0  0 0 0  H E N K E Ä ,  M U T T A  E R I L A I S I S T A  L U K E M I S E E N  L I I T T Y V I S T Ä  

O N G E L M I S T A  K Ä R S I V I Ä  I H M I S I Ä  S I T Ä K I N  E N E M M Ä N .  N Ä I T Ä  V O I V A T  O L L A  
E S I M E R K I K S I  J Ä N N I T T Ä M I N E N ,  Ä Ä N T Ä M I S O N G E L M A T  J A  E R I L A I S E T  

L U K I H Ä I R I Ö T .  

 

K O I R I E N  O N  T O D E T T U  L I S Ä Ä V Ä N  I H M I S E N  M I E L I H Y V Ä H O R M O N I E N  
M Ä Ä R Ä Ä  S E K Ä  R E N T O U T T A V A N  M I E L T Ä  M I N K Ä  V U O K S I  N I I D E N  V A I K U T U S  

M Y Ö S  L U K E M I S E E N  L I I T T Y V I S S Ä   

H A A S T E I S S A  O N  P O S I T I I V I S T Ä .  

 

Lukukoira 
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L U K U H E T K E T  T O R S T A I S I N  K L O  1 8 - 1 9  

L U K I J A T  P Ä Ä S Ä Ä N T Ö I S E S T I  1 . - 3 . L U O K K A L A I S I A  

 

L U K U K O I R A N A  T O I M I N U T  K Ä Ä P I Ö S N A U T S E R I  L E M P I  

V I I M E I S I M M Ä K S I  L A P I N P O R O K O I R A  V A L M A  
H A R J O I T T E L I J A N A  

 

W S O Y  K I R J A L L I S U U S S Ä Ä T I Ö N  T U K I  2 0 1 3 - 2 0 1 4  

Lukukoiratoiminta 
Kämmenniemen kirjastolla 

29 



30 



P I L O T T I K O K E I L U  3 . L U O K A S S A  K E V Ä Ä L L Ä  2 0 1 3  

L U O K A S T A  E R I L L Ä Ä N  T O I M I V A  P I E N R Y H M Ä  
V I I K O T T A I N  P E R J A N T A I S I N  2 H  X  2  

O P P I A I N E S I S Ä L L Ö T  V A S T A S I V A T  L U O K A N  O M I A  
O P P I A I N E S I S Ä L T Ö J Ä  J A  N E  O L I  M U O K A T T U  
S I T E N ,  E T T Ä  J O K A I S E E N  T U N T I I N  S I S Ä L T Y I  

J O T A I N   

K O I R A N  K A N S S A  T E H T Ä V Ä Ä   

Koulukoiratyö Kämmenniemen 
koululla  2013 

31 



Y H T E I S Ö L L I S Y Y D E N / L U O K K A H E N G E N  
P A R A N E M I N E N  

T Y Ö R A U H A N  L I S Ä Ä N T Y M I N E N  

P O S I T I I V I S T E N  K O U L U K O K E M U S T E N  
S Y N T Y M I N E N  J A  L I S Ä Ä N T Y M I N E N  

V O I M A A N T U M I S K O K E M U S T E N  V A H V I S T U M I N E N  
( R O H K E U S ,  O M A - A L O I T T E I S U U S ,  I T S E T U N T O )  

O P E T E L L A A N  K O H T A A M A A N  J A  K Ä S I T T E L E M Ä Ä N  
K O I R A  

U U D E N  T Y Ö T A V A N  K O K E I L E M I N E N   

 

 

Koulukoiraprojektin tavoitteita 
32 



K E S K I T T Y M I N E N  P I E N R Y H M Ä S S Ä  H E L P O M P A A .  

T Y Ö S K E N T E L Y Y N  H E T I  A I K U I S E N  A P U  S A A T A V I L L A .  

L A P S I L L E  H Y V Ä Ä  H A R J O I T U S T A  T Y Ö S K E N T E L Y S T Ä  E R I  
K A V E R E I D E N  K A N S S A .  

H Y V Ä Ä  K E S K U S T E L U A  J A  A J A T U S T E N V A I H T O A  M U U N  M U A S S A  
T U N T E I S I I N   J A  K O K E M U K S I I N  L I I T T Y V I S T Ä  A S I O I S T A .   

L A P S E L L E  P O S I T I I V I N E N  P A L A U T E  T U L E E  H E L P O M M I N  J A  
H E T I    K A N N U S T U S  J A  I T S E T U N N O N  K A S V A M I N E N .  

L A P S E T  O V A T  M O T I V O I T U N E E M P I A  O P I S K E L U U N .  

L A P S I L L A  K Ä Y T Ö S S Ä  O M A  K O I R A V I H K O ,  J O H O N  O N  K O O T T U  
K O I R A - A I H E I S I A  A S I O I T A  J A  K U V I A .   

 

 

Koulukoiratyön helmiä 
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Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva 

Kahilaniemi-Parkkola 
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K O U L U K O I R A V I D E O I T A  

Koulukoiravideoita 
40 



H I P - K E R H O  E L I  H A R R A S T A V A  I L T A P Ä I V Ä K E R H O  

K U T S U K E R H O - T Y Y P P I N E N  K O I R A - A V U S T E I N E N  
K E R H O  E R I T Y I S T Ä  T U K E A  T A R V I T S E V I L L E  1 . - 2 . -
L U O K K A L A I S I L L E  K Ä M M E N N I E M E N  K O U L U L L A  

 

N E L J Ä N  O P P I L A A N  P I E N K E R H O  

 

K O I R A L L E  Ä Ä N E E N  L U K E M I N E N  

O P I T T A V I E N  A S I O I D E N  T U K E M I N E N  

P E L I T  S E K Ä  Y H T E I S T O I M I N T A  

E L Ä I M E N  H O I T O  J A  H Y V I N V O N T I  

HIP-kerho 2013-2014 
41 



P E R H E K E S K U S  K O T A H A R J U  O N  E R I T Y I S E N  T U E N  Y K S I K K Ö ,  
J O S S A  T O I M I I  K A K S I  E R I L L I S T Ä  7 - P A I K K A I S T A  O S A S T O A .  
P E R H E K E S K U S  K O T A H A R J U N  T U O T T A M I I N  P A L V E L U I H I N  
K U U L U V A T  L A S T E N  J A  N U O R T E N  I N T E N S I I V I H O I T O  S E K Ä  

A R V I O I N T I J A K S O ,  K R I I S I S I J O I T U K S E T ,  P I T K Ä A I K A I S E T  
K U N T O U T T A V A T  S I J O I T U K S E T ,  T U E T T U  A S U M I N E N  J A  

J Ä L K I H U O L T O .  

 

T A L O S S A  A S U V A T  N U O R E T  O V A T  I Ä L T Ä Ä N  1 2 - 1 8  – V U O T I A I T A .  

Koiran työ lastensuojelun 
erityisyksikössä 2013- 

42 



T U N N E T A I T O J E N  H A R J O I T T E L U  

E L E E T  J A  I L M E E T  

I T S E I L M A I S U  J A  - R E F L E K T O I N T I  

K U V A L L I S E T  H A R J O I T U K S E T  

S O S I A A L I S T E N  T I L A N T E I D E N  L Ä P I K Ä Y M I N E N  

K O N F L I K T I T I L A N T E I D E N  L Ä P I K Ä Y M I N E N  

 

 

Koira-avusteiset toimintatuokiot 
Perhekeskuksessa 
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P E N T U K O I R A N  K O U L U T U S  

A R J E N  P E R U S T A I D O T ,  ” K O I R A N  Y H T E I S K U N T A K E L P O I S U U S ”  

K A T S E K O N T A K T I  

 

L U O T T A M U S  

Y H T E I S E T  P E L I S Ä Ä N N Ö T  

A I K U I S L Ä H T Ö I N E N  S T R U K T U R O I T U  T O I M I N T A  

 

Koira-avusteiset toimintatuokiot 
Perhekeskuksessa 
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O N N I S T U M I S E N  K O K E M U K S E T  

 T U N T E I D E N  T U N N I S T A M I N E N  J A  T I E D O S T A M I N E N  S E K Ä  K O K E M U K S E T  

N I I S T Ä  

E R I L A I S E T  N U O R E N  M A H D O L L I S U U D E T  

E L Ä M Ä N T I L A N N E  J A  S E N  R E F L E K T O I N T I  

M O T I V A A T I O N  L I S Ä Ä M I N E N  

Y H T E I S T Y Ö  

L U O T T A M U S  

T O I S E N  R O H K A I S U ,  S E L V I Y T Y M I S S T R A T E G I A T  

A G G R E S S I O N  H A L L I N T A .   

 

Työskentelysisältöjä 
49 
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Y H T E I S Ö L L I S Y Y D E N  J A  ” M E ” - H E N G E N  P A R A N E M I N E N  

P O S I T I I V I S T E N  O N N I S T U M I S K O K E M U S T E N  S Y N T Y M I N E N  J A  L I S Ä Ä N T Y M I N E N  

( E S I M .  O N N I S T U N E E T  K O K E M U K S E T  K O I R A N  K O U L U T U S T I L A N T E I S S A )  

V O I M A A N T U M I S K O K E M U S T E N  V A H V I S T U M I N E N  ( R O H K E U S ,  O M A -

A L O I T T E I S U U S ,  I T S E T U N T O )  

O P E T E L L A A N  K O H T A A M A A N  J A  K Ä S I T T E L E M Ä Ä N  K O I R A A / E L Ä I N T Ä ,  

T U N N E K A S V A T U S  ( H E I J A S T E V A I K U T T E E T  T O I M I M I S E E N  

I H M I S S U H D E T I L A N T E I S S A )  

 

Työskentelyn tavoitteet 
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V U O N N A  2 0 1 0  P E R U S T E T T U  S O S I A A L I - ,  T E R V E Y S -  J A  
K A S V A T U S A L A N  A M M A T T I L A I S T E N  Y H D I S T Y S .  

T A R K O I T U K S E N A  K O O T A  A L A N  A M M A T T I L A I S E T  S A M A N  
” K A T O N  A L L E ” ,  J O T K A  T Y Ö S S Ä Ä N  K Ä Y T T Ä V Ä T  K O I R A A  

O S A N A  K A S V A T U S -  J A  K U N T O U T U S P R O S E S S I A .   

T A R J O A A  T Ä Y D E N N Y S K O U L U T U K S E N A   

K O I R A T  K A S V A T U S -  J A  K U N T O U T U S T Y Ö S S Ä  O H J A A J A N  
T Ä Y D E N N Y S K O U L U T U S T A  S E K Ä   

K O I R A K O N  T E S T A U S T A   

( S O V E L T U V U U S K O E  J A  T Y Ö N Ä Y T T Ö    T Y Ö L I I V I T ) .   

Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Koirat kasvatus- ja 
kuntoutustyössä ry 



A L F A  P A R T N E R S ,  J A R I  S A L M E L A ,  E L Ä I N A V U S T E I N E N  V A L M E N T A J A  
L U E N T O M A T E R I A A L I  

S A L M E L A  J A R I ,  V I I D A K K O P O R T A A T ,  E L Ä I N A V U S T E I N E N  
V A L M E N T A J A O P A S  

 K A I J A  I K Ä H E I M O  ( T O I M . )  2 0 1 3  K A R V A T E R A P I A A ,  E L Ä I N A V U S T E I N E N  T Y Ö S K E N T E L Y  
S U O M E S S A  

K O I R A T  K A S V A T U S -  J A  K U N T O U T U S T Y Ö S S Ä  R Y  J A  K O U L U T U S M A T E R I A A L I  
G R E E N  C A R E  F I N L A N D  R Y ,  H T T P : / / W W W . G C F I N L A N D . F I  

V O I M A T A S S U  K Y ,  W W W . V O I M A T A S S U . F I  
N I M E R ,  J .  &  L U N D A H L ,  B .  ( 2 0 0 7 ) .  A N I M A L - A S S I S T E D  T H E R A P Y :  A  M E T A -

A N A L Y S I S .  A N T H R O Z O Ö S ,  2 0 ,  2 2 5 - 2 3 8 .  
P Ä I V I  J A  T A P A N I  R O M P P A I N E N :  H Y V Ä  K O I R A  K O T I I N  –K O I R A R O D U T  J A  

K O I R A N  V A L I N T A  A L K U P E R Ä I S E N  K Ä Y T T Ö T A R K O I T U K S E N  M U K A A N  

 K O I R I E N  K Ä Y T Ö S K O U L U  D V D  ( K O I R A K O U L U  V I S I O )  

 K O I R I E N  H Y V I N V O I N T I  D V D  ( K I V A - T E A M )  
 
 

Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Lähde- ja taustamateriaalia 



Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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Tampereen seudun työväenopisto/ Eeva Kahilaniemi-Parkkola 
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