LUONTOA ELAMAAN!

Lapin ammattikorkeakoulun vetamassa hankkeessa luodaan uusia yksilé- ja ryhmamuotoisia
osallisuuden vahvistamisen ja kuntoutuksen malleja. Toiminnassa hyddynnetaan
luontoymparist6a, puutarhaa seka maatilan ja elainten hoitoa.

Luonto on monille lappilaisille luontainen toimintaymparisto ja
luontosuhde térked osa elamaa.

Lapin ammattikorkeakoulu, Eduro-saatio, Kemijarven
kaupungin perhe- ja mielenterveysklinikka Lapponia seka
Sallan kunnan nuorisotoimi ovat aloittaneet vuosina 2015—
2017 toteutettavan Luontoa elaméaan! -hankkeen. Tama
Toimintakykya ja osallisuutta luontolahtéisilla menetelmilla ja
palveluilla -hanke on jatkoa Lapin ammattikorkeakoulun
aiemmille Green Care -hankkeille.

Hankkeessa kehitetdén paikallisten tarpeiden mukaisia
luontolahtoisia toimintamalleja ja palveluja yhteistydssa
luontoyrittgjien ja -toimijoiden kanssa.

Luontolahtdiset toiminnat on suunnattu alle 29-vuotiaille nuorille, jotka
tarvitsevat valmennusta arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen tai nuorille, jotka haluavat hyddyntaa
luonto-osaamistaan. Menetelmia sovelletaan kuntoutuksen osana myds aikuisille, jotka tarvitsevat
tyottdmyyden, paihteiden ongelmakayton tai mielenterveysongelmien takia erityista tukea toimintakykynsa
vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi.

Green Care -menetelmien soveltamista sosiaalisessa kuntoutuksessa kehitetaan toimintatutkimuksellisella
otteella. Hankkeen rahoittavat Pohjois-Pohjanmaan Ely-keskus, Kemijarven kaupunki, Sallan kunta, Eduro-
saatio ja Lapin ammattikorkeakoulu.
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