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Green Care

Luonnon hyvinvointivaikutusten tavoitteellista hyddyntamist
Ihmisen hyvinvoinnin lisdamiseksi ja terveyden edistamisek

Sovellettavissa eri toimialoilla mm. osana virkistys- ja hyvinvointipalv
kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan palveluita

Hyvinvoinnin syntymisen peruselementteja ovat:

- toiminnassa kaytettavat luontoelementit ja luontoympaéristo ja niiden vaikuttavuus
- toiminnallisuus (aktiivista, passiivista) ja kokemuksellisuus

- osallisuus ja yhteys ymparoiviin inmisiin, luontoon, elaimiin

Hyvinvoinnin syntymisen edellytyksia ovat:

- toimintaa harjoittavan ammatillisuus mm. ohjaustoiminta ja kaytettavat
menetelmat, palvelun mukainen ammattitaito, laatu ja turvallisuus seka yhteistyo

- toiminnalle asetetut tavoitteet mm. ihmisten henkisen, fyysisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin parantaminen

- toimimisen vastuullisuus, mm. ymparistévastuullisuus ja kestavakenhitys,
elaintenhyvinvointi seka asiakasvastuullisuus ja Iuonto%en vahvistaminen
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Mita vaikutuksia luonnolla ja elaimilla on?

Kokemuksellisuuteen ja fysiologisten muutosten mittaukseen perustuvia vaikutuksia ovat'mm.

Vuorovaikutus eldinten ja luonnon kanssa Fyysinen toiminta ja tyo
Arkipaivan kannattelevat rutiinit Osallisuus yhteisdssa, nahdyksi tuleminen

-> verenpaine, stressihormonien taso, sydamensyke laskevat

—> tarkkaavuus ja keskittymiskyky lisdantyvat

- ymparistdon havaintojen vastaanottaminen paranee

- kehon ja mielen yhteys paranee
—> turvallisuuden tunteen my6ta uskalletaan ottaa vastaan haastavampia tehtavia

—> mieli rentoutuu ja ajatukset muuttuvat myonteisemmaksi
—> ratkaisujen l6ytaminen ja erilaisten nakdkulmien huomioiminen helpottuu

- kyky olla lasna lisdantyy —>oppimisen edellytykset lisdaantyvat

- sosiaaliset taidot kasvavat

—> aktivoituminen o o
- mieliala kohenee ja itsetunto paranee
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GREEN CARE -PALVELUTY YPITTELY

SoTe-lainsaadannon asettamat laatuvaatimukset

Asiakkaiden heikko sosiaalinen asema tai terveys
Kuntoutus, Palveluntuottajan SoTe-koulutus tai yhteistyo
hoito, hoiva Julkinen palvelunjarjestamisvastuu

Julkiset ja yksityiset palveluntuottajat

Julkiset palvelunostajat
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Yksityiset palveluntuottajat

Ei julkista palvelunjarjestamisvastuuta

Ei tiettya koulutusvaatimusta palveluntuottajalla
Asiakkaiden normaali sosiaalinen asema ja terveys
Matkailun (ja varhaiskasvatuksen) laatujarjestelmét

Green Care —palvelun tavoitteita

Harrastaminen
kasvattaminen,
tekeminen

Kummimaatiat
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Luonnon sailyttdminen- vastuullisuus,
kestavyys jJa monimuotoisuus

—> julkiset luontoalueet tarkeita
- mahdollistettava luonnon saavuttaminen kaikille toimijoille

- luonnonmonimuotoisuus on vahentynyt

—> suorassa yhteydessa myds ihmisen mikrobien monimuotoisuuteen
ja sita kautta vastustuskykyyn ja elimiston tasapainoon

- huolehdittava monimuotoisuudesta seka ekosysteemipalveluiden
sailymisesta

—> palveluiden tuottamisessa huomioitava kestavyyden eri
ulottuvuudet ja taattava nain toiminnan mahdollisuudet myds tuleville
sukupolville
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Alan itsesaatelyn kautta toimintaa ohjaavat ja tukev

« Green Care eettiset ohjeet
« Green Care tyoOkirja
« Green Care laatumerkki (tulossa)

Tutkimus-, kehitys- ja koulutusorganisaatiot mm.
 THL, LUKE, SITRA

« Lapin AMK, KAMK, JAMK, SAMK, SeAMK, MAMK, Lappia, LAO,
KPEDU, PSK, Helsingin Yo, Turun Yo, Lapin Yo

Liitot, jarjestot ja yhdistykset mm.
« Green Care Finland ry (alueyhdistykset Green Care Lapland ja
Green Care Ita-Suomi)

 Sininauhaliitto ja 4H-liitto ja yhdistykset ~
) Jay Elinkeino-, liikenne- ja é
ymparistokeskus
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